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Avaliacdo da Funcionalidade = QGS

“Varios estudos tém demonstrado que o
diagnostico da doenca e a informacao de
tratamento, apenas, sdo insuficientes para (....)
uma eficaz avaliacao da intervencao (....) Neste
contexto o grau de funcionalidade podera
ser um indicador (....), dos resultados e
ganhos em saude.”

Bickenbach,(2003); Berman et al., (1999) e Fried et al
(2001)



Nacional

Stide

Resolucao da Assembleia da Republica n.° 90/201’ DGS =

Direcdo-Geral da Saude

Recomenda ao Governo que elabore, a partir
da Classificacao Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),

uma tabela de funcionalidade.



Construcao de uma Tabela de Funcionalidade ’ DGS =

Direcdo-Geral da Saude

A proposta de tabela de funcionalidade e
escala de qualificadores de desempenho foram
desenhadas e testadas por um Grupo de
nvestigacao, a nivel nacional, no ambito do

Departamento da Qualidade na Saude, da

Direcdao-Geral da Saude.



Despacho n.° 10218/2014 de 8 de agosto’ DGS

Por Despacho do Secretario de Estado Adjunto
do Ministro da Saude, foi aprovada a Tabela
Nacional de Funcionalidade, de acordo com a
Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude da Organizacao Mundial

de Saude.



Despacho n.° 10218/2014 de 8 de agosto’ DGS
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W= Tabela Nacional de Funcionalidade

Objetivo

Adotar um instrumento de saude e social
de acordo com a funcionalidade da pessoa com
doenca cronica e nao apenas de acordo com a

sua incapacidade.



desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

Tabela Nacional de Funcionalidade

Nacional
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A Tabela Nacional de Funcionalidade é
composta por 38 itens, com o objetivo de
avaliar a funcionalidade do utente adulto com

doenca crénica (idade entre os 18 e os 64

anos).
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Tabela Nacional de Funcionalidade

A Tabela Nacional de Funcionalidade permite
classificar cinco dimensdes:

1. Mobilidade e autocuidado (13 itens)
2. Competéncias gerais (8 itens)
3.Competéncias especificas (8 itens)
4.Sociabilidade (6 itens)

5. Manipulacao e manuseio (3 itens)
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Nacional
Stide

Escala de qualificadores de desempenho

A Tabela Nacional de Funcionalidade recorre a
uma escala com 5 pontos, com
correspondéncia no nivel de incapacidade, a
saber:

(0): Sem dificuldade: 0-4%;

(1): A maioria das vezes: 5-24%:;

(2): Com alguma dificuldade: 25-49%;
(3): Com muita dificuldade: 50-95%:;
(4): Incapaz: 96-100%).
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Escala de qualificadores de desempenho

Para facilitar a objetivacdao das respostas deve
ser apresentado ao doente a escala de
resposta semantica ou qualitativa, assim como

a sua equivaléncia quantitativa.
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W= Aplicacdo

A aplicacggo da Tabela Nacional de
Funcionalidade prevé a avaliacao da

funcionalidade do doente, em dois momentos:
1. Momento da admissao

2.Momento da saida/alta da unidade
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W= Aplicacdo

A aplicacggo da Tabela Nacional de
Funcionalidade deve ser realizada na presenca
do doente, com recurso a técnica de
entrevista, a observacdao direta de atos,

atividades e atitudes do doente em analise.
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W= Aplicacdo

A aplicacao deste instrumento € rapida,
devendo, a avaliacao da Funcionalidade ser
registada por médico ou enfermeiro, na
Plataforma de Dados da Saude - Portal do

Profissional, acessivel através do aplicativo de

processo clinico.



Tabela Nacional de Funcionalidade

Aplicacao

Outros profissionais de saude habilitados com
formacao de saude prevista nos termos da
Norma n.° 14/2014 de 1-9-14, poderao ser
envolvidos na aplicacgago e recolha de
informacao de forma a garantir a qualificacao

adequada de cada item da Tabela.
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)= Aplicacdo

O médico ou enfermeiro efetua o registo da

pontuacdo atribuida a cada item da Tabela

Nacional de Funcionalidade.
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Apllcagéo

A avaliacao final da funcionalidade traduz-se
num parametro calculado de forma
automatica na Plataforma de Dados da Saude
- Portal do Profissional, de acordo com escala

de qualificadores de desempenho.
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)= Aplicacao

Para cada uma das acdes classificadoras deve
ainda ser identificado o Fator Ambiental

facilitador ou barreira.
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)= Aplicacao
A aplicacao da Tabela Nacional de
Funcionalidade no adulto com doenca cronica
sO fica concluida quando for identificado o
Fator Ambiental que podera influenciar, de
forma positiva ou negativa, o desempenho de
cada uma das Atividades e Participacao em

analise.
I
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Manual de Utilizacao

O Manual de Utilizacao e constituido pelos
seguintes componentes:

1.Definicao e codificacdao de Atividades e
Participacao, segundo a CIF;

2.Quadro com a equivaléncia semantica
dos qualificadores sugeridos na CIF;

3.Lista de Fatores Ambientais que devem
ser identificados como facilitadores ou
parreiras ao desempenho das Atividades e
Participacao.
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D= Guiao de Perguntas/Entrevista

Para facilitar e uniformizar o procedimento de

aplicacao da Tabela foi elaborado um guido de

entrevista composto por perguntas standard
capazes de classificar a funcionalidade em
cada nivel de Atividades e Participacao da

Tabela Nacional de Funcionalidade.
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Guiao de Perguntas/Entrevista

Sempre que o doente nao compreende a
linguagem verbal, deve ser implementado
outro meio de comunica¢dao (e.g., uso de
linguagem gestual, com recursos a tradutor
e/ou TIC - Tecnologias da Informacao e

Comunicacao).



Tabela Nacional de Funcionalidade

Conclusao
Para a implementacdo experimental da Tabela
Nacional de Funcionalidade no doente
cronico, a  Direcao-Geral da  Saude

disponibiliza, atraves do site www.dgs.pt:

1. Norman.® 14/2014 de 1-9-14
2.Manual de Utilizacao

3. Guido de Perguntas
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