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A IDENTIFICACAO DO LOCAL DE AVALIACAO
1. | AGUA BALNEAR
p COSTEIRA QU
IDENTIFICADA CODIGO NOME DE TRANSICAO INTERIOR
[] [] [
B ESTRUTURAS DE APOIO Sim Néao N/A | Pond | Pont Obs
1 Acessos faceis a zona balnear, dotado de um percurso acessivel que 0 0 0 3
permita o acesso a pessoas com mobilidade condicionada.
Acessos faceis as estruturas de apoio dotado de um percurso acessivel
ACESSIBILIDADE 2 que permita o acesso a pessoas com mobilidade condicionada. L L L 3
3 Estacionamento destinado aos utentes da zona balnear. | | | 1
Espaco destinado a estacionamento de viaturas para pessoas com
4 mobilidade condicionada. u u u !
Existéncia de estabelecimentos de restauracdo e/ou de bebidas (incluindo
5 0s apoios de praia). L L L 2
6 Existéncia de estabelecimentos de produtos alimentares pré-embalados. |:| |:| |:| 2
ESTABELECIMENTOS 7  Existéncia de outros equipamentos: | | | 1
71 Empreendimentos Turisticos; O O O 2
7.2 Quiosque (s); O O O 1
7.3 Parque (s) Infantil (s). O O O 1
8 Instalaces Sanitarias destinadas aos utentes da zona balnear. ] ] ] 3
8.1 Separadas por sexo. O O O 2
INSTALACOES 8.2 Em ndmero suficiente ao niimero previsto de utilizadores. | | | 3
SANITARIAS InstalagBes sanitarias que permitem a acessibilidade a pessoas com
9 mobilidade condicionada. [ [ [ 3
9.1 Em ndmero suficiente face ao nimero previsto de utilizadores O O O 1
10  Balnedrios/ vestiarios ou duches. ] ] ] 3
10.1  Separados por sexo. O O O 2
DUCHES 10.2  Em nGmero suficiente ao nimero previsto de utilizadores. O O O 2
10.3  Permitem o acesso a pessoas com mobilidade condicionada. O O O 2
1 Possuem lava-pés. | | | 1
Outras 12 Armazém de apoio & zona balnear. O O O 3
ESTRUTURAS/
EQUIPAMENTOS 13 Mala de primeiros socorros O O O 3
C SEGURANCA Sim Nio N/A |Pond Pont Obs
1 Existe vigilancia permanente.(hordrio:das as ) O ] 3
Existe equipamento de salvamento (nomeadamente béias) disponivel e
2 ) . O O 3
facilmente acessivel.
3 Sinaliza¢do do estado da dgua ou massa de agua |:| |:| 2
4 Sinalizacdo de zonas perigosas. |:| |:| 2
5  Sinalizacdo de utilizacdes conflituosas. | | 2
SEGURANCA 6 Permite o acesso facil a meios de socorro e de emergéncia. g g 2
7 Mala de primeiros socorros equipado com material de primeiros socorros. | | 3
8 Existe pessoal habilitado a prestacdo de primeiros socorros. [] [] 2
9 Disponibilidade de meios de telecomunica¢des e/ou outros meios que 0 0 5
permitam a comunicacdo com o exterior.
10  Existe um painel de informacdo de salide e seguranca. O O 2
11 Auséncia de veiculos ndo autorizados na zona de lazer. O | 2
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1

AGUA E SANEAMENTO

Zona balnear servida por sistema de abastecimento publico/privado de
agua destinada ao consumo
A agua destinada ao consumo humano cumpre com os critérios de
qualidade constantes na legislagdo em vigor.
1.2  Existéncia de bebedouros devidamente protegidos e higienizados.

3

As aguas residuais do(s) equipamento(s) de praia sdo encaminhadas para
um sistema adequado de dguas residuais.

Auséncia de dguas residuais afluentes a zona balnear.

O areal da zona balnear apresenta-se globalmente limpo.

Verifica-se a realizacdo didria da limpeza das areias.

oooooo O

oooooo O

oooooo O

Auséncia de descargas de entulhos e residuos na area envolvente.

RESiDUOS

Existem recipientes para a recolha de RSU em ndmero compativel com a
lotacdo da zona balnear

Existem fileiras que permitem a triagem e recolha seletiva de RSU.

Os RSU sdo armazenados em contentores que permitam o seu fecho.

=iINE N INININ|WE W I W

S |lovw N oannslw N

OUTRAS FONTES DE

Inexisténcia de outras fontes de poluicdo (indUstrias, agropecudria,
sonora, atmosférica, etc.).

N

-
-

PoLUIGAO

Sinalizacdo de proibicdo de entrada de animais.

-

-
N

Nao frequéncia de animais domésticos.

OO O,

OO O,

OO O,

13

Estabelecimentos de restauracdo e/ou de bebidas (incluindo os apoios de
praia) cumprem com os requisitos higio-sanitdrios minimos previstos na
legislacdo em vigor.

14

Estabelecimentos de produtos alimentares pré-embalados cumpre os
requisitos higio-sanitarios minimos previstos na legislacdo em vigor.

15

A mala de primeiros socorros cumpre os requisitos minimos previstos na
legislacdo em vigor.

16

As instalagdes sanitdrias destinadas aos utentes da zona balnear cumprem
0s requisitos minimos em vigor.

17
INFRA-ESTRUTURAS

As Instalagdes Sanitarias destinadas aos utentes da zona balnear com
mobilidade condicionada cumprem os requisitos minimos em vigor.

18

Os Vestiarios/balnearios ou duches destinados aos utentes da zona
balnear cumprem os requisitos minimos em vigor.

19

As instalagBes sanitdrias, balnearios/vestiarios e duches encontram-se em
bom estado de higiene e conservacao.

20

Existe (m) Parque (s) de Campismo na zona envolvente a zona balnear que
cumpram os requisitos de seguranca, higiene e salde previstos na
legislacdo em vigor.

o Oooo0oooo d

o Oooo0oooo d

o Oooo0oooo d

21

Existe (m) Parque (s) infantil (s) na zona envolvente a zona balnear que
cumpram os requisitos de seguranca, higiene e saude previstos na
legislacdo em vigor.

O

O

O

RESPONSAVE

L E DATA CLASSIFICAGAO

iNDICE

DATA DA AVALIACAO: / /

ESTRUTURAS DE APOIO

MUITO BOM/EXCELENTE

SEGURANCA

Bowm

SALUBRIDADE

SATISFATORIO

INSATISFATORIO

gigono

NOTA: Os itens considerados como nao aplicaveis (N/A) - no caso das zonas balneares nao identificadas e ainda no caso de situacées
a verificar em aguas maritimas mas que deixam de ter validade em aguas interiores, deverdo ter a ponderacdo atribuida para a

coluna SIM.
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MODELO C

NOTAS EXPLICATIVAS

A - OBJETIVOS
A ficha de “Avaliagdo da Zona Envolvente”, faz parte de um conjunto de instrumentos que nos permite conhecer, avaliar e
atuar sobre as condi¢des sanitarias e de funcionamento das zonas balneares. Tem como objetivos:

a) Avaliar as condi¢des higio-sanitarias das zonas balneares, concluindo com a atribui¢do de um indice sanitario.
Este indice poderd permitir comparar as condi¢c6es de zonas balneares situadas em diferentes regides e ao longo
dos anos.

b) Fornecer uma listagem de fatores que permitam atuar para melhorar as condi¢des de salubridade, seguranca e
de infraestruturas de apoio aos utentes, através de a¢des complementares.

O ambito de aplicacdo deste questionario é o conjunto de zonas balneares maritimas e interiores, incluidas no programa
de vigilancia sanitdria das zonas balneares. Ndo se reporta especificamente as zonas balneares com Bandeira Azul ou
concessionadas, abrangendo todas as zonas balneares onde se considere relevante, em termos sanitarios, a agdo dos
Servigos de Saude.

B - ESTRUTURAS DE APOIO

Neste item pretende-se identificar a existéncia de infraestruturas minimas de apoio a zona balnear (apoios de praia,
estabelecimentos de restauracdo e/ou bebidas, parques de campismo, incluindo outras infraestruturas que se localizem na zona
envolvente a praia e que sirvam diretamente os utentes da zona balnear).

Acessibilidade (Decreto-lei n.° 163/2006, de 8 de agosto)

1. Acessos faceis que permitam o acesso entre a via publica e a zona balnear, seguro e confortavel para as pessoas
com mobilidade condicionada através de rampas, passadeiras, ou outros equipamentos, que cumpram os
requisitos previstos na legislacdo em vigor. No caso de serem adotadas rampas para facilitar o acesso a pessoas
com mobilidade condicionada, devem ser considerados os requisitos da legislacdo em vigor.

2. Acessos faceis que permitam o percurso entre as infraestruturas de apoio e a via publica ou zona balnear, as
restantes infraestruturas de apoio, através de rampas, passadeiras, ou outros equipamentos, que cumpram o0s
requisitos previstos na legislacdo em vigor. No caso de serem adotadas rampas para facilitar o acesso a pessoas
com mobilidade condicionada, devem ser considerados os requisitos da legislacdo em vigor.

3. Existéncia de parque de estacionamento destinado aos utentes da zona balnear.

4. Existéncia de local destinado a estacionamento de viaturas para pessoas com mobilidade condicionada, em
ndmero e dimensionamento, de acordo com a legislagdo em vigor.

Estabelecimentos
1. Estabelecimentos de restauracdo e/ou de bebidas (incluindo os apoios de praia, e/ou outros equipamentos que
se encontram na zona envolvente e que sirvam diretamente os utentes da zona balnear).
2. Estabelecimentos ou locais de venda de produtos alimentares pré-embalados (gelados, batatas fritas, sandes,
bolos) com bebidas em copos descartaveis e sem maquina de café.
3. Outros equipamentos:
a) Empreendimentos Turisticos
b) Quiosque (s)
c) Parque (s) Infantil (s)
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Instalagdes Sanitarias
1 Existéncia de instalacdes sanitarias em ndmero adequado e separadas por sexo' (avaliar as condi¢es funcionais).
2 Existéncia de instalacdes sanitarias de acesso a pessoas com mobilidade condicionada, em niimero adequado’
(avaliar as condic¢bes funcionais) e que cumpram com os requisitos da legislacdo em vigor.

Balnearios/Vestiarios
3 Existéncia de balnedrios/vestiarios ou duches, em niimero adequado e separadas por sexo' (avaliar as condicées
funcionais). Chuveiros em condi¢des sanitarias aceitaveis. Aceita-se ao ar livre. Avaliar o destino das aguas
residuais produzidas no local.
4  Existéncia de lava-pés, com agua corrente e de facil acesso (avaliar as condi¢ées funcionais).

Outras estruturas
5  Existéncia de um armazém de apoio” & praia.
6  Existéncia de uma mala de primeiros socorros.

C - SEGURANCA

Pretende-se com este item identificar a existéncia de servicos de apoio aos banhistas, nomeadamente no que se refere
aos meios humanos (nadadores salvadores) e materiais (equipamento de vigildncia, de comunica¢do, de salvamento, de
primeiros socorros a nivel do nadador salvador, de sinalizagéo e de informacdo), no ambito do previsto no regime juridico da
assisténcia nos locais destinados a banhistas, aprovado pela legislacdo em vigor (Lei n.° 44/2004, de 19 de agosto).

1 Vigilancia permanente - Presenca de pelo menos um nadador-salvador em permanéncia durante todo o
periodo da época balnear, no ambito das competéncias definidas no regime juridico de assisténcia a banhistas,
aprovado pela legislacao em vigor.

2 Equipamento de salvamento - Existéncia de equipamento de salvamento (nomeadamente bdias, barcos,
pranchas, etc.) disponivel e facilmente acessivel.

3 Sinalizagdo do estado do mar da agua ou massa de agua - Cada zona balnear devera possuir um ou mais
mastros de sinais colocados em local visivel, no qual é icada a bandeira apropriada de sinalizagdo, bem como,
devera dispor de um painel de informacdo, em varias linguas, que visa esclarecer o significado de cada bandeira
e regras basicas de seguranca.

4  Sinalizacdo de zonas perigosas - Cada zona balnear devera possuir meios adequados de sinalizagdo que
identifiquem no terreno os limites e localizagdo das varias sub zonas (por exemplo: zona de banhos, zona perigosa,
zona de desportos nduticos, zona concessionada, corredor de acesso de embarca¢des, entre outros).

5 Sinalizacdo de utiliza¢des conflituosas - Na eventualidade de existirem utiliza¢Bes conflituosas na mesma
zona balnear (banhos, navegacéo, desportos, etc.) estas deverdo localizar-se em espacos distintos e sinalizados
para o efeito.

6  Devera existir um acesso facil aos meios de socorro e de emergéncia, como Ambulancias, Bombeiros, ISN, Policia
Maritima, entre outros.

7  Mala de primeiros socorros equipado com material de primeiros socorros (considerar o equipamento exigido
no Decreto Regulamentar n.° 16/2008, de 26, de agosto - regula o acesso e as condi¢Bes de licenciamento da
atividade da assisténcia a banhistas e define os materiais e equipamentos destinados ao salvamento, socorro a
naufragos e apoio aos banhistas), nomeadamente: 2 mdscaras de reanimagcdo, spray analgésico, material de
limpeza e desinfetante, compressas, ligaduras, adesivo anti alergénico, pensos rdpidos, pinga, tesoura, pomada para

1 Considerar o dimensionamento proposto nos Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC);
2 Equipamentos minimos exigidos nos Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC)
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queimaduras solares, soro fisioldgico, luvas Idtex, manta térmica e trés colares cervicais - tamanhos pequeno, médio e
grande.

8  Os primeiros socorros devem sdo ministrados pelo nadador salvador em servico, ou por outra pessoa
devidamente habilitada.

9 Equipamentos de comunicagdo - cada zona balnear (ou praia) devera possuir um telefone (médvel ou fixo) para
acionamento de apoio pelos nadadores salvadores junto das entidades com jurisdi¢do na zona balnear no
ambito da busca e salvamento, emergéncia médica, lei e ordem etc.,, bem como para solicitar o apoio de
nadadores salvadores de zona (s) balnear (s) préxima (s).

10 Painéis de informacgdo - cada zona balnear (ou praia) deverd possuir os necessarios painéis de informacao
estrategicamente colocados, adequadamente dimensionados, construidos em materiais durdveis e
ambientalmente enquadrados onde devem constar, obrigatoriamente, as seguintes informacdes:

. Resultados das recolhas de amostras de agua realizadas pelas autoridades competentes;

. Normas de seguranca e recomenda¢des de salude;

. Localizacdo de zonas de banhos, zonas perigosas, zonas concessionadas, zonas de desportos nauticos,
corredores de acesso de embarcagdes, zona coberta pelo Servigo de Assisténcia aos Banhistas;

. Localizacdo de instalagdes de apoio a praia;

. Informacgdo sobre as atividades autorizadas e interditas em cada zona especifica;

. Informacdo ao publico sobre possiveis interdi¢cdes da pratica balnear;

. Informagdo sobre a organizacdo e funcionamento do Servico de Assisténcia aos Banhistas
esclarecendo: meios humanos e materiais, periodo de funcionamento, meios de salvamento
disponiveis na praia fora do periodo de funcionamento quando aplicavel, dreas e atividades cobertas
pelo Servico, contactos telefénicos de emergéncia, contactos para apresentacdo de sugestdes ou
reclamagdes.

11 Auséncia de veiculos ndo autorizados na zona de lazer. Neste item ndo estdo contemplados os veiculos
motorizados destinados ao apoio e resgate/salvamento de banhistas.

D - SALUBRIDADE
Agua e Saneamento
1.  Existéncia de pelo menos um ponto de dgua potavel de acesso livre ou em estabelecimento, proveniente de um
sistema de abastecimento publico de dgua com controlo de qualidade, que cumpra com os critérios de
qualidade constantes na legislacdo em vigor; se for adotado um sistema de abastecimento de agua particular
devera ser verificada a existéncia de condi¢des adequadas de prote¢do sanitaria das captagdes.
2.  Existéncia de rede de saneamento publico na zona envolvente a zona balnear.
Verificar se a solucdo existente para o encaminhamento das aguas residuais do(s) equipamento(s) de praia
identificadas no item B (Estruturas de Apoio), sdo adequadas do ponto de vista sanitario, (ndo é admissivel a
existéncia de fossas sumidouras, ou a descarga direta no areal ou em linhas de dgua existentes nas imediagdes).
3.  Nao sdo admissiveis descargas na zona balnear ou nas imedia¢Bes, de aguas residuais provenientes de
aglomerados ou unidades comerciais, industriais ou pecuarias situadas na zona envolvente ou a distancia da
zona balnear.

Residuos
3 Verificar a limpeza das areias, nomeadamente a existéncia de residuos soélidos, hidrocarbonetos, vidros,
plasticos, outros detritos, exceto na sequéncia de situa¢des meteoroldgicas ou outras adversas no sentido de
verificar se o areal da zona balnear se apresenta globalmente limpo e se é realizada periodicamente a limpeza
das areias.
4 A limpeza do areal devera ser realizada diariamente, sendo a responsabilidade do(s) concessionario(s) da zona
balnear.
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5 Auséncia de descargas de entulhos e residuos diversos, sem caracteristicas de residuos urbanos, na zona
balnear ou nas imedia¢des.

6 Verificar a eficacia da recolha de residuos sélidos urbanos através do niumero compativel de contentores e da

sua acessibilidade; devera ser verificada a acumulacdo de residuos fora dos recipientes.

Cumprimento da legislagdo em vigor no que respeita a recolha seletiva de matérias por fileiras.

Devera ser verificada a acumulacdo de residuos fora dos contentores e salubridade do espago destinado ao

armazenamento dos RSU.

o

Outras Fontes de Polui¢do
9 Deverdo ser consideradas como outras fontes de poluicdo: indUstrias, agricultura intensiva - nomeadamente o
uso de fertilizantes e/ou pesticidas com alguma regularidade, agropecudria, sonora, atmosférica, entre outras.
10 Verificar a existéncia de sinalizacdo de acordo com a legislacdo em vigor.
11 Identificar a frequéncia habitual de animais domésticos (cdes, cavalos, entre outros) na praia, devendo ser
considerada a existéncia de excrementos.

Infra-Estruturas

12 Verificar o cumprimento dos requisitos minimos higio-sanitarios previstos na legislacdo em vigor (Regulamento
CE n.° 852/2004, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril), nas infraestruturas identificadas no item
B. Estas instala¢Bes deverdo satisfazer as condi¢des gerais e de ventilacdo, previstas na legislacdo dos locais de
trabalho, higiene alimentar e dos manipuladores de alimentos (pretendendo-se que seja avaliado o conjunto das
medidas necessdrias para assegurar a inocuidade, a salubridade e a correta conservacgéo dos produtos alimentares em
todas as fases), aguas residuais e ruido, a seguranca contra incéndios, a seguranca das instalac8es elétricas e a
acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada.

13 Cumprir com os requisitos minimos higio-sanitarios previstos na legislacdo em vigor®; possuir revestimento nas
paredes, pavimentos e tetos em materiais resistentes, impermedveis, que permitam uma eficaz higienizagao e
meios adequados de ventilagdo.

14 Avaliar as condic¢des previstas na legislacdo em vigor, nomeadamente o estar devidamente assinalada de modo a
facultar uma rapida identificacdo e estar permanentemente acessivel e funcional (Decreto Regulamentar n.°
16/2008, de 26.08).

15 Os itens 17,18, 19 referentes ao item D (Salubridade - Infraestruturas), deverdo cumprir com os requisitos
minimos higio-sanitarios previstos na legislacdo em vigor?, nomeadamente no que concerne ao revestimento de
paredes, pavimentos e tetos em materiais resistentes, impermeaveis, que permitam uma eficaz higieniza¢do e
meios adequados de ventilagao.

Il - AVALIACAO DA ZONA ENVOLVENTE
Atribuir a classificacdo a zona envolvente de acordo com o valor do indice, abaixo referenciado.

178 -114] Bom
SATISFATORIO
[48-78] (ou Satisfaz)
INSATISFATORIO
(ou Mau)

<48

3 Considerar o dimensionamento proposto nos Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC);
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Il - CIrCUITO
a) O modelo C de Avalia¢do da Zona Envolvente, devera ser preenchido numa visita do técnico de salide ambiental
a zona balnear, realizada como previsto nas orienta¢des para o desenvolvimento do Programa de Vigilancia
Sanitaria das Zonas Balneares. Deveré ser feito o calculo da pontuacdo e atribuido o respetivo indice Sanitario.
b) O inquérito devera ser preenchido em suporte de papel de acordo com a periodicidade estabelecida nas Normas
da DGS, dando conhecimento desta avaliagdo ao DSP e posteriormente arquivado na Unidade de Saude Publica
Local.
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