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« Nd&o sao consideradas ilicitas porque ndo se
encontram previstas na Lei Penal

- Apresentam-se sob a forma de substancias legais:

incensos, sais de banho, pilulas, ervas, fungos ou
fertilizantes

« Sao consumidas de modos variados: ingestao,
inalacao, aspiracao, aplicacao sobre a pele ou
quaisquer outras vias de absorc¢do
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« O desconhecimento e a variagdo da sua composicao torna
dificil o diagnostico e o tratamento das intoxicacdes agudas e
dos efeitos de longo prazo

« O seu consumo provoca consequéncias fisicas e psiquicas que
podem exceder as que sdo ocasionadas pelas ilicitas:

— Tém sido identificados clinicamente nexos de causalidade com disturbios
psiquiatricos, incluindo episddios psicéticos, neuroldgicos e complicacdes
cardiacas e renais graves
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A defesa da saude e um dever
consagrado no

n° 1 do art.° 64° da
Constituicao da Republica
Portuguesa
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Confirmada a perigosidade das NSP ja conhecidas, concluiu-se
ser possivel estabelecer contraordenacoes e medidas sanitarias
de efeito imediato contra a producdo, distribuicao, venda,
dispensa, importacao, exportacao e publicidade de novas NSP
gue venham a surgir no mercado
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Publicado a 17 de Abril, o

Decreto-Lei n°54 / 2013

define o Regime Juridico da
Prevencao e Protecao contra a
Publicidade e o Comércio das NSP
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Definicao NSP (art.>2°)
Consideram-se novas substancias psicoativas as substédncias ndo especificamente
enquadradas e controladas ao abrigo de legislacdo prépria que, em estado puro ou numa
preparacdo, podem constituir uma ameaca para a saude publica comparavel a das
substdancias previstas naquela legislacéo, com perigo para a vida ou para a saude e
integridade fisica, devido aos efeitos no sistema nervoso central, podendo induzir
alteracoes significativas a nivel da fun¢cdo motora, bem como das fun¢bées mentais,
designadamente do raciocinio, juizo critico e comportamento, muitas vezes com estados de
delirio, alucina¢cées ou extrema euforia, podendo causar dependéncia e, em certos casos,

produzir danos duradouros ou mesmo permanentes sobre a satide dos consumidores.
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Quais sao?

Todas as que se enquadrem na definicao legal
constantes da lista aprovada por Portaria do

Ministro da Saude - atualmente a Portaria n° 15472013, de 17 de
Abril

Inclui_ainda, os derivados, 0s isbmeros e 0s sais
daquelas substancias, compreendendo todos os
preparados em que as mesmas estejam associadas a
outros compostos
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e Proibido

Produzir / Importar / Exportar / Publicitar
Distribuir / Vender / Deter/ Disponibilizar
Venda Ambulante

Venda ao domicilio e equiparada

Eventos de exposicao e amostra de produtos
Venda a distancia

Venda por catalogo

Venda em sitio da Internet
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Quais as entidades envolvidas?

Autoridades de Saude - AS
Direcao-Geral da Saude - DGS
Administracoes Regionais de Saude - ARS

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias - SICAD

Autoridade de Seguranca Alimentar e Economica - ASAE
Laboratdrio de Policia Cientifica da Policia Judiciaria - PJ
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P.

Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude,
1.P.

Forcas de seguranca e militarizadas - PSP e GNR
Médicos
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Destacando algumas das entidades...

Autoridade de Seguranca Alimentar e Economica -
ASAE

« Promover acdes de natureza inspetiva
 Fiscalizar a cadeia de comercializacao

« Coadjuvar as autoridades competentes na investigacao, na
promoc¢do de inqueéritos e na realizacao de pericias e outras
diligéncias, nomeadamente no encerramento ou suspensao da

atividade
« Instrucdo dos processos

« Aplicacao de coimas e san¢fes acessorias pelo Inspetor-Geral
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Durante a Fiscalizacao pode a ASAE, as Autoridades de Saude e
as Forcas de Seguranca procederem ao encerramento
imediato e provisorio, nao superior a 12 horas, quando se
revele indispensavel para:

* Recolha de elementos de prova
- Apreensdo de objetos utilizados na pratica da infragéo
- Identificacdo dos agentes da infragdo

ou, quando ocofrrer.

- Detecdo da infracdo em flagrante delito e ocorrer perigo sério
de continuacdo da atividade ilicita.
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Destacando algumas entidades...

Laboratdrio de Policia Cientifica da Policia Judiciaria
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P.
Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I.P.

* Realizam as andlises e pericias

(nos termos a definir por Portaria dos membros do Governo responsaveis pelas
areas da administracdo interna, da justica e da saude)
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Destacando algumas entidades...

Autoridades de Saude

« Determinam o encerramento dos locais onde as NSP sejam produzidas,
distribuidas, vendidas ou disponibilizadas ou simplesmente
conservadas para estes fins ou exportacao.

« Determinam a suspensdo da atividade, se no mesmo local forem
vendidos, produzidos ou disponibilizados outros bens ou prestados
outros servicos.

« Excecionalmente, no Ultimo caso, também podem encerrar,
transitoriamente, o espaco ou estabelecimento, pelo prazo maximo de
3 meses, o tempo que for necessario para remover a ameaca a saude
publica.
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Encerramento e Suspensao da atividade, ordens emanadas por
Autoridades de Saude

« Fundamentadas

« Notificadas a quem se encontra a trabalhar ou a prestar servico

« Notificadas, quando possivel, ao proprietario do imoével

« Urgentes, dispensando a audiéncia prévia do interessado

« Transmitidas a forca de seguranca territorialmente competente e a ASAE

DESOBEDIENCIA

Da notificacao consta, apos a fundamentacao, que a desobediéncia a ordem
emanada pela Autoridade de Saude é suscetivel de integrar o crime previsto e
punido nos termos do art® 348° do Cédigo Penal.
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Precaucao Sanitaria

A SUSPEITA de Grave Risco para a Saude Humana, imputada
a um produto suscetivel de ser considerado NSP, da origem a
gue a Autoridade de Saude competente (da area), determina
gue o produto seja retirado para analise, bem como, os
equipamentos e utensilios afetos ao uso especifico do mesmo,
pelo periodo necessario a confirmacao da SUSPEITA.
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Confirma-se a SUSPEITA

= SICAD

Confirma a Suspeita

. Autoridade de Saude
Suspende provisoriamente a produc¢do, importacao, exportacao,
publicitacao, distribuicao, venda ou disponibilizacao do produto;

Notifica fundamentada e urgentemente o interessado, sem lugar
a audiéncia previa do interessado.
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Quando é que a Suspensao Provisoria se torna Definitiva ?

Com a inclusao do produto na lista das NSP, proposta pelo
SICAD.

A suspensao proviséria pode caducar se, no prazo de 30 dias, o

produto nao for incluido na lista das NSP (em Portaria)
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SINALIZACAO / NOTIFICACAO DE CASOS
OBRIGATORIA

(n°5 do art.°7°)

Os médicos que, ao prestarem cuidados de saude ou ao
realizarem pericias médico-legais, encontrem indicios de um
dano a saude potencialmente imputavel ao consumo de uma
substancia NOTIFICAM, de imediato, a Autoridade de Saude

competente (da area) e o SICAD.
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Contraordenacao - aplicacao da coima

A medida da coima é determinada em func¢ao da gravidade da

contraordenacao, da culpa e do beneficio econdOmico que o
infrator retirou da pratica do ilicito. @res o0 e 10°).

Podem ser aplicadas, cumulativamente, outras sancoes
acessorias. (arto11°)
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Na detencdao de substancias psicoativas para mero consumo
proprio é aplicavel o disposto na Lei n° 30/2000, de 29 de

Novembro, que descriminalizou o consumo de estupefacientes

— O consumo, a aquisicdo e a detengcdo para consumo proprio constituem

contraordenacdo. (néo é punivel como crime)

— Considera-se ser para consumo proprio, quando a quantidade nédo exceder a

necessaria para o consumo médio individual durante o periodo de 10 dias
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Detencdo de NSP por menores implica a notificacdo da
ocorréncia:

« Ao respetivo representante legal,

« Ao Nucleo de Apoio a Criancgas e Jovens em Risco, localizado
no centro de saude ou no hospital da area da residéncia do
menor, Nos casos de reincidéncia, ou de impossibilidade de
notificacao do representante legal.

« Estas notificacdes competem a ASAE e as Forcgas de Seguranca e
utilizando-se, para o efeito, o modelo anexo ao diploma legal.
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Em Portugal prepara-se:

a melhor forma de notificacao dos casos a DGS, as Autoridades
de Saude e ao SICAD;

a portaria que estabelece os procedimentos para realizacdao de
analises e pericias.

Na Europa.

Apresenta-se a proposta de Regulamento do Parlamento
Europeu e do Conselho da Unidao Europeia relativo as NSP, no
sentido de permitir a harmonizacao normativa.
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Alvaro Carvalho

Meédico Psiquiatra

Diretor do Programa Nacional para a Saude Mental / DGS
e-mail: alvarocarvalho@dgs.pt

Isabel Alves Pires
Jurista / DGS
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