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Definicao

Nova Substdncia Psicoativa (NSP)

“Um novo estupefaciente ou um novo psicotropico, puro ou numa  preparagdo,
que ndo seja controlado pela Convengdo Unica das Nagoes Unidas de 1961 sobre
os estupefacientes, nem pela Convencdo das Nag¢oes Unidas de 1971 sobre
substdncias psicotropicas, mas que possa constituir uma ameacga para a saude
publica comparavel a das substancias enumeradas nessas convengoes.”

in Deciséo 2005/387/JAl do Conselho relativa ao intercdmbio de

informagdes, avaliagdo de riscos e controlo de novas substancias
psicoativas.
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As smart shops (“lojas inteligentes “) sd@o estabelecimentos de
retalho “especializados” em:

* Venda de substancias que produzem efeitos psicadélicos, delirantes,
dissociativos e facilitadores do relacionamento (“empatogénicos”)

e Literatura e complementos (“parafrendlias”)

A designacao de substancias “inteligentes” decorre de algumas
serem “inventadas”/sintetisadas para alcangcarem o efeito desejado,
a exemplo dos “alcoopops — bebidas alcodlicas intencionalmente
desenhadas”

Sao apresentadas como substancias “licitas” por algumas serem de
uso e efeitos comuns (fertilizantes para plantas, sais de banho,
sementes de plantas, incensos) mas efetivamente tém perigosidade
quando utilizadas em consumo humano
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A comunicacao social tem alertado para o
aumento da venda de substancias
psicoativas em lojas fisicas e atraves da
internet, acompanhado de casos clinicos,
somaticos e/ou psiquiatricos, emergentes,
eventualmente muito dramaticos.

» na Regido Autdnoma da Madeira, em registo local,
desde 1/Jan/2012 contabilizaram-se :

* 4 mortes
e 150 internamentos
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Revista Novas Substancias Psicoativas
Jornal Expresso dia 6 de Outubro 2012

OC em matar

e r:As mumhops proliferam 1o <
Sem controlo nem rege |!dmenpe fat;-pa!do
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Novas Substancias Psicoativas

Revista

Jornal Expresso — 6 de Outubro 2012

Prometem viagens
psicadélicas.

..algumas destas
viagens podem

nao ter
regresso
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Novas Substancias Psicoativas

»0 Observatorio Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia registou, num ano, a
quadruplicacao de lojas “on line” que
comercializam substancias psicoativas:
170 — Janeiro de 2010

690 - Janeiro de 2011

»Em Portugal, num 12 levantamento
provisorio do SICAD, referenciaram-se

41 lojas fisicas

ik



Novas Substancias Psicoativas

Na lista das substancias psicoativas existem dois grupos
predominantes, monitorizadas pelo Sistema de Alerta Rapido:

e canabinoides sintéticos

e cantinonas sintéticas

O Sistema de Alerta Rapido dota os Estados-Membros da UE de um mecanismo de

intercambio de informagcdes para comunicar o aparecimento de NSP, um elemento

fundamental do sistema acelerado de avaliacao e combate
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“Temos de continuar a aumentar a capacidade da
Europa para detetar e responder rapida e
adequadamente a estas evolucdes, o que exige
trabalho em rede e partilha de informacao, e
um grande investimento na investigacao e
analises forenses.”

Wolfgang Gotz, Diretor do OEDT,
comentando o Sistema de Alerta Rapido

'§ q.
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Novas Substancias Psicoativas

“(...) aqueles que consomem uma crescente variedade
de pos, comprimidos e misturas, sem terem um
conhecimento preciso sobre a composicao destas
substancias e sobre o potencial risco que podem
causar a saude, estao envolvidos num perigoso jogo
de roleta russa.”

Wolfgang Gotz, Diretor do OEDT
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Novas Substancias Psicoativas

O consumo de drogas ilicitas e NSP esta
geralmente associado aos mais jovens, mas 0s
consumidores regulares também estao a
envelhecer e desenvolvem doencas graves,
eventualmente terminais, podendo alguns
recorrer a substancias psicoativas para as
enfrentarem.

'§ q.
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No relatorio da Comissao Europeia sobre a avaliacao
da aplicacao da Decisao 2005/387/JAl do Conselho
Europeu, relativa ao intercambio de informacoes,
avaliacao de riscos e controlo de novas substancias
psicoativas, conclui-se que aquela decisao tem sido
aplicada como um instrumento de saude publica,
gue permite as autoridades trocar informacoes sobre
as NSP.

'§ q.
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Novas Substancias Psicoativas

Existe um consenso entre os Estados-Membros
guanto ao facto do direito penal dever fazer parte da
resposta as NSP, porém, esta ndo é considerada a
unica opgado.

Os Estados-Membros concordaram que o objetivo
final do controlo é proteger os cidaddos contra os
riscos desconhecidos destas NSP.

'§ q.
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Novas Substancias Psicoativas

A legislacao nao pode, por si so, proporcionar uma
resposta completa ao complexo desafio suscitado
EENN

A Comissao Europeia concluiu que os Estados-
Membros devem intensificar os esforcos para
melhorar a eficacia dos programas de prevencgédo e
informacgdo sobre as NSP.

'§ q.
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Novas Substancias Psicoativas

Na sequéncia do encaminhamento do alerta pela Autoridade de Saude
Nacional foi constituido um grupo de trabalho da Comissao Técnica do
Conselho Interministerial para os problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool:

* SICAD - Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias, que coordena;

* DGS — Direccao Geral da Saude

* INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude

* PJ/UNCTE — Unidade Nacional de Combate ao Trafego de Estupefacientes da
Policia Judiciaria

e ASAE — Autoridade de seguranca alimentar e Aduaneira

* AT - Autoridade Tributaria e Aduaneira

* DGAE - Direcao Geral das Atividades Econdmicas

 DGC - Direcao Geral do Consumidor
Ainda estarao presentes em reunioes:

* Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria

* Laboratério de Policia Cientifica da Policia Judiciaria
* Policia de Seguranca Publica

* Guarda Nacional Republicana
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Novas Substancias Psicoativas

A adocdao de medidas adequadas a reducdao dos efeitos nocivos das novas
substancias psicoativas sobre a saude dos cidadaos implica um trabalho
intersetorial e multidisciplinar, de forma a assegurar a coeréncia das solucdes
apontadas.

A intervencao nesta matéria implica alteragoes legislativas nos Direitos:
— Penal

— Administrativo

- da Saude

— Comercial

— Fiscal

gue estabelecam mecanismos de cooperacao estruturada para a aplicacao da
estratégia que se pretenda implementar.
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Novas Substancias Psicoativas

A introdu¢cdo de medidas legislativas inovadoras,
mais céleres na sua implementagdo, ¢ o trabalho

gue presentemente esta a ser desenvolvido pelo

Grupo de Trabalho “Smart Shops”

» Lista de “quarentena” por despacho ministerial?
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Para a obtencao de resultados concretos é necessario
incentivar a cooperacao de todos aqueles que tém
responsabilidade especifica nas areas da melhoria e

protecao da saude.

'§ q‘
Il Congresso Nacional de Saude Publica 22




T
s
Ficha de Notificacao de casos desencadeados
pelo consumo de novas substancias psicoativas*

Ministério da Saéde

aointercambio d

Institui¢ao de Satde

Regiao de Satide Data do Episédio (dd/mm/aaaa) Data da notificagao (dd/mmy/aaaa)
Idade Data de nascimento (dd/mm/aaaa) I Naturalldadel

Distrito de residéncia Concelho de residéncia ‘

Diagnéstico Clinico

ciD10 Tem conhecimento de algum episédio anterior deste utente?

Consulte CID 10 em hitp/, b

Nome do produto suspeito/ designagao comercial

Sintomas Mentais

[ Estado confusional agudo
Paragem respiratéria [ Episédio psicético agudo (delirio efou alucinagdes visuais e sinestésicas)
Insuficiéncia renal [~ Ansiedade
Arritmias/ Insuficiéncia cardiaca aguda [~ Outros

Qutros

’— Quais? [—

Situagao atual
[~ Semsequelas [~ Sequelas mentais

[ Sequelas fisicas [~ Outras

Quais?

Obito? Autépsia?
Internamento? Sesim, qual a duragao? (em dias)

Foi identificado o local de aquisigao da(s) substancia(s)? Se sim, qual/ onde?
Nome do Clinico

Contacto telefénico ’ E-mail

(clicar apenas uma vez)




(’) Direg3o-Geral da Salide
pact www.dgs.pt

Ficha de Notificacdao de casos desencadeados N {}fk

pelo consumo de novas substancias psicoativas* N

F Ministério da Saiide

*"Um novo estupefaciente ou UM Novo psicotrépico, puro ou numa preparacio, que nio seja controlado pela Convencdo Unica das Nacdes Unidas de 1961 sobre os
s Unidas de 1971 sobre substancias psicotrépicas, mas que possa constituir uma ameaca para a salide pdblica comparavel a das

enumeradas nessas conven

in Derl 50 2005/387/JA1 do Conselho relativa ao intercambio de informagdes, avaliagdo de riscos e controlo de novas substéncias psicoativas,

Instituicao de Saude
Regido de Sadde Data do Episédio (dd/mm/aaaa) Data da notificagao (dd/mm/aaaa)
Idade Data de nascimento (dd/mm/aaaa) Naturalidade

Distrito de residéncia Concelho de residéncia
Diagnéstico Clinico
CciD10 Tem conhecimento de algum episédio anterior deste utente?

o/ www.datasus.gov.br/cid10/2008/WebHelp/cid 10.htm




Sintomas Fisicos Sintomas Mentais

[ Coma [ Estado confusional agudo

[ Paragem respiratéria [ Episédio psicético agudo (delirio e/ou alucinagdes visuais e sinestésicas)
[ Insuficiéncia renal [ Ansiedade

[ Arritmias/ Insuficiéncia cardiaca aguda [ OQutros

[ OQutros

Quais? ” Quais? ”

Situacao atual

[ Semsequelas [ Sequelas mentais

[ Sequelas fisicas [ Outras

Quais? ”

Obito? ’ Autépsia? H

Internamento? | Se sim, qual a duracao? (em dias) ”

Foi identificado o local de aquisi¢ao da(s) substancia(s)? ‘ Se sim, qual/ onde? ‘

Nome do Clinico ’

Contacto telefénico ’ E-mail H

(clicar apenas uma vez)




Novas Substancias Psicoativas

A participacao a nivel nacional, regional e local das
Autoridades de Saude, nos termos das competéncias
legalmente definidas, pode incidir:

a) Na definicao de procedimentos;

b) Na promocao do intercambio de boas praticas;

c) Na avaliacao dos progressos das medidas que
nesta matéria venham a ser legalmente previstas.

'§ q‘
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Principais Fontes

* Decreto-lei n? 15/93, de 22 de Janeiro
* Decreto-lei n? 82/2009, de 2 de Abril

» Relatorio da Comissao sobre a avaliacao da aplicacao da Decisao
2005/387/JAl do Conselho relativa ao intercambio de informacdes,
avaliacao de riscos e controlo de novas substancias psicoativas.

Comunicado OEDT e EUROPOL em Abril de 2012
Notas do OEDT “Drogas em destaque”
Revista Expresso, dia 6 de Outubro de 2012
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Representantes da DGS no Grupo de Trabalho Intersetorial NSP

Alvaro Carvalho, médico psiquiatra
Diretor do Programa Nacional para a Saude Mental /DGS

Isabel Alves Pires, jurista

Unidade de Apoio a Autoridade de Saude Nacional e
Gestao das Emergéncias em Saude
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