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COMPETENCIAS ATRIBUIDAS AO PNDR

O Programa Nacional para as Doencas Respiratérias (PNDR) tem vdrios objetivos
operacionais para 2014, nomeadamente, nas dreas da vigilancia epidemioldgica,
prevencao das doencas respiratdrias, qualidade e divulgacdo da informacao.

O Programa Nacional para as Doencas Respiratérias (PNDR) em 2014 cumpriu com os
objetivos operacionais propostos, nomeadamente:

Vigilancia epidemioldgica

Em relagdo a vigilancia epidemioldgica foi elaborado juntamente com a Direc¢ao de
Servicos de Informacgdo e Analise (DSIA) o relatdrio actualizado “Portugal - Doencas
Respiratdrias em NUumeros - 2014”;

Foi também elaborado um estudo sobre a vigilancia epidemioldgica da Sindrome da
Apneia Obstrutiva do Sono, em colaboragcdo com o INSA, intitulado "Sindrome de
Apneia Obstrutiva do Sono: epidemiologia, diagndstico e tratamento. Um estudo da
Rede Médicos-Sentinela". O relatério final do estudo foi apresentado ao senhor
Diretor-Geral da Saude a 29/12/2014 e publicado no site do INSA sob acesso restrito e
serd objeto de uma publicagao cientifica conjunta em revista com peer review.

Outros estudos estatisticos previstos, em colaboracdo com a DSIA e outras institui¢des,
visando a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), Pneumonias, Fibrose Quistica
e Asma ndo foram realizados em 2014, porque a autorizacdo para o seu financiamento
por parte do Ministério das Financas ndo foi concedida atempadamente. Foram
substituidos por dois estudos de menor complexidade efetuados gratuitamente por
Colaboradores do PNDR, nomeadamente, o “Estudo de Andlise Preliminar dos
Indicadores Nacionais de Asma-2014", enviado ao Senhor Diretor-Geral da Saude a
22/12/2014 e posteriormente publicado no site da DGS, e o inquérito traduzido no
relatdrio “Andlise do inquérito sobre a capacidade instalada de centros de assisténcia
doentes com fibrose quistica”, apresentado ao Senhor Diretor-Geral da Saude a
29/12/2014.
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Foi elaborado um relatério informativo em conjunto com Servicos Partilhados do
Ministério da Saude (SPMS), intitulado ”“Relatdrio de Analise das Praticas Nacionais de
Prescricdo Eletrénica de Cuidados Respiratérios Domicilidrios - 2014”, enviado ao
Senhor Diretor-Geral a 29/12/2014 e publicado posteriormente no site da DGS.
Constata-se que a prescri¢cdo eletronica médica de Cuidados Respiratdrios Domiciliarios
(PEM-CRD), obrigatdria partir de 30 de margo, em consequéncia das diligéncias
efetuadas pelo PNDR que resultaram nos Despachos do Gabinete do Secretdrio de
Estado da Saude, n2 9309/2013, de 16 de julho e n? 15967/2013, de 9 de dezembro,
tem vindo progressivamente a aumentar e constitui uma importante reforma a nivel dos
CRD, tendo o PNDR contribuido bastante, em colaboragdo direta com os SPMS, para o
aperfeicoamento da respectiva aplicacdo. A PEM-CRD tem repercussdao em todas as
fases do processo de prescricdo de CRD, promovendo as boas praticas e a
sustentabilidade futura deste tipo de cuidados de saude.

Prevengao das doengas respiratdrias

No que diz respeito a prevencdo das doencas respiratdrias, nomeadamente
promovendo o diagndstico precoce da DPOC, fez-se um inquérito aos ACES cuja analise
preliminar foi descrita no relatério intitulado “Relatério sobre inquérito a capacidade
instalada para realizacgdo de uma espirometria nos ACES”, apresentado ao Senhor
Diretor-Geral da Saude a 29/12/2014.

Pretende-se identificar os constrangimentos ao diagndstico da DPOC realizado por
espirometria e a implementacdo alargada a outros locais, do modelo custo-efetivo de
uma Rede de Espirometria existente no Centro Hospitalar de Lisboa Norte e no Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia, apresentado no respetivo relatério em 2013.

Qualidade e divulgacao da informagdo

Relativamente a area da qualidade e respetiva divulgacdo no site da DGS, o PNDR
elaborou através dos seus Coordenadores Cientificos e Colaboradores os seguintes
documentos:

- “Manual para a Abordagem da Sibilancia e Asma em Idade Pediatrica”, publicada a 22
edicdo a 31/10/2014, apds os comentarios recebidos durante o periodo de discussdo
publica da primeira versdo, publicada a 28/04/2014;
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- "Boas Praticas e Orienta¢cGes para o Controlo da Asma no Adulto e na Crianca”,
publicado a 22 edi¢do no site da DGS a 27/11/2014, melhorada com os contributos
recebidos apds a discussdo publica da 12 edigdo, publicada a 29/04/2014;

- Em colaboragao com o Programa Nacional para a Preveng¢ado e Controlo do Tabagismo,
foi elaborado um folheto e cartaz sobre DPOC, publicado no site da DGS no dia Mundial
da DPOC, que em 2014, foi a 19 de novembro;

- Foi publicado no site da DGS, a 29/12/2014, o documento "Critérios da qualidade para
a realizagdo de uma espirometria", colocado em discussao publica;

- Foi elaborado pelos colaboradores do PNRD a Orientagdo da DGS N2 022/2014,
publicada no site da DGS a 30/12/2014, intitulada “Seguimento nos Cuidados de Saude
Primarios de doentes com Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono sob terapéutica com
pressdo positiva continua”, igualmente colocada em discussao publica.

Em relacdo ainda as boas praticas, o PNDR lamenta que ainda ndo tenha sido publicada
a legislacdo que autoriza a comparticipacdo das cdmaras expansoras em substituicdo
dos sistemas de nebulizagdo, preconizada pela respetiva Norma de Orientagdo Clinica
publicada em 2011 e pelo Grupo de Trabalho em que participou o PNDR, juntamente
com a ACSS, SPMS e INFARMED.

Em relagdo a qualidade organizacional, o PNDR, baseado nos resultados do inquérito a
capacidade instalada dos centros de assisténcia a doentes com fibrose quistica e nos
requisitos dos centros de referéncia para a Fibrose Quistica, estes ultimos apresentados
no relatério de 2013, apresentou ao Senhor Diretor-Geral da Saude a 26/12/2014, a
“Proposta de Rede de Referenciacdao Nacional para a Fibrose Quistica”. A Rede de
Referenciacdo para a Fibrose Quistica serd integrada na Rede de Referenciacao
Hospitalar em Pneumologia, cuja elaboracdao esta a cargo de um Grupo de Trabalho
nomeado para o efeito, que tem vindo a reunir desde o final de 2014.

Colaboracao internacional

Em relagdo a projecao internacional, o PNDR colabora num projeto europeu juntamente
com varios paises, denominado AIRWAYS-ICPs: Integrated care pathways for Airway
Diseases, of the European Innovation partnership for Active and Healthy Ageing (EIP on
AHA).

Tem como objetivo o desenvolvimento multi-sectorial de vias clinicas integradas para
doencas respiratorias crdnicas, nomeadamente, asma, rinite, DPOC e respetivas
comorbilidades, de forma a serem utilizadas em varias regides e paises europeus, em

Melhor Informacao, 5
Mais Saude



& DGS

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

alinhamento com a estratégia para a saude da EU e tendo em vista a reducdo da carga
das doencas respiratdrias crénicas.

O PNDR e foi representado na reunidao anual da Global Alliance against chronic
Respiratory Diseases (GARD), que teve lugar de 14 a 16 de agosto em Sdo Salvador
(Brasil) através do nosso Representante junto da GARD, que tem divulgado
internacionalmente o PNDR, e foi proposto que a reunido anual da GARD de 2015 seja
realizada em Portugal.

Melhor Informacao, 6
Mais Saude



& DGS

Direcao-Geral da Saude

Alameda D. Afonso Henriques, 45
1049-005 Lisboa - Portugal

Tel: +351 21 843 05 00

Fax: +351 21 843 05 30

E-mail: geral@dgs.pt



