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Comissao Técnica de Vacinagao Sazonal*

POSICAQ: "Alargamento dos grupos de risco a abranger na estratégia de vacinagdo sazonal contra

a gripe"

Na sequéncia do pedido da Direcao-Geral da Saude (DGS) relativamente a linhas orientadoras para
aimplementacao de estratégia de vacinagao contra a gripe zoonotica, e apos reuniao do Grupo de
Trabalho - Vacinagao contra a Gripe Zoondtica (GT-VGZ), vem a CTVS recomendar:

Alargamento dos grupos de risco a abranger na Campanha de Vacinagao Sazonal contra a
Gripe em curso, considerando os grupos abrangidos pela Orientacao n° 001/2025, de
07/01/2025 da DGS - “Gripe Zoonotica (virus influenza A (H5N1) ou por outro virus influenza
de origem animall. Abordagem de Saude Publica e Abordagem Clinica" (Anexo V),
mediante a atual capacidade operacional, de acordo com a ordem de priorizagao infra:

1. Pessoas com risco de exposicao direta a animais doentes ou mortos com
suspeita de gripe zoondatica.

2. Profissionais de laboratorios envolvidos na analise de virus da gripe zoonotica;

3. Trabalhadores envolvidos no abate e descarte de residuos em
estabelecimentos pecuarios (aves, suinos e bovinos);

4. Trabalhadores em producao pecuaria (aves, suinos e bovinos), e outros
criadores que lidam com animais domeésticos;

5. Pessoas que atuam na alimentacao, cuidado e limpeza de instalacdes de aves,
suinos e bovinos;

6. Profissionais da saude veterinaria;

7. Anilhadores e trabalhadores em conservagao da vida selvagem, centros de
recuperacao ou zoologicos Veterinarios;

8. Visitantes de mercados de animais vivos e exposicoes de animais;

9. Cagadores expostos a animais selvagens;

- A CTVS recomenda a inclusao de Individuos em situagao de risco equiparavel aos grupos
supracitados.

Dado o interesse acrescido de saude publica, a CTVS recomenda que os grupos de risco
mencionados anteriormente sejam abrangidos pela vacinagao gratuita contra a gripe, de
acordo com a comportabilidade orcamental e logistica a data;

Caso nao haja capacidade operacional para o alargamento da vacinacao gratuita de todos
0s grupos referidos anteriormente, a CTVS recomenda a priorizagao dos individuos com
risco acrescido de exposicao direta a animais doentes ou mortos com suspeita de gripe
zoonatica, pertences as equipas de gestao de surto; os profissionais de laboratorio que
participam na colheita e analise de virus da gripe zoondtica;, e os trabalhadores de
estabelecimentos pecuarios, com priorizagao dos envolvidos no abate e descarte de
residuos.

! Direcao Geral da Saude. “‘Despacho n.° 050/2024 de 24 de julho da Diretora-Geral da Saude" (2024).

DIREGAO-GERAL DA SAUDE

Alameda D. Afonso Henriques, 45 Tel.: +351 21 843 05 00
1049-005 Lisboa Email: geral@dgs.min-saude.pt

" WWW.DGS.PT



#9 REPUBLICA ap
‘Q PORTUGUESA DGS
R O e

Para a emissao da presente posicao, a CTVS destaca as seguintes consideragoes:

e De acordo com a DGAV?, nos Estados Unidos da Ameérica registaram-se casos de infecao
em pessoas pela estirpe B3.13 do virus H5N1 que circula em bovinos leiteiros. Na sua
maioria, tratam-se de trabalhadores de exploragdes infetadas e apresentaram quadros
clinicos caracterizados por conjuntivite e sintomas respiratorios ligeiros, embora também
tenham ocorrido alguns casos devido a ingestao de leite cru obtido de vacas infetadas.
Nesse pais foram também confirmados casos humanos por exposicao a aves de capoeira
infetadas.

e Deacordo com o ECDC3, o risco de infecao humana com virus da gripe aviaria mantem-se
baixo para o publico em geral e baixo a moderado para pessoas expostas,
profissionalmente ou noutros contextos.

e Salienta-se ainda que, até a data, nao se verificou transmissao da gripe aviaria de alta
patogenicidade entre pessoas.

e Ainda assim, existe risco de ocorréncia de co-infegao de virus da gripe sazonal e de virus
da gripe aviaria em pessoas expostas.

e Reconhece-se que a utilizacdo de vacinacao sazonal nao tera impacto esperado na
transmissao de virus zoonoticos, podendo resultar numa menor probabilidade de co-
infecao no mesmo individuo com virus sazonal, evitando a recombinagao genomica que
pode dar origem a novos virus com melhores adaptagdes a ocorréncia de transmissao
humana interindividual,

e Este risco, além do impacto individual que representa, podera facilitar a ocorréncia de
variagdes antigénicas e genéticas associadas ao aumento da transmissao humano-humano
do virus da gripe aviaria;

¢ Neste sentido, numa logica de saude publica, existe beneficio populacional na protecao
dos grupos de maior risco de co-infecao.

Lisboa, 20 de janeiro de 2025

A Comissdo Tecnica de Vacinacdo Sazonal (CTVS): Luis Graca, Diana Moreira, Antonio Sarmento,
Bernardo Gomes, Claudia Vicente, Helena Florindo, Fatima Ventura, Maria de Lurdes Silva, Nuno
Marques, Paulo Nogueira, Raquel Guiomar, Susana Fernandes.

A presente posi¢do teve a votagdo favoravel de 10 membros efetivos.

2 Direcao Geral de Alimentacao e Veterinaria. “Gripe Aviaria"; consultado a 15/01/2025;
https:.//www.dgav.pt/animais/conteudo/animais-de-producao/aves-de-capoeira/saude-animal/doencas-das-
aves/gripe-aviaria/

3 European Centre for Disease Prevention and Control. “Risk assessment H5 clade 2.3.4.4b viruses”; consultado a 15/01/2025;
https.//www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/z-disease-list/avian-influenza/threats-and-outbreaks/risk-
assessment-hs

DIREGAO-GERAL DA SAUDE

Alameda D. Afonso Henriques, 45 Tel.: +351 21 843 05 00
1049-005 Lisboa Email: geral@dgs.min-saude.pt © WWW.DGS.PT



