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Se estiveres doente,
com dores ou magoado,
fala sempre com

um adulto em quem
confies, explica sempre
O que sentes.

S REPUBLICA a Plano Nacional 4 Dia Mundial
Eﬁj PORTUGUESA DDGGS| gg;aog ::t%granw n\ da Seguranca
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se um cacador

ae VIP'US e
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NAo Tenhdas

medo

de respeonper:

"‘Dol-me aqui” ou

“estou muito cansado”
quando te perguntarem
como te sentes!




E se vires algo que nao
te parece seguro..
fala com um adulto!
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