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Acompanhe e registe
informacoes importantes:

sintomas,
medicamentos,
alergias,

antecedentes clinicos.

Ter estes dados organizados ajuda
0s profissionais a tomarem decisoes
mais seguras e eficazes.
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Conheca os sinais
das doencas mais
comuns na infancia

1ISSO ajuda a identificar
quando e preciso procurar
ajuda e a entender melhor
0s tratamentos propostos.
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Durante as consultas:

partilhe o que observa
no dia a dia;

Nao hesite em esclarecer
duvidas:
confirme informacoes

CcOmMo 0 home da criancga,
medicacao e alergias.

E um passo simples
que reforca a seguranca.
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Se algo nao lhe parecer
bem, fale com a equipa
de saude.

A sua atencao e presenca
podem fazer toda a diferenca.
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A sua colaboracao com
os profissionais de saude,
faz toda a diferencal

Faca parte das
decisoes sobre
0s cuidados de
saude do seu

filho ou filhal
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SEJA O SUPER-HEROI
DO SEU FILHO
OU FILHA!




