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cuidados de saude:
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CAPACITEA

CRIANCAS I

Incentive as criancas e jovens a
participar nas consultas de vigilancia
da saude infantil e juvenil a:

« fazer perguntas;
« dizer como se sentem:

« partilhar duvidas ou preocupacoes
sobre a sua saude.
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Escute as criancas e
os jovens com atencao
e compreensao.

Ajude-as a sentir-se mais
seguras e conflantes em
instituicoes de saude,
como consultas,
tratamentos ou

iIdas a urgencia.
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Colabore com profissionais
de saude para promover
habitos de higiene nas
crlancas e jovens,

literacia em saude e
conscienclalizacao sobre
seguranca do doente.

Recorra as Equipas
Locais de Saude Escolar
para mais apoio
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PRATIQUE ¢
E CELEBRE
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Incentive as criancas e
jovens a tomar decisoes
seguras, como lavar as
maos com frequéencia
ou tossir para o cotovelo.

E nao se esqueca de celebrar
cada pequeno gesto de
cuidado com a saude!
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ENSINE AS CRIANCAS

A CUIDAR DA SUA SAUDE
COM CONFIANCAE
RESPONSABILIDADE
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