Il Encontro PROGRAMA REGIONAL

DO ALENTEJO DE

dO PRAPAS PROMOCAO DA

ALIMENTACAO SAUDAVEL

30 outubro 2026 « Centro de Congresso da Cémara Municipal de Portalegre

programa

09:00 Recegdo aos Participantes

(Comunicacées Livres ) 0

09:30 Rotulagem alimentar: da informacao a escolha informada
Ana Gato | Nutricionista da ULS Alentejo Central
09:50 Seguranca alimentar como base da alimentacao saudavel
Inocuidade dos alimentos: condi¢do essencial para uma alimentacao saudavel
Carolina Suzano | Técnica Saude Ambiental da Delegacdo Regional de Saude do Alentejo da DGS

1010  Coffee-break | inclui demonstracdo de produtos alimentares regionais @

10:40 (Sessdo de Abertura )

Fermelinda Carvalho | Presidente da Cdmara Municipal de Portalegre* ¢

Maria Jodo Gregorio | Diretora do Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) da
Direcdo Geral de Saude

Miguel Lopes | Presidente do Conselho de Administragao da ULS Alto Alentejo

Nuno Miranda | Diretor da Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre

Jodo Morgado Gomes | Coordenador do Programa Regional do Alentejo de Promogdo da Alimentagdo Saudavel
(PRAPAS)

(Mesa 1: Um Plano Nacional com Acao Local) Moderadora: Teresa Ganh&o | PRAPAS

1:00  Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel (PNPAS):
Prioridades e desafios
Maria Jodo Gregorio | Diretora do PNPAS| Direcao Geral de Saude

11:20  Programa Regional do Alentejo de Promog&o da Alimentag¢do Saudavel (PRAPAS):
Projetos passados, presentes e futuros
Joao Morgado Gomes | Coordenador do PRAPAS

1:40  Projeto “A minha lancheira”
Rosa Silvério | Enfermeira | PRAPAS

1200  Almogo

0

(Mesa 2 - Estreitando lacos- Entidades Parceiras ) Moderadora: Ana Trindade, PRAPAS

14:20 Alimentacdo saudavel no Litoral Alentejano
Soraia Vicente | Nutricionista da ADL - Associacdo de Desenvolvimento do Litoral Alentejano
14:40 A bocatambém conta: como o estilo de vida influencia a percecao dos alimentos e as escolhas alimentares
Elsa Lamy | Investigadora Auxiliar da Universidade Evora
15:00 VA|PREVENTION - Prevencdo da Diabetes Mellitus tipo 2
Leonor Silva | Nutricionista da Universidade Politécnica de Portalegre
15:20  Da evidéncia a consulta: a nutricdo na era dos GLP-1
Margarida Nascimento | Médica de Medicina Interna do Hospital da Luz

15:40 (Sesséo de Encerramento )

Mario Jorge Santos | Diretor da Delegacdo Regional de Saude do Alentejo
Jodo Morgado Gomes | Coordenador do PRAPAS

* a confirmar
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