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PROGRAMA | Juntos por um Verão seguro 2023 

14 de julho de 2023 | Centro Cultural de Montargil 

 

 TEMA INTERVENIENTES 

10:30H Aula de Fitness Alda Marques 

10:45H Showcooking: Alimentação 

saudável, propostas para o 

Verão 

Chef Fábio Bernardino 

Almoço 

14:15H Receção dos convidados Violinista Mariana López 

14:30H Saúde Sazonal Verão Seguro 

Boas vindas  

 

Hugo Hilário | Presidente da Câmara Municipal de Ponte de 

Sor 

Mário Jorge Santos | ARS Alentejo 

André Peralta Santos | Subdiretor-Geral da Saúde 

14:45H Plano Verão 2023 André Peralta Santos | Subdiretor-Geral da Saúde 

15:05H Conforto térmico e 

saúde: Estudo de caso 

Isabela Sousa | Instituto de Saúde Ambiental da Faculdade de 

Medicina da Universidade de Lisboa 

 

15:20H #Juntosveraoseguro2023 Duarte da Costa | Autoridade Nacional de Emergência e 

Proteção Civil  

Paulo Rodrigues Vicente | Instituto de Socorros a Náufragos - 

Autoridade Marítima Nacional  

Pedro Sá Moreira| Coordenação da Resposta Sazonal em 

Saúde  

Nuno Lopes | Instituto Português do Mar e da Atmosfera  

Maria Inês Amaro | Instituto da Segurança Social   

Rosa Afonso | Associação para a Promoção da Segurança 

Infantil  

Miguel Telo de Arriaga| Direção-Geral da Saúde   

 

Moderadora: 

Diana Mendes| Direção-Geral da Saúde  

16:00H Notas Finais Margarida Tavares |Secretária de Estado da Promoção da 

Saúde (Mensagem vídeo) 

16:30H Encerramento Grupo de Cante Alentejano - " Vozes do Montado"    

*  O evento será transmitido em livestreaming nas redes sociais da DGS e do Município de Ponte de Sor 
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