Prefécio’

“Comportamentos de saude infanto-juvenis: realidades e perspectivas”

O livro ora publicado pela Escola Superior de Saude de Viseu, organizado por Carlos
Albuquerque, representa um vasto contributo para o debate sobre a influéncia dos
comportamentos infanto-juvenis na saude individual, familiar e coletiva.

A Salde Publica Nova, em plena era do conhecimento, ndo ignora a importancia dos
problemas equacionados. Como se sabe, o objetivo central é prolongar a vida dos cidadaos,
numa o6tica de envelhecimento ativo, que abrange todo o ciclo de vida. Isto é, do nascimento
ao final da vida. E neste contexto que os comportamentos de criangas em idade escolar sdo
especialmente importantes.

A transmissdo de mais informacdo aos cidadaos, na perspetiva de conduzir a maior aquisicdo
de conhecimentos, tem em vista a adog¢do consciente de comportamentos saudaveis. E este o
principio que constitui a base daquele objetivo.

Pedagogos, psicélogos, especialistas em ciéncias sociais e médicos reconhecem a imensa
complexidade da analise dos comportamentos em adolescentes. Temas tdo oportunos como a
educacdo sexual ou os padrdes alimentares e, ainda, o perfil comportamental associado ao
risco de acidentes ou, também, a obesidade ou o tabagismo, contam, com esta edi¢do, com o
apoio de textos reunidos ao estilo de coletanea de utilidade indiscutivel.

Sao, hoje, bem conhecidas as rela¢des causa-efeito entre certos fatores de risco e a incidéncia
de doengas, tantas vezes evitaveis pelo préprio comportamento. Este bindmio entre, por um
lado, a certeza da evitabilidade e, por outro, a (meramente) aparente simplicidade das opgdes
a serem adotadas traduz a dificuldade da mudanca para estilos de vida promotores de mais
saude.

Os epidemiologistas, ao analisarem as causas de mortalidade por grupos etdrios, identificam
os grandes problemas de saude publica que originam doenc¢a e morte. Na adolescéncia e nas
idades juvenis os temas abordados nos capitulos que se seguem tém particular relevancia,
nomeadamente no que se prende com as dimensdes que envolvem os acidentes, o alcool e o
abuso de substancias.

Por outro lado, a sexualidade assume um papel relevante na formag¢do do adolescente e dos
jovens. Reconhece-se que as “curtes” sdo inevitdveis — ja os riscos que decorrem desses
contactos devem ser seguramente evitados, incluindo a prevenc¢ao da gravidez ndao desejada.

Os especialistas em Saude Publica estdo, igualmente, preocupados com a prevengao do
excesso de peso e da obesidade, uma vez que a alimentag¢dao naquelas idades e a promogao do
exercicio fisico sdo determinantes. A este propdsito, sublinhe-se a importancia dos menus, na
Escola como em casa, com menos calorias, com menos aglcares, menos sal e menos gorduras
trans (isto é, gorduras de origem industrial). As criangas tém de voltar aos parques infantis em
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seguranca, a andar de triciclo, de trotineta e de bicicleta. Adquirirem, desde muito cedo,
habitos de atividade fisica — tém de estar menos tempo a frente dos monitores de TV e dos
computadores, fazerem mais gindstica em todos os graus de ensino, campeonatos inter-
turmas, pingue-pongue. Ao mesmo tempo, hd que controlar a publicidade nos grandes meios
de comunicac¢do social e, no que respeita a promoc¢do da literacia, ha que ndo ignorar a
importancia da leitura inteligente de rétulos. Distinguir um alimento sauddvel, com
composicdo equilibrada, de um alimento inimigo da saude é, mais do que nunca, essencial.
Escola e Pais tém que conjugar esforcos neste sentido. E uma questdo de responsabilidade.

Sdo inquietantes a facilidade de acesso a refrigerantes agucarados e a alimentos de ma
qualidade, quase sempre com altos teores de gorduras, acgucares e sal (High Fat Sugar Salt —
HFSS). E preciso aumentar o acesso a bebedouros de dgua potdvel, para os adolescentes e
jovens ndo serem levados a adquirir aqueles refrigerantes.

Novamente: mais informacdes geram mais conhecimentos e melhores opc¢des.

Francisco George
Lisboa, marco de 2012

[Publicado a 11 de margo de 2014, em www.dgs.pt]


http://www.dgs.pt/

