Prefacio (Livro sobre diabetes)

“GERIR A DIABETES: UMA CORRIDA DE FUNDO”, magnifico livro ora publicado pela Associagao
Protetora dos Diabéticos de Portugal em conjunto com a Fundacdo Carlos Lopes, é uma obra
de indiscutivel oportunidade, uma vez que estamos confrontados com o problema que a

diabetes representa hoje e com a ameaga que constitui para o futuro muito préximo.

O Volume é composto de duas partes que se completam uma a outra. Um texto escrito por
especialistas, de forma muito acessivel, e um impressionante testemunho na primeira pessoa,
subscrito pelo campeao olimpico Carlos Lopes. Tém razdo aqueles que dizem que os relatos de

histérias da vida real sdo ilustrativos e que no plano pedagégico tém redobrado impacto.

Naturalmente, todos nds devemos possuir mais informacdes sobre a forma de prevenir e
controlar as doencgas crdnicas, como a diabetes. Temos que adquirir mais conhecimentos, que

nos permitam fazermos op¢des, em termos de estilos de vida, que promovam a nossa saude.

Aguelas opgles dizem respeito ao comportamento em geral, mas sobretudo focadas na
importancia da alimentacdo equilibrada e da promocdo didria do exercicio fisico. No que
respeita aos alimentos, é preciso ter em aten¢do o consumo de calorias, ndo abusar de
hidratos de carbono (agucares), nem das gorduras (em particular as gorduras de origem
industrial), mas também do sal. Sé assim serd possivel elevar o nivel de saude de cada um de

nos, da familia e da populacgao.

A semelhanca das doencas de natureza infecciosa, também no que se refere a diabetes
podemos falar de uma epidemia de expressdo pandémica e que apresenta uma curva
crescente ainda sem controlo. No prazo de uma gerac¢do (20 anos) duplicdmos o nimero de
pessoas com diabetes em Portugal. Em cada ano ha mais doentes do que no ano anterior,

facto que traduz um preocupante desafio.

Seguramente que a abordagem adequada terd que ser a redu¢ao do niumero de casos novos,
visto que as pessoas com diabetes terdo sempre esta condicdo: a diabetes, quando surge,
evolui para a cronicidade. Depois de manifestada e devidamente diagnosticada, deve ser
tratada, antes de mais, pelo préprio. E bem um exemplo de um tratamento em coproduc3o,
isto €, o empowerment do doente é conjugado com os conselhos clinicos. O doente torna-se
como que o seu préprio médico ou o seu proprio enfermeiro. Cuida de si a todas as horas no
seu dia-a-dia. Sabe articular a alimentacdo, o exercicio fisico e o tratamento. Sabe compensar.

Sabe equilibrar. Sabe como fazer.



Afinal, se é verdade que a diabetes tipo 2 é uma doenca hereditaria, ndo fara sentido aqueles

que tém na familia antecedentes de doentes terem em atencdo a forma de evitar a doenca?

Por outro lado, a atividade fisica que promovem ird somar beneficios a prevencdo de outras
doengas, incluindo cerebrocardiovasculares, obesidade, reumaticas e até do foro da saude
mental. Alids, sdo reconhecidas e estdo comprovadas como quatro determinantes principais
que influenciam, num ou noutro sentido, a preven¢do ou o aparecimento de doengas, a

atividade fisica, a alimentagao, o alcool e a exposi¢ao ao tabagismo.

E indiscutivel que tudo comeca na gravidez. Prevenir a diabetes nos filhos antes de nascerem

constitui o comego de um processo educativo que tem de ser explorado.

E possivel fazer mais. Para tal, saber mais é fundamental. Motivo pelo qual o texto que se

segue é de leitura obrigatdria. Absolutamente.
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