Prefacio (Livro sobre o ISAAC)

A producdo de novos conhecimentos cientificos que a analise da informacao possibilita é, hoje,
reconhecida como missdo principal da Nova Saude Publica, que é, como se compreende,
inerente a prépria Era actual.

E neste contexto que o International Study of Asthma and Allergies in Childood (ISAAC) assume
particular importancia. Como se sabe, trata-se de uma pesquisa conduzida a nivel
internacional sobre asma e alergias na infancia que foi desenhada pelo Departamento de
Pediatria da Universidade neo-zelandeza de Auckland. E, seguramente, o maior estudo
epidemioldgico sobre asma, rinoconjuntivite e eczema, devido a grande escala de realizacdo:
entre 1991 e 2005 o estudo multicéntrico abrangeu mais de 2 milhGes de jovens em idade
escolar, dos 6 aos 7 e dos 13 aos 14 anos, provenientes de 306 centros de investigacao de 105
paises.

Em Portugal, o ISAAC analisou cerca de 35000 jovens em mais de 300 escolas das regies de
Lisboa, Porto, Funchal, Portimado, Coimbra, Alentejo e Acores.

Resultaram, no conjunto, dezenas de publica¢cbes no que se refere aos niveis de prevaléncia da
asma, da rinite e do eczema da crianca portuguesa, de indiscutivel qualidade e utilidade ndo sé
para a comunidade médica nacional, mas também para fins comparativos com outros paises.

No quadro do ISAAC, a lingua portuguesa assume uma magnitude relevante, logo apds as
linguas inglesa, espanhola e chinesa, gragas, naturalmente, a participagdo do Brasil.

A asma é uma das doengas crénicas infantis mais frequentes que afecta 11-12% dos jovens
portugueses.

O padrao epidemioldgico das doengas estudadas pelo ISAAC permite agora conceber planos
capazes de reduzirem o problema. O Plano Nacional de Saude 2011-2016 prevé a adopc¢do de
iniciativas programaticas capazes de assegurarem respostas baseadas em novos impulsos no
que se refere ndo s a preven¢do primaria, como também acg¢des preventivas secundarias
(diagndstico precoce e tratamento adequado).

Por outro lado, a “Declaragdo para uma vida melhor” adoptada por Portugal no contexto da
nova abordagem para as doencas crénicas ndo-transmissiveis proclama medidas inadiadveis, de
onde se destacam, entre outras, as que tém impacte directo sobre as doencas respiratorias:

e Melhorar a informa¢Go e educagcdo para a saude sobre efeitos adversos do
tabagismo, promovendo competéncias de resisténcia a pressdo de pares e
alternativas a regulagGo emocional sem recurso ao consumo de tabaco;

e Incluir o tema da preveng¢do e do controlo do tabagismo no dmbito dos curricula e
da educacdo para a cidadania, aos niveis dos ensinos bdsico e secunddrio;

e Aumentar os impostos sobre o tabaco e promover o controlo do trdfico ilicito;

e Fiscalizar o cumprimento da legisla¢éo de proibigéo de fumar nos locais publicos de
utilizacdo colectiva e incentivar a cria¢cdo de ambientes livres de fumo do tabaco;



e Promover e apoiar a cessa¢do tabdgica;

e Melhorar a informagdo do consumidor através da adop¢do de avisos de satide com
imagens a cores nas embalagens dos produtos do tabaco, conforme Directiva
2001/37/CE;

e Promover a fiscalizagdo da venda de tabaco a menores de 18 anos e da venda em
locais proibidos por Lei, assim como a restri¢cdo do numero de mdquinas de venda
automdtica;

e Fiscalizar a proibi¢do da publicidade directa e indirecta aos produtos do tabaco;

e Rever a Lei Portuguesa em fungdo dos resultados da sua avaliagdo.

A actividade de investigacdo nao termina, como é natural, com o ISAAC. Continuam a ter
grande oportunidade os trabalhos de pesquisa no dominio daquelas doengas, especialmente
no que se refere a factores de risco, incluindo a exposicdo ocupacional.
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