Sobre Albino Aroso’

Ao longo da Histdria da Humanidade a procriacdo é, muito seguramente, o fendmeno natural,
sobretudo durante o ciclo de vida da Mulher, que maior risco representou. Era muito elevada a
probabilidade de ocorrer doenca e morte, quer da mae quer da crianca, por causas associadas

a gravidez, ao parto ou as primeiras semanas de vida do recém-nascido.

Como se sabe, de entre essas causas, eram frequentes infecGes e sepsis, para além de muitas

outras.

Em Portugal, no ultimo quartel do século XX, Albino Aroso conduziu politicas e a¢des que
colocaram o Pais nos lugares cimeiros no contexto mundial pelo sucesso da redugdo entdo

verificada nas mortalidades materna e infantil.

Tem sido valorizada a rapidez da descida e a sua uniformidade em todas as regides do

Continente, incluindo Acores e Madeira.

Albino Aroso foi um Homem notavel. Médico e Professor. Estratega, sem duvida. Dotado de
visdo prospetiva impar. Ndo hesitou em aceitar por duas vezes os desafios politicos da
governacdo e, por duas vezes, em 1976 e 1983 fez aprovar medidas legislativas avangadas que

viriam a elevar a prote¢do das maes e das criangas.

Hoje, as alteragdes que introduziu ou que fez aprovar em diplomas, sdo compreendidas como
direitos das mulheres e coletivamente aceites no plano psicossocial: planeamento familiar,
espacamento de nascimentos, utilizacdo de anticoncecionais de facil acesso. Ao mesmo tempo

redefiniu a rede nacional de blocos de partos e de neonatologia.

Mais tarde, na viragem do Milénio viria, igualmente, a impulsionar o direito da mulher

interromper, por sua vontade, a gravidez durante as primeiras dez semanas.

! Nota escrita em janeiro de 2014 para a Revista Infecdo e Sepsis.



Albino Aroso, nascera em Vila do Conde, a 22 de Fevereiro de 1923. Morreu no Porto aos 90

anos de idade no Natal de 2013.

Foi um dos sessenta e cinco médicos que a Associacdo Médica Mundial escolheu pela
dedicagdo a causas publicas na area da saude. Para além das Ordens Honorificas que recebeu,

em 2006 foi laureado com o Prémio Nacional de Saude.

A Revista Infe¢do e Sepsis associa-se, naturalmente, a exaltacdo da figura de Albino Aroso pelo
gue representou na Medicina Portuguesa, pela vida dedicada ao interesse publico, pelo
exemplo como cidaddao, como médico e como Politico ao ter contribuido para a construcao do
Servico Nacional de Saude e por ter liderado a promocao da saude familiar e reprodutiva em

Portugal.
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