Violéncia Interpessoal - Prefacio

No contexto da violéncia interpessoal em geral, os maus tratos a criancas e a jovens e a
violéncia doméstica e de género, em particular, constituem fendmenos de magnitude ainda
ndo inteiramente conhecida. Impde-se, desde ja, seguramente, a adocdo de medidas
preventivas e de controlo que interessam a todos os departamentos do Estado. Neste sentido,
compreende-se a recente producdo legislativa, também na area da saude, e a definicao de
estratégias para o envolvimento de multiplos setores no diagndstico e abordagem das
situacdes identificadas.

Reconhecida a violéncia, em todas as suas dimensdes, como um preocupante problema de
Saude Publica, cujo impacte negativo na vida dos cidaddos pode acontecer em qualquer fase
do ciclo vital, justifica-se a tomada de iniciativas no quadro do Sistema de Salde na perspetiva
de melhorar os modelos organizativos dos servicos e incrementar a qualificacdo dos
profissionais para responderem rapida e adequadamente.

Em 2008, o processo iniciou-se focado nos maus tratos em criancas e jovens através da criacdo
da Acdo de Saude para Criangas e Jovens em Risco.

Desde 2013, estd a ser operacionalizada a A¢do de Saude sobre o Género, Violéncia e Ciclo de
vida que prevé o alargamento da Ag¢do no ambito da intervencdo estruturada as fases
subsequentes do ciclo de vida, enquadrando as intervengdes numa perspetiva de género.

Como se compreende, um novo olhar sobre a violéncia no dominio das relagGes interpessoais,
em particular no das relagdes de intimidade, exige formas de abordagem mais globais do
fendmeno, suscitando respostas mais integradas, mas também mais completas.

Para tal, ha que alterar o modelo tradicional de interven¢do que tem estado assente numa
perspetiva de reparacdo das lesdes resultantes da violéncia. E agora tempo de elevar o
patamar da prevencgao.

Pretende-se, por isso, procurar desenvolver estratégias mais globais de atuagao no fenémeno
qgue permitam, quando possivel, evitar as ocorréncias, desenvolver as boas praticas na
prestacdo de cuidados quando o mau trato acontece, bem como prevenir as recidivas. O
objetivo é, naturalmente, evitar a revitimizagdo das pessoas maltratadas e promover a
reabilitacdo de quem agride, sempre que vidvel.

O volume que ora se publica coloca, utilmente, ao dispor de profissionais de saude, um
referencial técnico que permite orientar, segundo os modelos da boa pratica, as suas acbes
nesta matéria.

Cré-se que a redugao da atual epidemia de maus tratos implica a observa¢do daquelas praticas
no interesse dos cidadaos, das familias e das comunidades.
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