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PNV : VACINAS RECOMENDADAS A ADULTOS (≥18 ANOS DE IDADE)

Td |Tétano e difteria

Gripe

VGZ | Gripe zoonótica

COVID -19

MVA-BN | mpox

Pn2o e Pn23 | Streptococcus 
pneumoniae

Tdpa | tétano, difteria 
e tosse convulsa

Tdpa - Grávidas

Gripe
(ver capítulo específico)

COVID-19
(ver capítulo específico)

Pn20+Pn23
(ver capítulo específico)

MVA-BN
(ver capítulo específico)

Pn23
(ver capítulo específico)

VGZ
(ver capítulo específico)

25
anos

45
anos

65
anos

10/10
anos

Grupos
de risco Anualmente

Td Td Td Td

VIP
(ver capítulo específico)

VASPR
(ver capítulo específico)

VHA
(ver capítulo específico)

VHB
(ver capítulo específico)

VHA | hepatite A

VHB | hepatite B

VIP | poliomielite

VASPR | sarampo, parotidite 
epidémica e rubéola



2. Para os reforços da Td, devem ser aplicados os intervalos recomendados entre doses, de acordo com a idade, tendo como referência a data de 

administração da dose anterior. Em esquemas atualizados com ≥18 anos de idade, a dose seguinte deve ser administrada com um intervalo de 20 anos. A 

partir dos 65 anos de idade, recomenda-se a vacinação de todas as pessoas que tenham feito a última dose de Td há ≥10 anos e as doses seguintes são 

administradas de 10 em 10 anos.

1. Os adultos que nunca foram vacinados contra o tétano e difteria, cujo estado vacinal se desconheça ou com a primovacinação incompleta, devem ser 

vacinados até completarem 3 doses de Td (primovacinação), recomendando-se um intervalo de 4 a 6 semanas entre a primeira e a segunda doses, de 6 

a 12 meses entre a segunda e a terceira doses e a continuação dos reforços, ao longo da vida.

3. Os adultos nascidos ≥1970, sem história credível de sarampo, que nunca foram vacinados contra o sarampo ou com estado vacinal desconhecido, 

devem ser vacinados com 1 dose de VASPR. No caso de profissionais de saúde que têm contacto próximo com doentes em contexto de serviços de 

saúde, estão recomendadas 2 doses, independentemente do ano de nascimento.

4. Em adultos com risco acrescido de exposição ao vírus da poliomielite, o esquema da VIP pode ser iniciado ou completado em qualquer idade, num 

esquema de 3 doses, cumprindo os intervalos mínimos recomendados.

5. Poderão estar, ainda, recomendadas outras vacinas a adultos em situações específicas ou se pertencentes a grupos de risco. Para mais informação a 

este respeito, deverão ser consultados os capítulos específicos de cada doença e/ou o capítulo – Vacinação em situações especiais. 

Notas ao Quadro: VACINAS RECOMENDADAS A ADULTOS (≥18 ANOS DE IDADE)
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