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Regulamento Concurso Nacional

“Diabetes 2024/2025"

Artigo 1°
Enquadramento e Disposi¢coes. Gerais
O presente regulamento visa definir as regras para participacao no concurso audiovisual
nacional, realizacao de video, integrado no plano de atividades do Programa Nacional para a
Diabetes. A organizacdo do concurso € da responsabilidade do Programa Nacional para a
Diabetes da Direcao-Geral da Saude (DGS) em parceria com a Diregcao-Geral da Educacao
(DGE), e em articulagdo com as Unidades Locais de Saude (ULS) e o Programa Nacional de
Saude Escolar. O video que vier a ser selecionado, sera utilizado pelas entidades organizadoras

do presente concurso do modo que julgar conveniente, tendo em conta o fim a que se destina.

Artigo 2°
Objetivos e Tema
Este concurso visa estimular e desafiar a criatividade dos jovens estudantes das escolas
publicas e privadas de Portugal Continental, de modo que se desenvolvam conhecimentos
sobre a diabetes através da realizacao de um video. O tema sera definido anualmente.
O concurso de 2024/2025 e subordinado ao tema “Diabetes e Bem-Estar Fisico, Social e
Mental".

Artigo 3°

Destinatarios
O presente concurso destina-se a aluno(a)s ou grupos de aluno(a)s, turmas e docentes dos
Agrupamentos de Escolas, ou Escolas nao Agrupadas, e Estabelecimento de Ensino Particular
e Cooperativo de Portugal Continental, doravante intitulados de Unidades Organicas.
O Concurso tera 3 Niveis de participacao:
a) 1° Nivel - Alunos do 1° Ciclo (até ao 4° Ano de Escolaridade);
b) 2° Nivel - Alunos do 2° e 3° Ciclo (5° ao 92 Anos de Escolaridade);
¢) 3° Nivel - Alunos do Secundario e Ensino Profissional (10°, 11° e 122 Anos de Escolaridade).

Serao atribuidos 3 Prémios, um para cada nivel de participacao.

Artigo 4°
Regras de Participagao
O video submetido a concurso devera ser inédito e original, da autoria do(a)s aluno(als e
docentes, com a duragao maxima de 5 minutos.
O video nao podera conter mencao a marcas comerciais (por imagem ou som).

Cada Unidade Organica, podera apresentar até 2 videos para cada nivel de participacao.
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O video deve ser original, dindmico e criativo, passando uma mensagem pedagogica de forma
animada que transmita boa disposicao.

Informacao Obrigatoria

a) Os trabalhos devem ser acompanhados de uma ficha técnica, disponivel AQUI, com a
seguinte informagao: Titulo do Filme, Nomel(s) e Ano(s) de Escolaridade do(s) aluno(s),
Nome do(a) docente) orientador a identificagao da escola e do agrupamento (quando
aplicavel), fontes utilizadas (sites, livros, etc), mail/telefone de contato da Direcao da
Unidade Organica ou do(a) Docente Orientador(a), bem como outras informacdes
consideradas pertinentes;

b) Todos os participantes com idade inferior a 18 anos deverdao obter
autorizacao/consentimento do Encarregado de Educagao para a participagcao no video.
Sem a apresentacao do consentimento informado do Anexo 1 a este regulamento,
devidamente assinado pelo Encarregado de Educacao, fica inviabilizada a aceitagao do
video a concurso;

¢) Todos os participantes com idade igual ou superior a 18 anos deverdao preencher a
declaragao de consentimento informado que consta do Anexo 1 deste regulamento, sem

a qual ndo poderao ser admitidos a concurso.

A informagao cientifica devera ser recolhida em fontes fidedignas e devera ser promovida a
interacao com as equipas de Saude Escolar.

Nao serao admitidos a concurso videos com referéncia a marcas comerciais ou empresas.
Devera ser identificado, pelos concorrentes, onde consideram que deveria ser investido o valor
do prémio ao qual concorrem e que possa melhorar a capacidade da Unidade Organica de
promover estilos de vida saudavel, a sustentabilidade ambiental, a literacia em saude e a
prevencao ou controlo da doenca. Esta escolha devera ser fundamentada e justificada num
breve trecho de no maximo 100 palavras.

Os trabalhos devem ser apresentados em formato digital (DVD, Pen ou outro).

A participacao no concurso implica a aceitagao integral das normas de participacao e a entrega
de todas as informagdes solicitadas (ficha tecnica completa, autorizacdes dos Encarregados
de Educagao ou do proprio e informagao sobre onde deve ser investido o préemio).

Os videos devem ser enviados para o mail diabetes@dgs.min-saude.pt.

Artigo 5°

Selegao
Dos projetos apresentados a concurso em cada regiao (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo,
Alentejo e Algarve), serdao selecionados os trés melhores videos, por cada nivel de

participagao, pelo Juri Regional, num maximo de 9 videos no total.
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Os videos serao avaliados de acordo com a sua qualidade e originalidade, bem como a sua
contribuicdo para a sensibilizacao de todos da necessidade de adotar estilos de vida saudaveis.
Os videos submetidos a concurso sao analisados e avaliados pelo juri do concurso, de nivel
regional e nacional, em conformidade com as Regras de Participacao definidas no Artigo 4° do

presente Regulamento

Artigo 6°
Juri do Concurso
Sao definidos dois niveis de Juri do concurso, regional e Nacional, com fungdes especificas de
atuacao, com caracter eliminatorio relativamente ao nivel anterior, sendo que cabe ao Juri

Nacional a decisao do vencedor do concurso nos diferentes niveis, num total de 3 prémios.

Juri Regional
Constituido por 3 elementos qualificados nas areas da saude, da educagao e comunicagao,
fazem a selecgao de trés videos por cada nivel ou nove videos no total, independentemente do

nivel, para serem apresentados ao Juri Nacional.

Juri Nacional

O Juri Nacional é constituido por 5 elementos qualificados nas areas da saude, educacao e da
comunicacgao, sendo presidido pela Diretora do Programa Nacional para a Diabetes. Compete
ao Juri Nacional proceder a selecao e seriacao dos trés melhores videos, um de cada Nivel de

Participacao num total de 3 Vencedores.

Os Juris do Concurso reunirao para analise das propostas de videos submetidas a concurso
onde sera preenchida uma grelha de avaliagao com base nos seguintes critérios:

e Enquadramento e adequacao ao tema proposto;

e Trabalho de equipa com intervencao ativa dos alunos;

¢ Conteudos corretamente aplicados e de fontes fidedignas;

e Criatividade e originalidade;

e Expressividade e adequacao das imagens / personagens / sinalética / musica;

e Percecao das mensagens a transmitir.

As decisdes dos juris sao soberanas e solidarias, nao sendo admitido recurso.

Artigo 6.°
Direitos de utilizacao e consentimento de divulgacao
1. Considera-se que, no ato de submissao do trabalho a concurso, todos os participantes

tomaram conhecimento e aceitam todas as condicdes expressas no regulamento do concurso.
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2. Os participantes devem garantir que todos os conteudos do video sao da sua inteira
responsabilidade, garantindo tambem que em caso de divulgacao nao serao infringidos
quaisquer direitos de autor ou direitos conexos, excluindo-se de qualquer responsabilidade a
entidade promotora da iniciativa.

3. Considera-se que, no ato de submissao do trabalho a concurso, todos os participantes
concedem os direitos de divulgagao do mesmo a entidade promotora deste concurso,
renunciando a qualquer compensacgao financeira resultante da divulgagao do trabalho, por
parte desta.

4. Os concorrentes mantém o direito de serem considerados os autores dos videos
apresentados a concurso.

5.Sempre, que os videos se tornem publicos por parte da entidade promotora, os concorrentes
serao identificados como autores do respetivo video.

6. Todos os participantes com idade inferior a 18 anos deverao obter
autorizacdo/consentimento (em anexo a este regulamento) do Encarregado de Educacao
para a participacao no video. Sem a apresentacao do consentimento informado, anexo a este
regulamento, devidamente assinado pelo Encarregado de Educacgao, fica inviabilizada a

aceitacao do video a concurso.

Artigo 7°
Prémios / Vencedor

Serao atribuidos prémios ao vencedor de cada nivel de participacao no valor de 1.000,00 euros
(mil euros) cada um, num total de 3.000,00 euros.

Caso nao haja participantes de um dos niveis de participacao serao também contemplados os
2° classificados de cada um dos niveis participantes recebendo neste caso 500,00 euros cada
um. Se houver apenas um nivel de participacao serao atribuidos para aléem dos 1.000,00 euros
ao 1° classificado, os 2° e 3° prémios nos valores de 750,00 euros e 500,00 euros
respetivamente.

Todos os concorrentes receberao um certificado de participacao emitido pela DGS em formato

digital assinado pela Diretora-Geral da Saude e pelo Diretor-Geral da Educacao.

Artigo 8°
Entrega de trabalhos:

Os videos devem ser enviados para o mail diabetes@dgs.min-saude.pt até ao dia 28 de

fevereiro de 2025.
Os juris regionais devem enviar os trabalhos selecionados ao Juri Nacional até 14 de margo

2025.

Artigo 9°
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Resultados
O Juri Nacional divulgara o resultado até ao dia de 31 de margo 2025,
Os Prémios serdo entregues em cerimonia(s) a realizar em data(s) a definir com as Unidades

Organicas vencedoras, ate ao final do ano letivo 2024/2025.

Artigo 10°
Alteragoes ao Regulamento
Este regulamento pode ser revisto pela entidade organizadora em articulacdo com o juri

regional
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Anexo 1
Declaragao de Autorizacao da Participacao do Aluno(a) no Concurso “Diabetes

2024/2025"

A) No caso de jovem com menos de 18 anos

Caro Encarregado de Educacao,

O Concurso Nacional “Diabetes 2024/2025", € uma iniciativa do Programa Nacional para a
Diabetes da Direcao-Geral da Saude, em parceria com a Direcao-Geral da Educagao. Tem por
objetivo fomentar na comunidade educativa estilos de vida saudavel, de modo a promover o
conhecimento sobre a diabetes, com particular enfoque na reducao de consumo de alimentos
e bebidas acucaradas e diminuicao de comportamentos sedentarios. Aos participantes e
solicitada a criacao de um video que podera servir para posteriores campanhas de literacia em
saude.

O regulamento deste concurso foi disponibilizado aos estabelecimentos de ensino elegiveis a
concurso. Caso concorde com a participacao do seu educando na iniciativa, solicitamos o

preenchimento da seguinte declaragao:

Eu, com o BI/CC n°

_______________________ Encarregado(a) de Educacao do(a) Aluno(a)

declaro autorizar a participagao do meu educando e a divulgacao atraves dos meios de
comunicagao social do seu trabalho apresentado no Concurso Nacional “Diabetes
2024/2025", no qual podem constar dados pessoais como nome, imagem e/ou voz do meu

educando.

Data e Assinatura:

(Encarregado(a) de Educagao)
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B) No caso de jovem com 18 anos ou mais

Caro aluno (a),

O Concurso Nacional de realizagcao de video - “Diabetes 2024/2025" € uma iniciativa do
Programa Nacional para a Diabetes da DGS, em parceria com a DGE. Tem por objetivo
fomentar na comunidade educativa estilos de vida saudavel, de modo a promover o
conhecimento sobre diabetes, com particular enfoque na reducao de consumo de alimentos
e bebidas acucaradas e diminuicao de comportamentos sedentarios. Aos participantes é
solicitado a criacao de um video que podera servir para posteriores campanhas de literacia em
saude.

O regulamento deste concurso foi disponibilizado aos estabelecimentos de ensino elegiveis a
concurso. Caso concorde com a participacao do seu educando na iniciativa, solicitamos o

preenchimento da seguinte declaracao:

declaro autorizar a divulgacao atraves dos meios de comunicagao social, o trabalho
apresentado no Concurso Nacional “Diabetes 2024/2025", no qual podem constar meus

dados pessoais como nome, imagem e/0u voz.

Data e Assinatura:

(Aluno(a))



