PROGRAMA REGIONAL
Il Encontro | poaentesooe

do PRAPAS | rrovocioos

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Semeando saude, 30 outubro 2026 . 9h30 O

Centro de Congresso da
Camara Municlpal de Portalegre O

&S BN

Regulamento do lll Encontro do PRAPAS

Inscricdo e Submissao de Pdsteres

DiSPOSIGOES INMICIAIS .ttt 2
| - Inscrigdes no [l Encontro do PRAPAS ... 3
FOrMUIArio de INSCIIGOES ... .uu et 3
Datas TIEVANTES . et 3
FOrma de Pagamento..........uuiiiiiiii e 3
TIPOS (8 INSCIIGOES . ivviiiit ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e 3
Politica de cancelamento da iNSCRGEOD .........vuuvriiiiiiii e 4
Politica de privaCidade..........couiiii i 4
08 LYo LR O 13T T PR 4
[ - SUDMISSE0 A& POSLEIES ... i e 5
INfOIMAGOES GOIAIS .. .. it 5
=T 01 PP 5
APresentacd@o de POSter . ... ciiii i 5
[ - MOMENTOS CUITUTAIS ... e e e e e e e e 7
Almogo + Showcooking na Escola de Turismo e Hotelaria de Portalegre..............ccccovven. 7
Exposicdo de Produtos RegiON@iS ... .ccvuuniiiiiiieii et 7
Exposicdo “A minha 1ancheira”...........ooo oo 7

Il Encontro ) fToctA REcona Semeando saude,
do PRAPAS | Frovocioon
ALIMENTACAGC SAUDAVEL




Disposicodes Iniciais
Bem-vindo ao Ill Encontro do PRAPAS!

O 1l Encontro do Programa Regional do Alentejo de Promogédo da Alimentacdo Saudavel (Il
Encontro do PRAPAS) subordinado ao tema Semeando Salde, Colhendo Futuro (no Alentejo)
€ um evento organizado pela Equipa do Programa Regional do Alentejo de Promocgéo da
Alimentagdo Saudavel em parceria com a ULS do Alto Alentejo. Constitui um momento de
partilha de experiéncias, reflexdo técnica e refor¢o da articulagao institucional entre os varios
parceiros envolvidos na promogao da alimentagdo saudavel na regido do Alentejo, reunindo
profissionais de salde, autarquias, instituicdes de ensino, parceiros comunitarios e produtores
locais.

O Il Encontro do PRAPAS realizar-se-a no dia 30 de outubro de 2026 no Centro de Congressos
da Camara Municipal de Portalegre, com almogo na Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre
que inclui uma sesséo de showcooking pela escola. As vagas para o almogo + showcooking
estdo limitadas 100 inscrigdes.

O Il Encontro do PRAPAS conta com espagos de exposicdo para promotores de
programas/produtos alimentares regionais.
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| - Inscri¢gées no lll Encontro do PRAPAS

Formulario de Inscri¢ées

1. Ainscrigéo serd realizada através do formulario de Inscricao.
2. Na&o serdo permitidas inscrigdes por e-mail ou por outra via que nao o formulario.

Datas relevantes

1. As inscri¢des no Il Encontro do PRAPAS sé&o gratuitas, mas obrigatérias.

2. As inscrigdes no Il Encontro do PRAPAS com almogo e showcooking na Escola de
Hotelaria e Turismo s&o limitadas as primeiras 100 inscri¢cbes e até a data-limite de 20
de outubro de 2026.

3. Os pedidos de cancelamento de inscrigdes no almogo e showcooking recebidos apds
20 de outubro de 2026 n&o serdo reembolsados.

Forma de pagamento

1. Alinscricdo no lll Encontro do PRAPAS com almogo livre, é gratuita.

2. Ainscricdo lll Encontro do PRAPAS com almogo e showcooking na Escola de Hotelaria
e Turismo de Portalegre esta sujeita a pagamento (o valor pode ser consultado no
formulério de inscri¢ao).

3. Apbs inscrigédo e confirmagéo da existéncia de vaga, a comissao organizadora enviara
email com os dados para o pagamento (através de prapas.alentejo@dgs.min-saude.pt).
Se néo receber o e-mail, por favor, verifique o spam.

4. Apbds a rececdo do e-mail, deverd proceder ao pagamento e envio do respetivo
comprovativo para prapas.alentejo@dgs.min-saude.pt até ao 5.° dia consecutivo, sob
risco de a inscrigdo ser anulada.

5. Recebera um e-mail de confirmagéo da inscricdo apos a verificagdo do pagamento.

Tipos de inscrigoes

1. Foram definidos dois tipos de inscrigdes:

a. Pulseira verde, que inclui acesso ao encontro com almogo livre;

b. Pulseira vermelha ou amarela, que inclui acesso ao encontro com showcooking
seguido de almogo ou almogo seguido de showcooking, respetivamente (esta
selecgdo sera feita na recegao dos participantes);

2. 0 acesso ao almogo e showcooking na Escola de Hotelaria e Turismo esta sujeito a
apresentacao das pulseiras respetivas.
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Politica de cancelamento da inscrigao

1. Qualquer pedido de cancelamento de inscrigdo no Il Encontro PRAPAS devera ser
comunicado para o e-mail prapas.alentejo@dgs.min-saude.pt.

2. Os pedidos de cancelamento de inscrigdes com almogo e showcooking recebidos, por
escrito, até as 23h59, do dia 20 de outubro de 2026, serdo reembolsados na totalidade.

3. Os pedidos de cancelamento de inscrigdes com almogo e showcooking recebidos apds
esta data ndo serdo reembolsados.

4. Os reembolsos serdo processados ap6s o término do congresso.

5. Para qualquer esclarecimento adicional contacte prapas.alentejo@dgs.min-saude.pt.

Politica de privacidade

A Comissdo Organizadora do Il Encontro do PRAPAS reconhece a importancia da protecéo de
dados pessoais. Os dados necessarios para a inscrigdo |ll Encontro do PRAPAS serdo
utilizados exclusivamente no @mbito das atividades do congresso.

Casos Omissos

A apreciacgéo e resolugéo de recursos e dos casos omissos no presente Regulamento caberé a
Comissao Organizadora do Il Encontro do PRAPAS.
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Il - Submissao de Posteres

O PRAPAS convida os profissionais de salde e elementos das equipas da saude escolar da
regido do Alentejo a partilhar o seu trabalho através da apresentacdo de um péster digital.

Informagoes gerais

1. Pelo menos um dos autores devera estar inscrito e presente no Ill Encontro do PRAPAS.
2. A submisséo dos posteres devera ser efetuada através do preenchimento do respetivo
formulario de submisséo, até as 23:59 do dia 12 de outubro de 2026.
3. Os trabalhos submetidos devem ser originais e ndo poderdo ter sido apresentados
anteriormente noutros eventos cientificos ou técnicos.
4. Os autores dos trabalhos selecionados serdo informados através do enderego de
correio eletrénico utilizado na submisséo, até ao dia 16 de outubro de 2026.
5. Ap6s comunicacao da aceitagdo do trabalho, os autores deverdo enviar a versao final
do péster até ao dia 26 de outubro de 2026.
6. No envio do ficheiro final, 0 assunto da mensagem de correio eletronico € o nome do
ficheiro deveréo incluir:
a. O titulo completo do trabalho;
b. O(s) nome(s) do(s) autor(es) representante(s) presente(s) no Il Encontro do
PRAPAS.
7. Todos os trabalhos aceites e expostos durante o Il Encontro do PRAPAS dar&o direito
a emissdo de um certificado de participagéo.

Tema

O tema do encontro serd "Semeando Saude, Colhendo Futuro (no Alentejo)". No entanto,
seréo aceites trabalhos que abordem outras tematicas, sendo dada preferéncia aos trabalhos
que incidam sobre a tematica central.

Apresentacgao de Pdster

1. Cada trabalho poderéa ter no maximo 6 autores.

2. O resumo devera ser apresentado na inscri¢ado, redigido em portugués e conter:
Introducgado, Objetivos, Metodologia, Resultados, Concluséo.

3. Cada resumo submetido, ndo deve exceder os 2500 caracteres.

4. No final do resumo, devem constar entre trés e seis palavras-chave, separadas por
ponto e virgula. Estas devem ser termos facilmente reconheciveis e passiveis de
pesquisa em bases de dados.

5. O poster deve refletir o contetdo do resumo, e, 0 mesmo, deverd cumprir 0s seguintes
critérios:
a. Incluir os nomes dos autores, bem como a identificagdo da instituicao;
b. Serdesenvolvido e estruturado de modo a refletir uma introdugdo, metodologia,
resultados/discussao, consideragdes finais e referéncias bibliograficas;
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c. Orientagéo vertical;

d. Letra - Tamanho igual ou superior a 8, na bibliografia tamanho igual ou superior
a 6 (os autores deverdo verificar e garantir um tipo e tamanho de letra que
permita a leitura do poster a uma distancia de cerca de 1,5 m).
6. Apds aceitagao, por parte da Comissdo Cientifica, os posteres devem ser submetidos
utilizando 0 modelo disponibilizado, em formato PDF.
7. Os poésteres selecionados serdo afixados no dia 30 de outubro, no Centro de
Congressos da Camara Municipal de Portalegre, entre 09h00 e as 16h30m, em espaco
reservado para o efeito.
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Il - Momentos culturais

Almogo + Showcooking na Escola de Turismo e Hotelaria de Portalegre

A sessdo do almogo, organizada em articulagdo com a Escola de Turismo e Hotelaria de
Portalegre, sera composta por dois momentos — Almogo Saudavel e Sessdo de Showcooking.

Os inscritos seréo distribuidos por dois grupos, que irdo intercalar o almogo e o showcooking.
A distribuicao pelos grupos sera feita no momento da rece¢do do encontro

A ementa do almogo saudavel na escola inclui sopa, entradas, prato de carne, peixe e opgao
vegan, sobremesas e fruta. Qualquer questao relativa ao almogo, pode ser colocada do email
da organizagao.

TURISMO DE { escola de
PORTUGAL ) Portalegre
AN

Exposig¢ao de Produtos Regionais

Durante a pausa de lanche da manhd ir4 ocorrer uma exposigdo de produtos regionais, com
possibilidade de provar o que de bom se faz na regido do Alentejo.

Exposi¢ao “A minha lancheira”

alminhal |
lancheira

Durante a pausa de lanche da manha estara patente uma exposi¢do com todos os materiais ja
produzidos e/ou utilizados pelas equipas de Saude Escolar, no contexto da aplicagéo do Projeto
‘A minha Lancheira” no Alentejo. Terdo também a possibilidade de observar a maquete
vencedora do Desafio “A horta dos sonhos: Cultivar saide e felicidade no Alentejo”
2024/2025. Os desafios sdo provas propostas anualmente em regulamento especifico a serem
desenvolvidas pelas turmas inscritas que tém como objetivo sensibilizar para a area temaética
do projeto, envolvendo a comunidade educativa e local.
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