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Do ponto de vista clínico é um sarampo. Do ponto de vista clínico não preciso de mais 
exames. No entanto eles são necessários uma vez que estamos no âmbito de um 
Programa de Eliminação que exige o cumprimento de critérios laboratoriais muito 
específicos que vão ajudar, entre outros, a comprovar a infeção e determinar a origem 
geográfica do vírus. 
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Nota: Realçar que não faz sentido diferenciar os que nasceram antes ou depois de 1970 
porque todos os profissionais de saúde que não tiveram a doença devem possuir registo 
de 2 doses de vacina contra o sarampo. 
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A Drª Paula Palminha explica que: os produtos foram mal acondicionados, tendo havido 
extravasão de urina; a zaragatoa dos fluidos orais foi colocada em meio de transporte 
para bactérias (e não de vírus), pelo que não foi possível detetar o vírus. Se possível, 
deverá ser enviada nova colheita de todos os produtos, atendendo a que o caso tem 
poucos dias de evolução. 

Foi demonstrada a presença de IgM para o vírus do sarampo no soro, mas como o vírus 
não foi detetado (por má colheita e envio dos produtos), a confirmação diagnóstica terá 
de ser feita por serologia, que implica a demonstração de seroconversão (presença de 
IgG) num soro colhido 2 a 3 semanas após a primeira amostra de sangue. 
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Há dúvidas sobre o preenchimento dos formulários e relatórios e o seu envio? 
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