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desde
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Direcao-Geral da Saude

22 PARTE EXERCICIOS

Programa Nacional de

Eliminacdo do Sarampo (PNES)

DGS - Ana Leca, Teresa Fernandes
INSA - Paula Palminha
TODOS!




S6 para lembrar. ... ' D G S =

Sarampo: conceitos e defini¢des Diegao-Geral da saide

Periodo de incubagao Periodo de contagio

Cerca de 10 dias (7 - 18 dias) | 4 dias antes até 4 dias apos
o inicio do exantema

Virémia primaria (SRE) ~ Virémia secundaria

Caso |mportado: Caso que foi 3 a5 dias ap6s entrada do virus 7 a 11 dias apés entrada do virus

exposto ao virus do sarampo

v
48-72h .

‘ ; . Prédro {

fora do pais, ou seja, esteve no Profilaxia |

estrangeiro nos 7 a 18 dias 45
antes do aparecimento do f o
exantema. / Sk

- a2l — N
¥ o B Ay

A profilaxia pode “falhar” na protegao individual
mas é eficaz na protec¢do de grupo
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S6 para lembrar....

el Critérios

Clinicos

Febre (2 382C) e
exantema maculo-
papular e, pelo
menos, um dos 3

- Tosse

- Rinite
- Conjuntivite

de 27/09/2012)

critérios seguintes:

Laboratoriais

Pelo menos um dos
critérios seguintes:

- Isolamento do virus
num produto bioldgico

- Detegdo do acido
nucleico do virus num
produto bioldgico
(PCR)

- Deteg3o, no soro ou na
saliva, de anticorpos
IgM especificos,
caracteristicos da
infecdo aguda

- Detegdo de
SEroconversao num par
de soros (fase aguda e
fase de convalescenca)

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

Epidemiolégicos

Ligagdo
epidemiologica
(link) a um caso
confirmado

& DNGSE
b | 1899

Tabela Il - Definigdes de caso de sarampo para fins de vigildncia epidemiologica 1 Saide

Classificagdo de caso

Caso possivel:

Preenche os critérios
clinicos

Caso provavel:

Preenche os critérios
clinicos e epidemiolégicos
Caso confirmado:

Preenche os critérios
clinicos e laboratoriais

:

Acao

Com base na Decisao da Comissao Europeia n® 2012/506/UE de 08/08/2012 (Jornal Oficial da Unido Europeia, série L, n® 262/1




So para lembrar.. ..

1. Vacinagao

Vacinagio de rotina no
ambito do PNV

Vacinagdo dos adultos

Vacinagdo em
circunstancias
especiais (profissionais
de saude, viajantes)

Atividades adicionais
de vacinagdo para
diminui¢io de bolsas
de suscetiveis

2. Vigilancia clinica
laboratorial e
epidemiologica

Qualquer caso possivel
ou provavel de sarampo
implica imediatamente:

1) Alerta para a
Autoridade de Saude
Regional e

2) Investigagdo
laboratorial

A Autoridade de Saude
Regional coordena:

- investigaco
epidemiologica
imediata dos casos

- envio a DGS da
informac8o, caso a
caso e dos resumos
mensais dos casos

Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo - Divulgagdo 2013

Principais estratégias para consolidar a eliminagdo do sarampo

3. Gestao de casos e
de surtos

Isolamento dos casos
Controlo de surtos

Seguimento e/ou auto-
vigilancia dos
contactos

Vacinagdo pos-
exposi¢do dos
contactos elegiveis

Atividades adicionais
de vacinagdo no
émbito de controlo de
surtos

g DGS

desde

1899

Diregao-Geral da Sadde

4. Comunicagao

Acdes de
formagdo/divulgacio
do Programa,
adequadas aos vérios
publicos-alvo




' DGS i

Diregao-Geral da Saude

CASO 1 - JOELMA, 10 MESES DE IDADE

Joelma, nasceu em Luanda, Angola, chegou a Portugal ha 5 dias

Recorre hoje ao SU de um Hospital SNS

M3e refere que a Joelma teve contacto com um menino com ;
sarampo (em casa da ama, em Angola) Caso indice

= febre ha 3 dias, mto alta hoje

= tosse rouca e persistente

= congestao nasal

= conjuntivite e fotofobia

= exantema maculo-papular + face e tronco desde ontem
= prostragao

E.O — enantema e manchas de Koplik

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013 5




CASO 1 - JOELMA, 10 MESES DE IDADE gDGS =
|

D. Kawasaki? SARAM PO'!
Escarlatina? SARAM PO!'
A&R O >

Dr. Diogo (DN 1983) Dr. Anibal (DN 1949)
Pergunta 1
Do ponto de vista clinico € um sarampo? SIM NAO
Do ponto de vista clinico preciso de outros exames? SIM NAO

| Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013




' DGS i

Diregao-Geral da Saude

CASO 1 - JOELMA, 10 MESES DE IDADE

D. Kawasaki?
Escarlatina?

SARAMPO!!
SARAMPO!!

Dr. Diogo (DN 1983)

Dr. Anibal (DN 1949)

Pergunta 1
Do ponto de vista clinico € um sarampo? @ NAO
Do ponto de vista clinico preciso de outros exames? SIM

l Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo - Divulgagdo 2013

Do ponto de vista clinico € um sarampo. Do ponto de vista clinico ndo preciso de mais
exames. No entanto eles sdo necessarios uma vez que estamos no dmbito de um
Programa de Eliminacdo que exige o cumprimento de critérios laboratoriais muito
especificos que vao ajudar, entre outros, a comprovar a infecdo e determinar a origem

geografica do virus.



ou catarral Diregao-Geral da Sadde
Apos ~ 48 horas:

 Sinal de Koplik na mucosa oral, PATOGNOMONICO

= Lesdes habitualmente pequenas (1-2mm): manchas brancas,
comparaveis a graos de sal circundados por halo avermelhado

= Desaparecem 24 - 48h apés o aparecimento do exantema

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013 2. A clinica do Sarampo




CASO 1 - JOELMA, 10 MESES DE IDADE gDGS =

Pergunta 2
Definicao de caso para fins epidemiolégicos
a) Caso possivel
b) Caso provavel
c) Caso confirmado
d) Caso excluido
Justifique a resposta

Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo - Divulgagdo 2013




S6 para lembrar....
& NG

Tabela Il - Defini¢des de caso de sarampo para fins de vigiléncia epidemioldgica | da Satde

e Critérios Classificacao de caso

Laboratoriais Epidemiolégicos Caso possivel:
Febre (2 382C) e Pelo menos+ Ligagdo Pr.e.enche RO
exantema méaculo- critérios seguintes: pidemioldgica d'“"_‘”_ ———
papular e, pelo - Isolamento do virus (link) T um.ca , “Caso provével: ==
menos, um dos 3 num produto biolégico  confirmado Preerche o crttérios
critérios segulntes: - Detegdo do acido ~ glinicos e epidemiolégicos 4
- Tosse nucleico do virus num el i
- Rinite produto biolégico Caso confirmado:
L Corpare (PCR) Preenche os critérios
- Detegdo, no soro ou na clinicos e laboratoriais
saliva, de anticorpos
IgM especificos,
caracteristicos da
infegdo aguda
~ Detegdo de
Seroconversao num par
de soros (fase aguda e
fase de convalescenca)

Com base na Decisdo da Comissdo Europeia n? 2012/506/UE de 08/08/2012 (Jornal Oficial da Unido Europeia,
série L, n2 262/1 de 27/09/2012)

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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S6 para lembrar....

Febre (2 382C) e
exantema maculo-
papular e, pelo
menos, um dos 3

- Tosse
- Rinite
- Conjuntivite

critérios seguintes:

Tabela Il - Defini¢des de caso de sarampo para fins de vigiléncia epidemioldgica

Laboratoriais

Epidemiolégicos

epidemioldgica

(fink) a um(Zasd
@ms Y,
lv-

Pelo menos um dos
critérios seguintes:

- Isolamento do virus
num produto bioldgico

- Deteg3o do acido
nucleico do virus num
produto bioldgico
(PCR)

- Detegdo, no soro ou na
saliva, de anticorpos
IgM especificos,
Conceitos:

caracteristicos da
infegdo aguda
1. contacto

~ Detegdo de

seroconversionumpar o - gy ceatibilidade

de soros (fase aguda e
fase de convalescenca)

Classificacao de caso

Caso possivel:

Preenche os critérios
linicos

Caso provavel:
Preenche os critérios
clinicos e epidemioldgicos
Caso confirmado:

Preenche os critérios
clinicos e laboratoriais

Com base na Decisdo da Comissdo Europeia n? 2012/506/UE de 08/08/2012 (Jornal Oficial da Unido Europeia,
série L, n2 262/1 de 27/09/2012)

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013




CONCEITOS 'DGSiéE@

Diregao-Geral da Saude

Contacto - Qualquer pessoa que tenha estado no mesmo compartimento, por
qualquer periodo de tempo, com um caso em periodo de contagio.

Suscetivel* - qualquer contacto ndo vacinado, incorretamente vacinado ou sem
histéria credivel de sarampo

* Num contexto de avaliagdo do risco especifico de cada um e ndo no contexto biolégico

| Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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melhor pedir colaboragdo de
alguém e falar a Saude -
ocupacional e CCl ..,

S gDGS =

-
A > Diregao-Geral da Saude

para o INSA - E gratis!!

1. Envio os pro

O laboratdrio pode enviar mas eu tenho de
preencher inquérito para o INSA

2. Telefono Delegado de Saude Regional

Ainda bem que ja fiz o inquérito do INSA
para lhe dar a informacdo

3. Identifico os contactos (utentes e profissionais)

Comecgo pela sala de espera, antes que vao
embora! Preencho essa parte do inquérito
epidemioldgico. Espero que o colega da
Saude Publica chegue depressa!

FacoaDDO S6DDO em “base clinica” (onde estdo os papéis?) ...

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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COMUNICACAO

Delegado de Saude Regional

g DGS

Delegado de Sau

desde
1899

Direcdo-Geral da Salide
de Local

Hospital

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

Dra. Silvia (DN 1984)
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COMUNICACAO

Delegado de Saude Regional Delegado de Sau

@DGS =

Diregao-Geral da Saude
de Local

Dra. Silvia (DN 1984)

Area de residéncia

§ DGS:

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

Comunicagao internacional

15



DGS =

Diregao-Geral da Sadde

Q
R
E 43 " Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo ANEXO IV
aih
-
Diagnéstico laboratorial de casos de sarampo
Formulério a enviar ao INSA com os produtos biolégico
S
POR FAVOR PREENCHA ESTE FORMULARIO € ENVIE JUNTO COM OF PRODUTOS SIOLOGICOS PARA
InsTiTuTo NaCioNAL 0 Sa00e Dr. Ricar0o Jorae (INSA)
LABORATORIO NACIONAL OF REFERENCIA DE DOENGAS EVITAVES PELA VACINAGED CenTaaL OE ANALISES
DepaRTAMENTO DE DOENGAS INFECCIOSAS Rua ALbxanoae Hercuano, 321
Aveenioa Paoee Cruz 4000-055 PorTo
1649- 016 Lissoa
Tel. 217 508 173; Fax: 217 526 400 Tel. 223 401 108
ANEXO V
Prog Nacional de Eliminagdo do S P DGS
N2 caso:
INQUERITO EPIDEMIOLOGICO — SARAMPO Data recelo: /
IDENTIFICAGAO DO DOENTE —
[opo N2 ordem Ne casg N\

ANEXO V

Nome
Morada Telefone -
Telemével -
Idade Data nascimento N2 doses (VAS ou VASPR) Datas da vacinagdo
e S —ffe—— ——
Sintomas
Nso[ ] sim[ ] Datade inicio __/__/____
Observagdes
Progrpmia Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

Nome do

doente, /ﬁﬁ\ﬂ _—a
Identificagdio de contactos* de um caso de sarampo
(apenas para uso ao nivel local ou regional)

16



ANEXO V

s Programa Nacional de Eliminag3o do Sarampo DGS desde
Wi o 20 DGS =
—l‘n-'- INQUERITO EPIDEMIOLOGICO — SARAMPO rececBo: Diregdo-Geral da Saude

mnudnm

N300

[opo Ne ordem Ne caso: |

IDENTIFICACAQ DO DOENTE

Codigo postal Freguesia, concelho, distrito: a1
E-mail Tel /telem. aﬂ.o

Nome do doente, \/
\éum dos contactos” de um caso de sarampo
{excluindo casos jd identificados)

Vacinagao®
Data Historia [VAS/VASPR] Sintomas
idade / data | iniciodo | Tipode | credivel | NE Data Data | info /sim; Medidas
Nome i contacto | contacto® | sarampo | doses | 12dose | 21 dose | data inicic) | tomadas/a tomar

Programa Nasional de Eliminacie de Saramps Das

: INQUERITO EPIDEMIOLOGICO
e T A A G BT

Neme de

— =

[———c

Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo - Divulgacdo 2013




Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

CONTACTOS SUSCETIVEIS IDENTIFICADOS ' DGS

1. Profissionais de satide/ outros funcionarios

Diregao-Geral da Saude

Vacinar no local de trabalho — SSHST

18



Doses recomendadas de VAS/VASPR - Resumo @ DGS =

Diregao-Geral da Sadde

a) Situagoes “normais” - Nascidos a partir de 1970

Com mais de 18 anos — devem ter, pelo menos, 1 dose (vacinagdo oportunista)

Com menos de 18 anos — PNV: 2 doses (vacinagdo “ativa” — convocagao)

b) Situagdes “normais” - Nascidos antes de 1970

N&o necessitam de ser vacinados, excepto se exposigdo a casos ou viagens para areas com surtos

Inquérito Serolégico Nacional 2001/2002 - grupo etdrio com elevada propor¢éo de individuos protegidos

2. SituagOes de pos-exposicao

Em situagdo de pos-exposi¢do a um caso possivel, provavel ou confirmado, consideram-se protegidos:

Nascidos 21970 - se tiverem tido @ doenca ou se estiverem vacinados com, pelo menos, 2 doses de
vacina, administradas apos os 12 meses de idade, com intervalo entre as doses de,
pelo menos, 4 semanas

Nascidos <1970 - se tiverem tido a doenga ou se estiverem vacinados com, pelo menos, 1 dose de
vacina, administrada apos os 12 meses de idade

xcetuam-se os profissionais de saude>so6 se consideram protegidos se tiverem 2 doses de vacina, com
intervalo entre as dose . pelo menos, 4 semanas, ou se tiverem tido a doenga

| Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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26 meses e <12 meses

212 meses e <18 anos (PNV)

Nascidos 21970
218 anos

Nascidos <1970
Contraindicagdo para a VASPR
(grévidas,

imunocomprometidos, outros)

CONTACTOS - doses recomendadas de VAS/VASPR
‘ S6 se administram as doses em falta!

Idade / ano de nascimento N2 doses de VASPR recomendadas

1 dose

Considerada dose “zero”, devendo ser administrada a VASPR 1 aos 12
meses de idade, respeitando um minimo de 4 semanas entre as doses

2 doses

Antecipar a VASPR 2, se necessario, respeitando um minimo de 4

semanas entre as doses

2 doses

Intervalo minimo de 4 semanas entre as doses

1 dose

< profissional de saide: 2 doses > eXcepgao

Considerar a imunizagdo passiva pds-exposicdo com imunoglobulina
humana normal, até 6 dias apos exposicdo (avaliagdo caso a caso)

desde
1899

Diregdo-Geral da Salide

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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CONTACTOS - profissionais de saude (HCW) ' DGS i

Diregdo-Geral da Saude

e Pcrgunta 3

Nascidos antes de 1970
credivel
Histéria\Ge Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo  VAS/VASPR
1 médico 50A Sim 0
1 enfermeira
52A
1 enfermeira ? 1 dose
47A
1 auxiliar 48A ? ?
1 técnico lab ? ?
55A Em quimipterapia

l Programa Nacional de Eliminagéo do Sarampo - Divulgagdo 2013

Nota: Realcar que ndo faz sentido diferenciar os que nasceram antes ou depois de 1970
porgue todos os profissionais de saude que ndo tiveram a doenga devem possuir registo
de 2 doses de vacina contra o sarampo.



CONTACTOS - profissionais de saude (HCW) ' DGS i

Diregao-Geral da Saude

— P

Resposta 3

Tove s . ~ ’ .
Histérigrde Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo  VAS/VASPR
1 médico 50A Sim 0 Nao Auto-vigilancia (mesmo considerados
1 enfermeira protegidos,devem ser informados sobre a
52A doenga, e aconselhados a avaliagdo
médica se iniciarem sinais e sintomas
sugestivos)
1 enfermeira ? ldose |EHCW. 1 dose VASPR
47A Coisldeiar Auto-vigilancia
que pode
ndo estar
protegida
1 auxiliar 48A ? ? Sim 2 doses VASPR (intervalo minimo de 4
semanas)
Auto-vigilancia
1 técnico lab 2 ? Sim Contactar oncologista — IGIV!
55A Em quirioterapia Fazer serologia? Se negativa, IGIV?
| Programa Nacional de|Eliminagdo do Saramgo - Divulgagdo 2013 Auto-vigilancia
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CONTACTOS - profissionais de saude (HCW) ' DGS i

Diregdo-Geral da Saude

e Pcorgunta 4

credivel
Histéria\Ge Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo VAS/VASPR
1 médico 30A Ndo 1 dose
1 enfermeira
25A
1 enfermeira Nao 2 doses
35A
1 enfermeira Nao 1 dose
30A gravida
1 médica ? ?
37A gravida

I Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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CONTACTOS - profissionais de saude (HCW) ' DGS
Diregdo-Geral da Saude
s Resposta 4
credivel
Histériade Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo VAS/VASPR
1 médico 30A Nao l1dose |Sim 1 dose VASPR
1 enfermeira Auto-vigilancia
25A
1 enfermeira Nao 2 doses | Nao Auto-vigilancia
35A
1 enfermeira Nao ldose |EHCW. Contactar obstetra — Fazer serologia?
30A Considerar | Se negativa, IGIV?
que pode Lt
Al - Auto-vigilancia
gravida ndo estar
protegida
1 médica i ? Nao Contactar obstetra — IGIV!
37A Al Fazer serologia? Se negativa, IGIV?
grayida
Auto-vigilancia
ﬁwnmmo do sarampo - Divulgacao 2013




CONTACTOS - profissionais de saude (HCW) ' DGS i

EXCEPCAO

Profissionais de saude:

Independentemente do ano de nascimento (antes ou depois de 1970)
s0O se consideram protegidos:

1. se tiverem 2 doses de vacina, com intervalo entre as doses de, pelo
menos, 4 semanas,

2. ou se tiverem tido a doenca (histéria credivel de sarampo)

Programa Nacional de Eliminagéo do Sarampo - Divulgagdo 2013

Diregdo-Geral da Saude

25



CONTACTOS SUSCETIVEIS IDENTIFICADOS ' DGS =

Diregao-Geral da Saude

ACTUAR EM 24 A 48 HORAS (ATE 72 H)

2. Utentes e acompanhantes
a) Se possivel vacinar logo no hospital

Implica novos contactos para a
disponibilizacao imediata de vacinas

b) se ndo for possivel

Contactar de imediato os Delegados de
Saude Locais da zona residéncia para
vacinagao imediata

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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CONTACTOS - utentes na sala de espera

S6 se administram as doses em falta!

Idade / ano de nascimento

1 dose'™

Considerada dose “zero”, d do ser ad

26 meses e <12 meses

2 doses

212 meses e <18 anos (PNV) Antecipar a VASPR 2, se necessario, respeitando um minimo de 4

semanas entre as doses

2 doses
Nascidos 21970

Intervalo minimo de 4 semanas entre as doses
218 anos
1 dose

Nascidos <1970

Contraindicagdo para a VASPR
(grévidas,
imunocomprometidos, outros)

Considerar a imunizagdo passiva pds
humana normal,

N2 doses de VASPR recomendadas

inistrada a VASPR 1 aos 12
meses de idade, respeitando um minimo de 4 semanas entre as doses

xposi¢do com imunoglobulina

gté 6 dias apos exposi¢dg (avaliagdo caso a caso)

desde
1899

Diregdo-Geral da Salide

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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e  Porgunta 5

CONTACTOS - utentes na sala de espera ' DGS

Diregdo-Geral da Saude

Nascidos antes de 1970

credivel
Histéria\Ge Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo  VAS/VASPR
AvO de 65A ? ?
Tiade 55A Sim Nao
1 senhora de Nao 1 dose
47A

Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo - Divulgagdo 2013
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CONTACTOS - utentes na sala de espera ' DGS

Diregao-Geral da Saude

e  Porgunta 5

Nascidos antes de 1970  y5cigos em 1970 - 43 anos

credivel
Histéria\Ge Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo VAS/VASPR

Avo de 65A ? ? Sim 1 dose VASPR
Auto-vigilancia

Tiade 55A Sim Nao Nao Auto-vigilancia

1 senhora de Nao 1dose |Nao Auto-vigilancia

47A

Atencao:

E importante perguntar se sao profissionais de saude: 2 doses de VASPR!!!

I Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo - Divulgagdo 2013




e Pcrgunta 6

CONTACTOS - utentes na sala de espera ' DGS

Diregdo-Geral da Saude

Nascidos depois de 1970

credivel
Histéria\Ge Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo VAS/VASPR

Bebéde3m Ndo 0 doses
Bebé de 8 m Nio 0 doses
Bebé de 15 m Ndo 1 dose
Crianga 5A Nao 1 dose

Infe¢do VIH
1 senhora de Nao 1 dose
30A gravida

l Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo - Divulgagdo 2013
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CONTACTOS - utentes na sala de espera ' DGS =

Res pOSta 6 Diregdo-Geral da Saude
_Nascidos depois de 1970
credivel
Historia’de Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo  VAS/VASPR

Bebé de3 m Nao 0doses |Sim Contactar pediatra. IGIV? Serologia? (ac
maternos)
Vigilancia

Bebé de 8 m Nao O0doses |Sim Dose “zero” (VASPR 1 aos 12 meses)
Vigilancia

Bebé de 15 m Nio 1dose |Sim Antecipar VASPR 2
Vigilancia

Crianga 5A Nao 1 dose Sim Falar com o pediatra. Se imunossupressao
ndo significativa: VASPR 2

Infecéio VIH Se imunodeprimido: fazer serologia: se

negativa: IGIV
Vigilancia

1 senhora de Nao 1 dose Sim Contactar obstetra. Fazer serologia? Se

30A gravida negativa, IGIV?
Auto-vigilancia

31



CONTACTOS - comunidade

$DGS"

Diregao-Geral da Sadde

Delegado de Saude Local
Area do Hospital

Delegado de Satide Local

Dr. Silvio!!

Area de residéncia

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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CONTACTOS - comunidade ' DGS i

Diregdo-Geral da Saude

Coabitantes da Joelma em Lisboa (desde
ha 5 dias). Estava em casa de uns tios

= Tia — 35 anos ja teve sarampo

= Tio — 40 anos ja teve sarampo

= Primo — de 13 anos tem 2 doses de VASPR aos
15 meses e aos 5/6 anos

= Primo que fez 8 anos 2 dias apos a chegada da
Joelma. Tem 2 doses de VASPR

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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CONTACTOS - comunidade ' DGS i

Diregao-Geral da Sadde

Coabitantes da Joelma em Lisboa (desde
ha 5 dias). Estava em casa de uns tios

= Tia — 35 anos ja teve sarampo

= Tio — 40 anos ja teve sarampo

= Primo — de 13 anos tem 2 doses de VASPR aos
15 meses e aos 5/6 anos

= Primo que fez 8 anos 2 dias apos a chegada da
Joelma. Tem 2 doses de VASPR

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013




CONTACTOS - comunidade ' DGS i

Diregao-Geral da Sadde

i
Local da residéncia dos tios da Joelma
VASPR 2
: a) Vacinar apenas
- contactos suscetiveis
(entre os meninos da
Pergunta 7 / festa de anos)?
b) Atividades adicionais
| de vacinagao?
- .

Acumulagao de susceptiveis?

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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CONTACTOS - comunidade ' DGS i

Diregao-Geral da Sadde

e Resposta 7

Atividades adicionais de vacinagao

Em situagoes de surto pode ser justificavel, de acordo com
avaliagao do risco, vacinar comunidades ou instituigoes
coletivas, como escolas ou outras

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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Bolsas de

populagéo
suscetivel

Instituigbes

coletivas

Controlo de
surtos

Atividades adicionais de vacinagao
e

Identificar agregados populacionais (familias,
comunidades, grupos de minorias religiosas, filosoficas
ou étnicas, bairros de imigrantes, institui¢des de
refugiados ou outros) com coberturas vacinais <95%

Identificar pessoas de instituigdes coletivas ndo
vacinadas ou incorretamente vacinadas:

- Populagéo escolarizada, incluindo profissionais
(desde o ensino pré-escolar ao universitario)

- Populagdo residente em agl. dos
institucionais (ex: IPSS, quartéis de forcas
militares e militarizadas, prisdes) e respetivos
profissionais

Em situagdes de surto (capitulo VI, pg. 26) pode ser
justificavel, de acordo com a avaliagéo do risco, a
vacinagdo de comunidades, instituigBes coletivas, ou
outros

| Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

g DGS

desde
1899

Diregdo-Geral da Salide

- Vacinar de acordo com
o estado vacinal e a
idade (tabelas Ill e IV)

- Pode ser decidido, por
razdes sociais efou
epidemioldgicas,
adiantar esquemas
vacinais (antecipar a 12
ou a 22 dose de VASPR)
e/ou aplicar as
recomendagdes de
vacinagdo de viajantes
(tabela V1)

Estas atividades sdo realizadas a nivel local, em articulagdo com o nivel regional e/ou nacional
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O LABORATORIO = DGS o

Geral da Saude

INSA

Contactou para mandarmos outra vez
os produtos.

Além disso pediu para enviarmos nova
colheita de sangue dentrode 2a 3
semanas!!!!

- =

PAULA PALMINHA

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

A Dr2 Paula Palminha explica que: os produtos foram mal acondicionados, tendo havido
extravasdo de urina; a zaragatoa dos fluidos orais foi colocada em meio de transporte
para bactérias (e ndo de virus), pelo que nao foi possivel detetar o virus. Se possivel,
devera ser enviada nova colheita de todos os produtos, atendendo a que o caso tem
poucos dias de evolucdo.

Foi demonstrada a presenca de IgM para o virus do sarampo no soro, mas como o virus
ndo foi detetado (por ma colheita e envio dos produtos), a confirmacao diagndstica tera
de ser feita por serologia, que implica a demonstracdo de seroconversao (presenca de
IgG) num soro colhido 2 a 3 semanas apos a primeira amostra de sangue.
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0S RELATORIOS A ENVIAR @ DGS =

Diregao-Geral da Saude

Relatdrios, notificagoes....

- =

TERESA FERNANDES

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

Ha duvidas sobre o preenchimento dos formuldrios e relatérios e o seu envio?
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E POR FIM... mas ndo acabou... ' DGS i

Diregao-Geral da Saude

Resposta atempada e adequada

Sem casos secundarios: esperamos 4
semanas (periodo de incubagao
maximo — 18 dias)

Inquéritos e relatérios — Tudo OK

\

T

| Parabéns !!!! -

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

40



VIAJANTES

Férias. Vou desafiar
uns amigos para
irmos a MUNIQUE

Epidemic intelligence reports:

desde
1899

Diregdo-Geral da Salude

SURVEILLANCE REPORT

Measles and rubella
monitoring
June 2013

— The outbreak in Wales (United Kingdom) is slowing down
— An outbreak of more than 200 cases is reported from
—There is an outbreak of as-of-yet-unknown size reported from Bolzano, Italy.

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013
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VIAJANTES para zonas onde ocorrem surtos

DGS i

MUNIQUE...eu

tenho 2 doses pq sou

~

/\ ,?‘_» HCW. E o resto do
!—— 5 Pergunta 8
credivel__
Histéria\\&z Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo VAS/VASPR
Vera, 29 A Nao 1 dose
Tiago,32 A Nao Nao
Martim, 10 m Nao Nao
(filho da Vera e
do Tiago)
Tio do Tiago, Nao Nao
(pintor, 60 anos)

I Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

Diregdo-Geral da Saude
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VIAJANTES para zonas onde ocorrem surtos

DGS i

Diregdo-Geral da Saude

g MUNIQUE...eu
e/ tenho 2 doses pq sou ~
/\ ,?‘_» HCW. E o resto do
!—— 5 Pergunta 8
credivel__
Histc’)ria\&z Vacinagao Suscetivel Medidas a tomar
sarampo  VAS/VASPR
Vera, 29 A Nao 1 dose Nao
Tiago, 32 A Nao Nao Sim 1 dose VASPR
Martim, 10 m Nao Nao Sim 1 dose VASPR - dose “zero”
(filho da Vera e
do Tiago)
Tio do Tiago, Nao Nao Sim 1 dose VASPR
60 anos
(pintor)

I Programa Nacional de Eliminagao do Sarampo - Divulgagao 2013




Protegdo dos viajantes para paises/regides (Europa, Africa e Asia) onde '
ocorrem surtos, epidemias ou endemias de sarampo

e o individual

1 dose®
26 meses e <12 meses

212 meses e <18 anos 2 doses

entre as doses

218 anos 1 dose™

(independentemente

do ano de nascimento) Se n&o tiver histdria credivel de sarampo

(a) Por indicagdo expressa da DGS, da Autoridade de Salde ou prescrigio do médico assistente
(b) Se for profissional de satde deve possuir registo de 2 doses

2. Reduz a possibilidade de ocorréncia de casos importados

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

desde
1899

Diregao-Geral da Sadde

“ N2 doses de VASPR recomendadas

Considerada dose “zero”, devendo ser administrada a VASPR 1 aos 12
meses de idade, respeitando um minimo de 4 semanas entre as doses

(PNV) Antecipar a VASPR 2, se necessario, respeitando um minimo de 4 semanas
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Casos de sarampo notificados em Portugal, por ano, 2004 - 2012

& DGS =

Total de Casos Casos . . ude
(possiveis+provaveis Observacgoes
| . +cnnﬂm‘.:ad°s) confirmados 3

2004 1 s [ =
- Surto de 6 casos: 1 importado da Roménia + 5
2005 7 6 Aer q -
secundarios (em comunidade migrante)
2006 0 o e
2007 0 D
2008 1 1 - 1 caso isolado importado do Reino Unido
- Surto de 2 casos: 1 importado da Etiépia + 1
2009 3 3 secundario

- 1 caso isolado importado de Franga

- Surto de 4 casos: 1 importado da Africa do Sul
2010 5 5 + 3 secundarios (em profissionais de satde)

- 1 caso isolado importado do Reino Unido

- 1 caso isolado importado de Franga

- 1 caso isolado importado de Angola
- Surto de 4 casos: 1 importado da China + 2
secundarios + 1 terciario (inclui 1 caso
2012 7 5 provavel)
- 1 caso isolado importado do Reino Unido
| - 1 caso isolado importado de Angola

2011 2 2




desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Programa Nacional de Eliminagdo do Sarampo - Divulgagdo 2013

www.dgs.pt
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