ENTENDER O CONSENTIMENTO
NO AMBITO DOS
RELACIONAMENTOS SEXUAIS

OQUEEO
CONSENTIMENTO?

O consentimento é fundamental para a compreensao da
violéncia sexual nas relag¢oes de intimidade.
O consentimento caracteriza-se por:
= Ser um acordo relativamente a um ato sexual. Este acordo,
que podera ser verbal ou ndo-verbal, devera existir para que
uma determinada pratica sexual seja consensual:
= Nao ser valido quando € obtido através de pressao, coercao
efou ameaca ou quando a pessoa desconhece os atos
sexuais que irao ser praticados;
= Nao poder ser dado sob pressao, manipulacao ou sob o
efeito de alcool ou drogas que interfiram com a capacidade
critica e volitiva da pessoa;
= Ser especifico, ou seja, o facto de se ter consentido em
determinado ato sexual nao significa que se consintam
outros;
= Ser reversivel, o que significa que apesar de alguém ter
dado o seu consentimento, pode retirar o mesmo, ainda
qgue determinada pratica sexual ja tenha sido realizada
noutro mMomento.

CONSENTIMENTO NAO E
APENAS PARA O ATO SEXUAL

O consentimento € pedido antes de qualquer atividade sexual
e também noutros cenarios de carater nao sexual. Precisa de
consentimento para coisas como:

= Tocar em qualquer parte do corpo;

= Abracar,;

= Beijar,

= Tirar ou partilhar fotografias ou videos com conteddo

sexual,

J = Expor os genitais.
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GOSTA DE SER LIVRE?

Uma forma de se lembrar do que envolve o consentimento é o acrénimo LIVRE.

LiVRE

Ndo ha consentimento se existe pressao, manipulacdo, ou
influéncia de drogas ou alcool.

INFORMADO

Apenas pode consentir sobre alguma coisa se souber a historia
completa, com toda a informacao. Por exemplo, se alguém diz que
vai usar preservativo e ndo o faz, ndo existe um consentimento
pleno.

VONTADE

Deve especificar para o que € que pretende o consentimento.
Por exemplo, dizer que sim a um beijo nao significa que se dé
consentimento a sexo penetrativo. Concordar em ir ao
apartamento de alguém, nao significa que se esteja a dar
consentimento para praticar sexo — mesmo que seja as 3:00 da
manha.

REVERSIVEL

Pode mudar de ideias sobre o sexo a qualguer momento e retirar
o consentimento. Mesmo que seja um parceiro de ha muito
tempo, mesmo que ja tenha concordado, mesmo que ja o tenha
feito antes, ou mesmo a meio do ato sexual.

ENTENDIMENTO

Ter sexo é fazer apenas o que gosta de fazer, ndo uma coisa que
tenha que fazer!

CONSENTIMENTO E
CONTRACECAO

Parte do consentimento para a atividade sexual é valorizar
comportamentos que protejam cada um contra as Infecoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e contra as gravidezes nao
intencionais. Ndo se pode alterar este comportamento sem o
consentimento do/a parceiro/a. Por exemplo, remover um
preservativo durante o ato sexual € uma forma de violar o
consentimento. Deixar de fazer contracecdo sem informar o/a
parceiro/a é uma forma de violar o consentimento.
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COMO PEDIR
CONSENTIMENTO

Com frequéncia, o consentimento é dado no inicio, e s6 se fala
sobre isso uma vez. No entanto, pedir o consentimento deve ser
uma pratica regular. O consentimento pode ser alterado quando
mudamos o Nosso modo de pensar. Consentir ndo € apenas sim ou
nao, mas envolve questoes diversas, designadamente “Como é que
te sentes?”.

Ha formas naturais de pedir consentimento sem alterar o
ambiente ou parecer estranhamente formal. Pode facilitar se tiver

- ! algumas perguntas ja pensadas:
- = Estas confortavel com..?
= Costas quandoeu..”?
N = Vais fazer-me..?

= Costo quando tu...

= Excita-me quando nos... O que pensas disso?
= Podemos tentar..?

= Queresqueeu.?

* Posso.?

= Estas preparado(a) para isto?

= Até onde podemos ir?

INFECOES SEXUALMENTETRANSMISSIVEIS
(IST) E CONSENTIMENTO

Para um consentimento pleno, ambas as partes tém de ser 100%
honestas sobre o seu estado de salde relativo as ISTs.

\\»

CONSENTIMENTO AO
LONGO DA VIDA
~

-

Quer se tenha 1 ou 101 anos, todas as pessoas merecem ter
autonomia sobre o seu corpo. Comece a falar sobre consentimento
com as suas criangas pequenas e mantenha isso sempre. O
» consentimento é importante em qualquer fase da vida.
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