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Construcdo da Estratégia Regional de Adaptagédo as Alteragoes Climdticas

Ponto de partida, Visdo e Inspira¢do

Estratégia Nacional de Adaptacdo as AlteragGes Climaticas — Anexo Ill — RCM n256/2015 e
Referido no predmbulo do Despacho n.2 6234/2016 :

Quanto a importancia das alteragdes climaticas em matéria de saude, salienta-se, entre outros aspetos, o seguinte:

1) Com as alteragdes climaticas sdo potencialmente afetados determinantes sociais e ambientais representando riscos
para a saude relacionados com o aumento das doengas associadas a polui¢cao do ar e aeroalergenos, eventos climaticos
extremos (cheias e secas), aumento da frequéncia e intensidade das ondas de calor e vagas de frio extremo, alteracdes na
distribuicao e incidéncia de doencas transmitidas por vetores, alteragdes na disponibilidade e qualidade da agua e
toxinfegdes alimentares coletivas, entre outras;

2) As alteracgOes climaticas podem levar a mudancas significativas na distribuicao geografica e sazonal e na propagacao das
doencas transmitidas por vetores (... mosquitos Aedes aegypti e albopictus)

3)..

4) Poder-se-a afirmar que as alteracOes climaticas e os efeitos expectdveis na distribuicdo e prevaléncia das doencas em
Portugal poderdao levar ao surgimento de novas solicitagdes sobre os sistemas de saude, exigindo um trabalho de
adaptacao que deve ser realizado o mais cedo possivel para prevenir i diminuir a extensdo dos efeitos sobre a populacgao.

Semindrio A Adaptacdo as Alteragoes Climaticas no Setor Saude
Fundagdo Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Ministério da Salde

Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragoes Climaticas

Ponto de partida, Visdo e Inspiracdo

G. Outras Atividades

A. Promogao da Qualidade D. Temperaturas Extremas - Apoio a ARSA, |.P e as AS
da Agua Adversas

Regional e Locais:

- emissao de pareceres
técnicos/sanitarios

- visitas/vistorias.

B. Promocgdo da Qualidade E. Prevengao de Doengas
Microbioldgica das Transmitidas por
Refeigoes Escolares Artrépodes

C. Prevengdo da Doenga
dos Legionarios

F. Gestao de Residuos

vtagdo as Alteragbes Climdticas no Setor Satde
o Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Ministério da Salde

Construgdo da Estratégia Regional de Adaptacgdo as Alteragoes Climaticas

Ponto de partida, VisGo e Inspiragdo

A. Consumo Humano

- Abastecimento

- Fins Seletivos

A. Recreativas e Terapéuticas

- Balneares

- Piscinas e Recintos Diversdo Aqudtica

B. Promogdo da Qualidade Microbioldgica das Refeigcoes
| Escolares

Ensino Publico Pré-escolar e do Ensino Basico 1.2 Ciclo

C. Prevencgdo da Doenga dos Legionarios CN DGS

- Turisticos
1- Hospitalares

- Termais

acgdo as Alteragoes Climdticas no Setor Saude
louste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragdes Climaticas

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

D. Plano de Satide Sazonal

|- Médulo Verdo

- Modulo Inverno

G. Licenciamento Industrial

G. Planos de Ordenamento do Territorio

ptagdo as Alteragées Climdticas no Setor Saude
o Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Ministério da Saude

Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragoes Climaticas
Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

.

@
SistemasdeVEe
Alerta e Resposta

Diminuir a incidéncia e
controlar a ocorréncia de
danos na saude

aptacgdo as Alteragoes Climdticas no Setor Saude
0 Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragoes Climaticas
Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

Ministério da Salde

Opg¢oes tomadas

PVS - PREVENGCAO e CONTROLO DOENCA DOS LEGIONARIOS

@
0®e%e

mportancia do Turismo
ra a Economia da Regia
4 Regiao
¢/ > Capacidade de
Alojamento (camas)

Aumento de Unidades
Privadas de Servicos de
ide com BO ou Internam

/ Existéncia de Casos
de Doenca
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Construcgdo da Estratégia Regional de Adaptacgdo as Alteragoes Climaticas

Ponto de partida, VisGo e Inspira¢do

Ministério da Salde

Opg¢oes tomadas

Vertente Tecnoldgica

Vertente Analitica Vertente Epidemioldgica

e Incentivar a implementagao * Averiguar a e Determinar medidas
e/ou vigiar a existéncia/cumprimento de preventivas e corretivas
operacionalizacdo de programas de controlo adequadas a redugdo do
programas/atividades analitico e desencadear a risco/taxa de colonizagdo das
preventivas e de controlo da vigilancia sanitdria analitica redes e equipamentos, bem
Legionella junto dos complementar e suplementar como da ocorréncia de casos
estabelecimentos de Doenga dos Legionarios.

aptagdo as Alteragdes Climaticas no Setor Saude
Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018




Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragoes Climaticas

Ministério da Salde

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

Opc¢des tomadas

Programa de PREVENGAO das DOENGAS TRANSMITIDAS por VETORES
-

Pr
/ Tha 8ram,.3 de ppe

| £1dNSmis: »

Identificagao/ Prevengao e

Avaliagao
Risco

minimizagdo
Risco

Vigilancia
Epidemiologica

Vigilancia
Entomolégica

Levantamento dos

. locais propicios a
REVIVE - Mosquitos criagdo de
mosquitos

Luta AntiVetorial
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Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragoes Climaticas

Ministério da Salde

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

Opc¢des tomadas

Programa PREVENCAO DOENGCAS TRANSMITIDAS por VETORES

Colaboragao : I
o
I INSA/CEVDI 12 REVIV
2 Casos 1 Caso

Humanos Humano VNO
VNO
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Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragdes Climaticas

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

Ministério da Salde

Opg¢oes tomadas

Plano SAUDE SAZONAL- Mddulo Verio e Inverno

PLANO DE CONTINGENCIA SAUD
SAZONAL - MODULO VERAO

+ B
o4

‘ Plano Saude Sazonal

INVERNO & SAUDE
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Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Altera§6e3 C imd;ﬁ AMAL

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

Ministério da Salde

Opgdes tomadas  participacdo na elaboracio do “Plano Intermunicipal de Adaptacdo as Alteracbes
Climaticas da AMAL”, PIAAC - que visa dotar os 16 municipios do Algarve de
estratégias municipais e intermunicipais de adaptacdo as alteragdes climaticas.

Identificar e ~ Identificar
avaliar as opgoes

vulnerabilida de
des atuais adaptagdo
' \ EEAAC
Compilagdo
resultados Avaliar
obtidos e opcoes
Elaboragao Plano Adaptacgdo E NAAC
Acdo Integrar
opgoes
~ adaptacdo /
coma
proposta de
plano

monitorizagao

=y Bentley

Advancing :
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Administracdo Regional de Saide do Algarve, |P

Ministério da Saiude
Construcdo da Estratégia Regional de Adaptagéo as Alteragdes Climati
Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

Setores envolvidos

= VClMA

tagdo as Alteragﬁﬁ Climdticas no Setor Saude
louste Gulbenkia vembro 2018
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Ponto de partida, Visdo e Inspiragéo

Opg¢oes tomadas

Sector: Saude
Visdo: “Algarve uma regiao com populacao mais saudavel e preparada para os efeitos das alteracdes
climaticas”

* Melhoria dos Servigcos de Saude de proximidade a populagbes isoladas/institucionalizadas/vulneraveis e
acessos aos Servigos Hospitalares, preparando eventuais novas solicitacdes sobre os mesmos.

¢ Desenho urbano mais adaptado a saude humana (+ espagos verdes, sombreamento, melhorias na qualidade de construgéio dos
servigos hospitalares e do edificado em geral; melhorar conforto térmico do edificado em geral especialmente dos edificios dos servigos de satde,
estabelecimentos de ensino, e.g. climatizagcdo)

¢ Incremento da literacia em Saude (disseminagdo da informagdo; promogao de estilos de vida saudaveis, e.g. promogdo de
ciclovias, salvaguardando situa¢des de calor extremo)

» Reforgo da vigilancia de vetores do ponto de vista dos criadores e entomoldgica e assegurar sinergias

entre instituicdes publicas/privadas para o controlo

Semindrio A Adaptacdo as Alteragoes Climaticas no Setor Saude
Fundagdo Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragcoes CI'mo'qicas

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo 'k A M A L

Opc¢oes tomadas

Sector: Saude 3 Opgdes Estratégicas

1. Minimizar a vulnerabilidade da populagdo a situagoes de temperatura elevada
Medidas a implementar

Medidas transversais

Aumentar as areas verdes (recorrendo a espécies autdctones sempre que possivel), de modo a aumentar
as areas de infiltracdao e o conforto térmico em meio urbano

Introduzir estruturas artificiais para promover a presenca de dgua no espaco publico

Gerar areas de sombreamento com recurso a materiais artificiais ou naturais

Elaborar estudos bioclimaticos do espaco publico (existente e futuro)

Controlar a temperatura do ar através de microaspersores

Melhorar o edificado habitado por populagdes socialmente vulneraveis (habitagdo social, cooperativas e
associagoes)

74 | Colocar meios ativos e passivos de arrefecimento nos transportes publicos

Reforgar e capacitar os sistemas de prestacdo de cuidados de saude para o aumento progressivo das
situacOes de temperaturas elevadas

Semindri aptagdo as Alteragdes Climaticas no Setor Saude
{ Fundag¢do Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragﬁe' mo'qicas

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo 'l A M A L

Opc¢oes tomadas

Ministério da Salde

Sector: Saude
3 Opgoes Estratégicas

2. Prevenir doengas transmitidas por vetores e minimizar os impactes sobre a populagdo, em caso
de ocorréncia destas doengas.

Medidas a implementar
Medidas do setor
n Reforgar a vigilancia entomolégica e o controlo de vetores (mosquitos).
- Reforcar e/ou capacitar os mecanismos de vigilancia epidemioldgica das doengas transmitidas por
vetores (mosquitos)
n Detetar e eliminar criadouros artificiais e cole¢des de dgua perto de habitagdes
- Reforcar e/ou capacitar os sistemas de prestacdo de cuidados de saude, para a ocorréncia de doencas

transmitidas por vetores (mosquitos)

S I aptagdo as Alteragdes Climaticas no Setor Saude
f Fundagdo Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragc'ie" mo"icas

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo 'l A M A L

Opc¢oes tomadas

Ministério da Salde

Sector: Saude

3 Opg¢oes Estratégicas

3. Minimizar a vulnerabilidade da populagdo a polui¢do atmosférica

Medidas a implementar

Medidas do setor
n Expandir e aperfeicoar as redes de medicao de poluentes atmosféricos e agentes aerobiolégicos
- Reforcar e/ou capacitar as estruturas do Servico Nacional de Saude e o nivel de conhecimento da
populacdo em geral para os efeitos da poluicdo atmosférica e agentes aerobiolédgicos
Desenvolver modelos das concentracdes de poluentes atmosféricos para a regido do Algarve,
atualmente e em cendrios de alteracdes climaticas

aptagdo as Alteragdes Climaticas no Setor Saude
 Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Ministério da Salde

Construgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as AItera;&és Climaticas

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

Boas Praticas

Procurou responder a duas questoes-chave:

1.  Quais os principais riscos climaticos que afetam ou poderdo vir a
afetar o territério municipal e as decisGes da CM Loulé?

2. Quais as principais a¢0es de adaptagdo necessarias e disponiveis
para responder a esses riscos climaticos?

S ' aptagdo as Alteragoes Climaticas no Setor Saude
f Fundagdo Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Construcgdo da Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragoes Clim

Ponto de partida, Visdo e Inspiragdo

Boas Praticas
Objetivos: PEDESTRES
¢ Reduzir a vulnerabilidade aos eventos climaticos extremos a aumentar a capacidade CICLSTAS
adaptativa do municipio, bem como tomar partido de potenciais oportunidades. “ TRANSPORTE COLETNG
o Acrescentar conhecimento sobre AlteracGes Climaticas.
¢ Criar dinamicas de envolvimento dos agentes socias e econdmicos no sentido de os S—
mobilizar para a mudanca. v VRIS PARTICUUARES
¢ Difundir o processo estratégico desenvolvido.

rojeto de Bicicletas Partilhadas nas Escolas

Vilamoura Public Bikes Passelo das Dunas Avenida do Atlantico - Pista Cicldvel

aptagdo as Alteragoes Climaticas no Setor Saude
Fundagdo Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragoes Climaticas

Ministério da Salde

* Reforgar e robustecer os Sistemas de Vigilancia Sanitaria / Epidemioldgica, Alerta e Resposta,
de modo a melhorar o conhecimento, diminuir a incidéncia e controlar a ocorréncia de casos
de doenca

* Aumentar a eficacia dos Sistemas de Informacao

* Contribuir para a reducao da exposicao a fatores de risco para a Saude associados ao
Ambiente, através de metodologias técnico-cientificas estruturadas, baseadas na
Epidemiologia Ambiental e apoiadas nos poderes conferidos pela Lei a Autoridade de Saude

* Integrar sistematicamente objetivos climaticos nas suas diferentes areas de intervencao
(mainstreaming)

TS S i 0 T Bl
Semi _ aptagdo as Alteragdes Climaticas no Setor Saude
Fundag¢do Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Estratégia Regional de Adaptagdo as Alteragoes Climaticas

Ministério da Salde

(Cont)

* Promover e Participar em Grupos de Crise e Planos de Contingéncia para situacdes Criticas
/ de Catastrofe

* Capacitar e envolver toda a sociedade para a sua participacdao (medidas individuais e
coletivas) na alteragao de comportamentos e a introducdo de decisdes de consumo mais

sustentaveis
* Articular e facilitar comunicagao e intervengao com todas as outras estruturas regionais e

locais envolvidas

S c aptagdo as Alteragdes Climaticas no Setor Saude
f Fundagdo Calouste Gulbenkian - 20 Novembro 2018
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Muito obrigada!




