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» Estratégia Nacional de Adaptacado as

7

Alteracoes Climadticas (ENAAC)




Agricultura

Economia

Energia

Florestas

Seguranca de
pessoas ¢ bens

Transportes

Comunicagdes

Zonas
costeiras

1) PROMOVER A IDENTIFICACAO, ANALISE E AVALIACAO DOS PRINCIPAIS IMPACTES, VULNERABILIDADES, OPCOES E
MEDIDAS DE ADAPTACAO PARA CADA SETOR;

2) ENVOLVER OS DIVERSOS AGENTES SETORIAIS NAS ATIVIDADES DOS GRUPOS DE TRABALHO;

3) PROMOVER A INTEGRAGCAO DA COMPONENTE ADAPTAGAO EM TODAS AS POLITICAS RELEVANTES E INST (O}

DE PLANEAMENTO SETORIAIS;

4) IDENTIFICAR NECESSIDADES E FALHAS DE CONHECIMENTO RELEVANTES PARA O SETOR.




Ambiente Populacao

» Aumento de doencas associadas a poluigcao do ar e
aeroalergenicos;

» Eventos climadticos extiremos - cheias e secas:

» Aumento da frequéncia e intensidade das ondas de calor e Riscos para

vagas de frio extremo; a saude /

» Alteracoes na distribuicdo e incidéncia de doencas transmissiveis
por Vetores

/

» Alteragoes da disponibilidade e qualidade da dgua e
toxinfecoes alimentares coletivas

DESPACHO DO SE(;RETARIO DE ESTADO
ADJUNTO E DA SAUDE N.° 6234/2016




>

Desenvolver uma intervencdo integrada de prevencdo por forma a salvaguardar a saude
da populacdo, a eficacia dos servicos e a otimizacdo de recursos, atraves da definicao de
prioridades e acdes definidas como integrantes da Estratégia Regional da Adapfacdo as

Alteracoes Climaticas
Dois niveis de intervencdo
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ldentificacdo
dos riscos (local,
concelhio e
regional)

Monitorizacdo de

Integracdo das programacdo de Impactes
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Vetores de
tfransmissdo de
doencas

Seguranca /
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Qualidade do
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Prevencdo de Seguranca

Legionella alimentar Saude Escolar

ENAAC 2020 - ESTRATEGIA ARS CENTRO




Monitorizacdo de Impactes
(indicadores de acordo com
as indicacoes da OMS)

Sistemas de Informacgao:
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* Adaptacdo de instalacoes
*Implementacdo de medidas de sustentabilidade

Adaptacdo / climatizacdo de instalacdes

Arficulacdo com o PEBC

* Politicas implementadas de sustentabilidade (despacho do CD de 18/04/2013 da ARS
Centro, IP)

* Compromisso (despacho n.° 4860/2013 do Gab. SEAS de 9/04/2013)

e Instalacdes e Equipamentos
e Saude Publica

* Planeamento e Contratualizacdo
* Gestdo e Administracdo Geral

* Estudos

» Candidaturas e aquisicoes
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Coordenacgdo

Representantes da ARS
Ceniro na ENAAC e CD

Departamento de

Saude Publica/Saude
Ambiental

Servicos de Saude

NN\

Saude das Departamentos da
populacoes ARS Centro e
Responsadveis de estrutura do PEBC

Programas do DSP (DSP, UIPS,

DIE,UALP,UEP,PEBC)//
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medidas de mitigacao e iidade nas instalagbes & servigos deste Instifito Publ
Assim o grupo Coordenador Regional, sediado no Departamento de Salde Publca,
consensualizou em sucessivas reunides com o Departamento de Instalagdes e pamentos
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Com os melhores cumprnmentos

O Diretor do Departamento de Salde Publica,
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(Dr. Jodo Pedro Pimentel)
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» Plano Estratégico de Saude Publica
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OBSERVAGAO E MONITORIZAGCAO DO IMPACTO D /
INCENDIOS NAS POPULACOES (CURTO, MEDIO

LONGO PRAZO) - ARSCENTRO E INSA
COLABORACAO DA FMUC, DO CEISUC E DA ESTESC



Efeitos dos incendios florestais

Efeitos imediatos

Meorte por:

Exposicao a altas temperaturas:
* Queimaduras

¢ Desidratacdo

Por intaxicacao aguda

Por acidente: quedas, acidentes
de viacdo

Aumento da procura de
cuidados de salde por:
Queimaduras graves
Traumatismas
Desidratacio
Intoxicagao aguda
Descompensacao de doencas
cronicas
Perturbacgdes psicolégicas

Causas

Exposicdo aguda a:

Calor

Cco

NOxx

Gases do efeito estufa
Matéria particulada
Metais pesados

SituagOes emocionalmente
traumaticas.

Efeitos de curto prazo
(10 dias)

Aumento da mortalidade
por todas as causas
Descompensacao de
patologia respiratéria (Asma,
DPCQ)

Bronquites e pneumanias
Paragem cardiorrespiratdria
Enfarte agudo do miocardio
Ansiedade/depressao

Efeitos tardios de:
Queimaduras
Traumatismos
Desidratacdo
Intoxicacdo aguda
Descompensacao de
doencgas cronicas
Situagoes
emocionalmente
traumaticas, perdas
pessoais e luto.

Efeitos de longo prazo

Doencas cardiovasculares
Malformagdes congenitas
Intoxicacao

Depressdo e ansiedade

AlteragOes comportamentais
Sindrome de stress poés traumatico
Neoplasias

Causas:

Contaminacdo primaria das aguas de superficie € lengois
freaticos

Contaminacao dos solos com a deposicao de cinzas e de
produtos de decomposicdo das matérias resultantes da
combustao

Introducgdo de metais pesados e dioxinas na cadeia
alimentar:

*  Por contaminagdo dos pastos

¢« Porinundacées devidas as chuvas de inverno com
erosdo dos solos

*  Contaminagao secundaria das aguas de superficie e
lencais freaticos

Efeitos psicolégicos das perdas pessoais (luto, entre outros),

de bens e da degradacio do ecossistema.



CONTINUIDADE DE CUIDADOS

» Observacao e monitorizacdo do impacto dos iIncéndios a curto,

medio e longo prazo

0 Determinantes ambientais: qualidade do ar, qualidade da agua, cadeia

alimentar

0 Estudo das morbilidades com inquérito a uma amostra representativa da /
populacdo
0 Estudo da funcdo respiratdria (madeireiros)
Q Painel Delphi
PLANO ESTRATEGICO DE SAUDE PUBLICA

(RCM N° 101-A/2017, DE 12 JULHO)




Subprojectos da area ambiental integrados no Plano Estratégico de Saude puUblica
» AREA DC

Projeto 1 - Aguas de abastecimento
Contaminacdo das aguas de abasteciment

Projeto 7 - Efeitos a longo prazo

Ambiente Populacio

Projeto 2 - Alimentos Evolugao da capacidade respiratéria

Contaminantes quimicos
provenientes dos fogos Estudo de biomarcadores de dano
florestais com impacto nos precoce
alimentos da regido
(CONFFIAR)

Projeto 3 — Qualidade do ar interior Impacte na Saude da populagdo

em ambientes ocupados por grupos \ residente na zona de inﬂUéncia do
vulneraveis (séniores, criancas) Incéndio de Pedrégéo Grande
Projeto 6 — Consulta de elementos-chave
da comunidade
Painel de elementos-chave da
comunidade

Projeto 4 — Exposi¢ao profissional
(madeireiros)

Projeto 5 - Morbimortalidade
Fase 1
Caracterizagdo da mortalidade e da morbilidade no periodo
imediato e de curto prazo
Fase 2
Monitorizagdo da morbimortalidade durante um periodo de dois
anos
Fase 3
Associagdo espacial e temporal da morbimortalidade com os
contaminantes ambientais.




Subprojectos da area ambiental integrados no Plano Estratégico de Saude pUblica

AGUA

Consumo humano

* Monitorizacdo da qualidade

da agua
* Realizacdo de andlises

» Com resultados negativos

(benzopirenos,
hidrocarbonetos e
trihalometanos)

AR

(arficulacdo com a APA,
CCDRC, IPMA)

* Monitorizacdo dos

par@metros no anexo 4 do DL
102/2002 de 23/9 pelo DSP

» Didxido de enxofre

* Didxido de azoto

e Particulas em suspensdo
(PM10 e 2,5) de benzeno

* Mondxido de carbono ( no
ar ambiente)

* Avaliacdo da qualidade do
ar interior nas US dos 3
concelhos

ALIMENTOS

(Saude Humana)

e Colhidas amostras de

produtos alimentares nas
zonas afetadas pelos
incéndios (8 €12 /2017 e
8/2018)

* Batatas, ovos, couves, peras
* Cebolas, macas e peras

* Aguardam-se resultados

PROJETOS DESENVOLVIDOS NA ARS CENTRO, IP




Subprojectos da area ambiental integrados no Plano Estratégico de Saude pUblica

» AREA DC

MORBILIDADES

Estudo em curso

e Consulta do sistema de informacdo das

ARS, do Sclinico e com articulacdo dos
SPMS

e Estudar as morbilidades nas populacoes
afetadas nas doencas do foro:
 RESPIRATORIO
« CARDICACO
* PSIQUICO
« CUTANEO
« OFTALMOLOGICO

ESTUDO DA FUNCAO
RESPIRATORIA

(arficulacdo com o INSA)

¢ |nicio do estudo em 2017

» Amostra de 330 individuos (representativa
da populacdo dos 3 concelhos)
* Castanheira de Pera
* Figueiré dos Vinhos
* Pedrégdo grande
* Em 2018 realizaram-se exames (RX do

torax, espirometria e outras provas da
funcdo ventilatoria)

e O 2° momento decorrerd em 2019

NN

PROJETOS DESENVOLVIDOS NA ARS CENTRO, IP



mbiental integrados no Plano Estratégico de Saide publica

VETORES TRANSMISSORES DE DOENCAS
Programa REVIVE

e Rede de vigildncia no dmbito do REVIVE comecou em
2015 em alguns Concelhos avaliados como de maior
rsco

e Em 2018 alcancou-se uma taxa de cobertura de 89%
de concelhos avaliados

* Nao foram identificadas espécies potencialmente
portadoras de agentes patogénicos

PROJETOS DESENVOLVIDOS NA ARS CENTRO, IP




Projetos da area ambiental integrados no Plano Estratégico de Saude puUblica

TEMPERATURAS EXTREMAS ADVERSAS

Plano de Contingéncia de Saude Sazonal

e Elaboracdo dos planos de Contingéncia das US
e Implementacdo de medidas de saude publica

e Verificacdo e requalificacdo dos sistemas de climatizacdo das US
com vista ao conforto térmico

e Emissdo de alertas
e Divulgacdo das medidas individuais protetoras
* Envolvimento comunitdrio

» Avaliagao do excesso de mortalidade na Regiao Centro verificado
na sequéncia da onda de calor de 01 a 06 de agosto de 2018 e que
registou a ocorréncia de mais 100 6bitos em relacdo ao esperado

PROJETOS DESENVOLVIDOS NA ARS CENTRO, IP



Exmos. Srs. Delegados, de Sadde Coordenadores

Perante os efeitos da recente tempestade Leslie, a populagdo deve ser informada com
urgéncia e pelo meio mais expedito, dos perigos inerentes  remogdo e utilizagiio de
materiais contendo fibras de amianto.

Como sabemos as fibras de amianto foram profusamente utilizadas nos mais diversos
tipos de materiais utilizados pelo homem.

A avaliacdo da presenca de amianto, do destino a dar-lhe e das condigbes da sua remo-
¢do, transporte e depdsito obedecem a condigties e normas estabelecidas na legislagéo
gue se relembram:

Existem diferentes tipos de fibras de amianto, com inimeras utilizages; no entanto,
devido aos riscos associados foi proibida pelo Decreto-Lei n2 228/94, de 13 de setembro
a comercializagdo e utilizagdo de todos os tipos correntes de amianto, exceto o crisdlito,
que é a variedade de amianto utilizada no fibrocimento.

As questdes relacionadas com a exposicao a fibras de amianto colocam-se primordial-
mente nos riscos para a sadde, destacando-se as doengas do aparelho respiratorio no-
meadamente; a asbestase, o cancro do pulmio, o mesotelioma e as afecies benignas
da pleura.

Caso se comprove a presenca de fibras de amianto, existem trés fatores fundamentais
que determinam a perigosidade:

- as dimensoes das fibras;
- adurabilidade de exposicio;
- a dosagem.

Os proprietérios dos imoveis/materiais privados, contendo amianto, s8o os Gnicos res-
ponsaveis por qualguer avaliagiio ou medida a implementar, sendo os edificios pablicos
da responsabilidade do estado.

Como se lembrou a presenca de amianto no quotidiano é generalizada, e a propria
legislagdo regulamenta apenas a exposicdo em termos ocupacionais, na perspetiva da
protecdo dos trabalhadores expostos a amianto ou a materiais que o contenham (De-
creto Lei n2 266/2007 de 24 de julho).

Por tal motivo a exposicdo ocupacional é a que tem vindo a ser objeto de legislacdo
especifica e de medidas de prevencdo, pois é nessa situacio que a concentracdo de
particulas &, em geral, mais elevada.

Relativamente & exposicio em edificios, a nivel mundial tém sido efetuados vérios es-
tudos sendo dada principal importincia & conservagdo de material ou eventual enclau-
suramento, em detrimento da remogdo, uma vez que essa € a operagdo em gue ocorre
o maior risco devido 4 emissao de particulas.

Consideram-se como fundamentais as seguintes consideragtes:

1 - Nos edificios onde ha material contendo amianto em bom estado de conservagio
ndo se justifica a sua remogéo;

2 - As concentracies de fibras de amianto a que estio expostos os ocupantes desses
imoveis sdo raramente superiores as registadas no exterior;

3 - Oestudo, casoa caso, pode levar a necessidade de encapsular o material, e em casos
extremos & sua remogdo. Esta se for feita de maneira inadequada pode provocar uma
elevagdo de concentrages das fibras que pode persistir durante muito tempo;

E assim um risco a intervencio fortuita sem prévio procedimento de avaliagio. Aremo-
¢éo, sendoaintervengio gue maior emissao de fibras provoca, € o procedimento Gltimo
em termos de decisdo na vertente da minimizacdo de riscos.

Na atual situacdo de tempestade os riscos de remogdo ndo podem ser gquantificados,
considerando que em toda a drea abrangida é incontdvel a quantidade de materiais
contendo amianto que se libertaram, uma vez que esse tipo de fibras é utilizado em
diversos materiais para além do fibrocimento, sendo inviavel a identificacdo de todos

INTERVENCAO EM SAUDE PUBLICA -
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os fragmentos de variadas dimensées que foram destruidos e projetados em dreas de
grande extensdo. Por outro lado, é a exposicdo no interior dos edificios que estd asso-
ciada a maiores riscos, tanto mais que os ashestos existem na natureza, constituindo
um recurso natural exploravel.

Os servigos de Saude Pablica devem intervir esclarecendo as populagtes e entidades
do perigo associado & mohilizagdo de materiais contendo amianto, seja para reutilizagéo,
seja para inutilizag8o e do seudever de procurar a intervengio de firmas especializadas.

O semindrio “Riscos de exposigdo a materiais contendo amianto”, promovido pela ARSC
em 2014 e destinado ao publico em geral, contou com comunicagbes de varias entidades
e pode ser consultado no site da ARSC:

http://www.arscentro.min-saude.pt/SaudePublica/5a%C3%BAde % 208mbiental/Pagi-
nas/Amianto-prevenC3%AT%C3%A3oderiscos. aspx

Tratando-se de um material com caracteristicas especificas como é o amianto, ha que
ponderar arisco de uma intervengio de remogio, o qual é sempre o mais elevado aten-
dendo & permanéncia de fibras no interior dos edificios.

O procedimento a tomar, por parte dos moradores, por reclamantes, ou pelo dono do
edificio, em condicbes normais, passa por:

12 - Medigdo do teor de fibras no ar interior — por laboratdrios reconhecidos como é
exemplo o Laboratdrio do Instituto Macional de Sadde (INSA) Dr. Ricardo Jorge;

22- Em fungdo do nivel de particulas colocam-se trés alternativas:

— Melhorar o material existente equacionando-se eventual colocagdo de protecdes,
ou

- Encapsular o material existente

ou

- Remocgio do material de cobertura existente por profissionais especializados, em cum-
primento da legislagdo relativa & seguranca e protecio dos trabalhadores e prevengio
de riscos associados de exposicdo.

Caso seja considerada necessdriaa remogao, daresponsabilidade do proprietdrio, deve
ser dado cumprimento & legislagio aplicavel.

MNa atual situacdo de destruicio existente em parte do distrito de Coimbra, sendo in-
contdvel a diversidade de materiais e de proveniéncias, cuja remogdo resultou de fe-
nomenos atmosféricos extremos, serd apenas de considerar a rdpida remo¢do do ma-
terial.

As situacoes devem ser comunicadas as Cdmaras Municipais e solicitado o seuapoiono
sentido da implementacdo de planos especificos de emergéncia para remocgio deste
tipo de materiais no mbito das operaces em curso no terreno.

A quantidade de fibras libertadas durante a ocorréncia & indeterminavel, sendo apenas
de ponderar o encaminhamento para destino adeguado.

A entidade que a nivel regional pode ser contatada para dar resposta a estas questfies
€ a CCDRC, Autoridade Regional de Residuos, sita na rua Bernardim Ribeiro, 80 — Coim-
bra; Telefone 239 400 100, email: geral@ccdrc.pt, site: www.ccdre.pt.
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, Distribuica rmé rrénci
Numero de casos de doenca dos shibuicao por mes de ocorrencia

Legiondrios

A N

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

2015 2016 2017
2015 —2016 —2017 2018

Regido Centro, 2014 - 2018. Fonte: SINAVE Fonte: SINAVE

MONITORIZACAO DE INDICADORES NA REGIAO CENTRO




Distribuicdo por Ano e Grupo Etdrio Distribuicao por ano e sexo
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» Antecipacao dos efeitos das Alteragoes
Climaticas

» Envolvimento responsavel dos Servicos e Profissionais
de Saude

» Colaboragdo com as Estruturas Regionais e Locais do /
Administracdo Publica
» Envolvimento das Comunidades
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MUITO OBRIGADO PELA V. ATEN

Jodo Pedro Pimentel
Delegado de Saude Regional do Centro
Diretor do Departamento de Saude Publicada ARS Centro

JPPimentel@arscentro.min-saude.pt




