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Com a implementacéo da Estratégia Regional de Adaptacéo as
Alteracbes Climaticas pretendemos de um modo dinamico,

transversal e integrado contribuir para:

> a diminuicdo dos efeitos das alteracfes climaticas na saude da

populacéo

» 0 aumento da eficiéncia energética e hidrica
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1. Plano de Contingéncia Saude Sazonal - Médulos Inverno e Verao
2. Medidas Adotadas no Edificado da ARS Norte

3. Rede de Vigilancia de Vetores - REVIVE

4. Programa de Vigilancia Sanitaria de Aguas para Consumo Humano

5. Plano de Prevencao e Controlo da Legionella nas Unidades Funcionais dos
Cuidados de Saude Primarios

6. Projeto Carta Sanitaria de Fontes de Contaminagao Ambiental por Legionella

7. Programa Nacional de Saude Escolar - Programa Integrado de Promocéao de
Saude na Escola

8. Estratégia Regional de Adaptacédo as Alteracdes Climaticas - Indicadores
9. Planos Locais de Saude

10. Saude em Todas as Politicas
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PLANO DE CONTINGENCIA REGIONAL SAUDE SAZONAL
Modulo Verao e Modulo Inverno

De acordo com o disposto no Despacho n.° 2483/2017 de 23 de margo:

- As ARS elaboram e remetem os seus Planos de Contingéncia Saude
Sazonal de nivel regional, Moédulo Verdo e Modulo Inverno, aos
estabelecimentos e servicos de saude do SNS da sua area de intervencéao
e a DGS, até ao final da terceira semana de margo e da terceira semana
de agosto, respetivamente.

- Cada estabelecimento e servico do SNS deve apresentar, a respetiva
ARS, o seu Plano de Contingéncia de nivel local, até a segunda semana
de abril, no caso do Mdédulo Veréao, e até a segunda semana de setembro,
no caso do Moédulo Inverno, de cada ano.
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Planos de Contingéncia Saude Sazonal do nivel Nacion al,
Regional e Local

Nacional Regional Local

Plano de Contingéncia Saude Sazonal

' DG S ) ARSNORTE aces/us

T — Administracao Regional Centros Hospitalares [ Hospitais
(an-Geral da Satide 3 de Sidde do Norte, LF. RNCCI
PC55 PCRSS PCESS

Plano de Contingéncia Satde Sazonal  Plano de Contingéncia Regional Sadde Sazonal  Planos de Contingéncia Especifico Saude Sazonal
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Hgura 1: Comunicagdo & Articulac o Interinstifucional



g REPUBLICA rs
%~ PORTUGUESA &mj

SAUDE

SNS »  ARS NORTE

SERVICO NACIOMAL s N 3
DE SAUDE Nz Administracdo Regional

de Satide do Norte, |.P.

5.1 ARSN — DSP/ECR/DEP/GIE

Periodo de Vigéncia :

Antes  Durante Depois

Constituir o Grupo Operativo Regional

Monitorizar a elaboracdo e envio dos PCESS dos ACeS, ULS e Hospitais ndo
integrados em ULS e Ul da RNCCI* até a 2.2 semana de abril

Identificar as unidades com caréncias nos sistemas de
climatizacdo dos edificios das unidades prestadoras de
cuidados de saude dos Cuidados de Saude Primarios

Monitorizar e avaliar a procura de servicos de salde em CSP e de urgéncia em
CSP e Hospitalares do SNS

Avaliar, diariamente, o nivel de risco e divulga-lo aos Servigos do SNS, sempre que
o nivel de risco seja 2, 3 ou 4 e do seu retorno para o nivel de risco 1

Disponibilizar informacgéo atualizada no Portal da ARSN/Saude Publica

sim

sim sim sim

sim sim

sim sim sim

sim sim sim
sim sim
sim

sim sim sim
Sim
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5.2 ARSN — RNCCI /Unidades de Internamento da regiao Norte

Periodo de Vigéncia:

Antes Durante Depois
Equipa Coordenadora Regional
FIRINPEEEtS é'liz'é'éé'd'dﬁ R i i
g 'a'(';'éié; i é'rit'é'g'é'd SR 6r'i'z'a“g'é6' o8 Bianos de Goniinaancia| e
Especificos Saude Sazonal — Médulo Verao das Unidades de Internamento da RNCCI sim sim
EGiioa CooTdomatOr LoGal T 7T
‘Apoiar a ECR na implementagido e monitorizagdo dos Planos de Contingéncia’ _ _
Especificos Salide Sazonal — Médulo Verédo para as Ul da RNCCI sim sim
s e T
‘Elaborar e enviar &8 ECR os Planos de Contingéncia Especificos Satde Sazonal — _ _
Moédulo Verdo que devera incluir a seguinte informacao: sim sim
- Necessidades em recursos humanos e materiais sim sim
iSO Cominicacis o BCL T ACSSIULS & Gentie Hosuitalar Hossiar s|m ........... s|m .......... s|m .
..... - Sidiema de Tegisio A procuia de cuitiados desaiide assosiada o calor T S|m e
- Stock de medicamentos sim sim
Garantir a adequacao de cuidados, incluindo a hidratacdo dos doentes sim sim sim
Garantir a manutencéo e o funcionamento adequadodo s : : :
sSim Sim Sim

equipamentos de climatizacdo da Unidades de Interna  mento
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5.3 ACeS/ULS

Periodo de Vigéncia:  Antes Durante Depois

ACeS/ULS
Participar na elaboracéo, implementacéo e avaliacdo do Plano de Contingéncia Especifico Salde Sazonal — Médulo sim sim sim
a0 - PO e S e
Efetuar a gestdo de recursos humanos e materiais a disponibilizar, conforme as necessidades sim sim
\dentificar os grupos vuineraveis | sim o sim
Assegurar a logistica necesséaria ao cumprimento das orientagdes da DGS e ARSN sim sim sim
Efetuar a gestao do stock de medicamentos L simsim
Garantir a articulacdo interinstitucional dentro e fora do setor da saude sim sim
Verificar a existéncia de salas climatizadas
Reportar para Gabinete de Instalacfes e Equipamento s situacdes de avaria ou
dificuldades de funcionamento dos equipamentos de ¢ limatizacdo instalados sim sim sim
e/ou necessidade de adquirir equipamento
ULS - instalar equipamentos de climatizacdo adequados, tes  tar e garantir o seu ‘ . .
correto funcionamento e a sua manutengdo sim sim sim
Saianti 3 sdauacEs 48 cuidades ineilinde & Tidiatacas dos dosrtes, T e s|m ........ s|m e s|m e
Efetuar agdes de formagao interna de sensibilizagao e realizagéo de acdes de formacao aos profissionais de saade | T T
para:
. Efeitos do calor extremo; sim sim
. Toxinfe¢Oes alimentares;
. Doengas transmitidas por vetores.
Identificar os casos de doenca associados ao calor por parte dos médicos e outros profissionais de saade’ | T sim
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5.3 ACeS/ULS

Unidade de Saude Publica

Coordenar, participar na elaboracdo, implementacdo e avaliacdo do Plano de
Contingéncia Especifico Saude Sazonal — Médulo Veréo do respetivo ACES/ULS

Identificar os grupos mais vulneraveis em articulagdo com as restantes unidades
funcionais e Equipas de Cuidados Continuados Integrados, bem como com outras
instituicdes de saude e de carater social, quer publicas quer privadas

Manter atualizado o registo das estruturas residenciais
para pessoas idosas, servicos de apoio domiciliario,
centros de dia, infantarios, creches e reforcar divulgacao
de informacé&o nesses locais.

Monitorizar as condi¢cdes de climatizacédo e ventilagao das
estruturas residenciais para pessoas idosas, centros de
dia, infantarios, creches, escolas, entre outros

Garantir a  articulacdo  com entidades  locais,
designadamente com a Protecédo Civil para adequacao da
resposta, de acordo com os Planos municipais de Protecao
Civil

sim

sim

sim

sim

sim

sim
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5.4 Centros Hospitalares/Hospitais

sim sim
Elaborar o Plano de Contingéncia Especifico Saude Sazonal — Médulo Verdo do |7 sim sm
Hospital, que devera incluir a seguinte informaggo: | Dt S
sim sim sim
. Necessidades em recursos humanos e materiais;, [ sim
. Circuitos de comunicaciio com 0 ACeS: [
. Adequar a resposta a procura de cuidados de salde associada ao calor; sim sim
. Stock de medicamentos.
Resegiiar s Gimerienio das 6r'iéh'téc}5e”s' DG G ARG s S ,m ...................
Instalar equipamentos de climatizacdo adequados, testar
e garantir o seu correto funcionamento e a sua sim sim sim
manutencao em todos 0s servigos
Garantir a adequacéo de cuidados, incluindo a hidratacéo dos doentes sim sim sim
Promover a realizagédo de agfes de formagéo aos profissionais de saude sim sim
Identificar os individuos vulneraveis, adotando medidas preventivas sim sim
‘Adequar os horarios da consulta e criar eventual atendimento dedicado a doentes | . _ o
. . sim sim sim
crénicos e vulneraveis
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Planos de Contingéncia Especificos Saude Sazonal — Mdédulo In verno

Rececionados até 19 de novembro de 2018:
v'100% (84) Unidades de Internamento da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados
v 100% (21) Agrupamentos de Centros de Saude
v'100% (3) Unidades Locais de Saude
v'94% (15/16) Centros Hospitalares/Hospitais
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MEDIDAS ADOTADAS NO EDIFICADO DA ARS NORTE -
EFICIENCIA ENERGETICA

Gabinete de Instalagdes e Equipamentos (GIE)

N.° total de edificios da responsabilidade da ARS Norte - 370
N.° total de edificios que dispdem de, pelo menos, uma sala climatizada - 100%

Demora média entre a rececdo, pelo GIE, de um pedido de intervencdo num
equipamento de climatizacéo e a correcao do problema:

* UMma semana nas pequenas intervenc;(”)es

e Um més para intervencdes de maior dimensédo, variando em funcao da

situacao
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MEDIDAS ADOTADAS NO EDIFICADO DA  ARS NORTE -
EFICIENCIA ENERGETICA

» Substituicdo da iluminacao existente por lampadas de alta eficiéncia energética
» Colocacéo de baterias de condensadores nos quadros elétricos para reducao
do consumo da energia reativa

» Colocacéo de painéis fotovoltaicos

> Intervencao na elaboracéo dos projetos de execucédo dos novos edificios, com
a adocao de solucdes construtivas e sistemas eficientes: bomba de calor e solar

térmico
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MEDIDAS ADOTADAS NO EDIFICADO DA ARS NORTE -
EFICIENCIA ENERGETICA

» Sensibilizacdo dos responsaveis e colaboradores para a importancia da

rentabilizacao dos espacos, nomeadamente, a sua partilha

» Divulgacdo, aos Servicos Centrais da ARS Norte, Agrupamentos de
Centros de Saude, Unidades Locais de Saude e Hospitais, dos cartazes
enviados pelo do Ministério da Saude destinados a sensibilizar os ocupantes
dos edificios para a necessidade de reduzir 0s consumos energéticos, hidricos

e a producéo de residuos, pela adocédo de comportamentos mais sustentaveis
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REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores:

Considerando as atribuicbes das Administracbes Regionais de Saude ¢é
necessario efetuar a vigilancia de vetores e determinar a prevaléncia de surtos em
humanos, o que implica o desenvolvimento de dispositivos de vigilancia

multidisciplinar, quer ao nivel entomoldgico, quer ao nivel humano
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ORIENTAGOES PARA A EXECUCAO DO REVIVE

REDE DE VIGILANCIA DE VETORES - ANO 2018

Novemeso oe 2017 @ e, Q@ SNS T

-

Renovacao de um protocolo (2016-
2020) celebrado entre :

- Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
- Centro de Estudos de Vetores de Doencas
Infeciosas

- Direcao-Geral da Saude

- Instituto de Administracdo da Saude e
Assuntos Sociais

- Direcao Regional da Saude dos Acores

- Administracdes Regionais de Saude

foi dada continuidade a Rede de Vigilancia de
Vetores (REVIVE) a nivel nacional

Com este documento divulgamos orientacdes
e requisitos minimos para a implementacéo e

execucdo deste programa na regido Norte
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Atribuicbes do Departamento de Saude Publica, das Unidades de Saude
Publica e do Centro de Estudos de Vetores e Doencas Infeciosa s

Divulga orientagoes para a execugao do REVIVE;

Departamento de Satde Divulga pelas USP os resultados recebidos do CEVDI,
Publica Presta apoio técnico, gquando solicitado pelas USP;

¢ &

Divulga o relatorio anual elaborado pelo CEVDI.

&

Seleciona os locais de colheita em fungao de zonas consideradas
de maior risco,

Unidade de Sadde Publica 2 Procede a colheita dos vetores {mosquitos adultos e imatures;
Carragas);

Expede as colheitas efetuadas para o CEVDI.

4

Disponibiliza o modelo dos boletins de colheita;

Cantro de Estudos de Vetores 2 Procede 3 analise dos vetores;

Doengas Infeciosas Envia mensalmente os resuftados ao DSP;

L I

Elabora relatorio anual.
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OrientacOes para a recolha de Culicideos

& Criterios de selecdo dos locais de amostragem para recolha de mosguitos adultos e imaturos:

+ Locais de amostragem com impacto na populagao.

¥ Assinalada a presenca de mosguitos.
¥ Presenga de criadouros nas proximidades.

+ Locais de amostragem continuos.

=% As colheitas podem ser de mosguitos adultos efou imaturos.

MOSOUTTOS ADULTOS

« Cotheitas guinzenais de maio 3 outubro.

+ Mo caso dos portos e do asroporto devera ser
efetuada vigildnda durante todo o ano [em
fungio das condicbes climatericas).

« Cada local de colheita deve ser georeferenciado,
bem como determinada a2 tempersua e
humidade ambigntais.

+ A captura de mosquitos adultos pode  ser
efetuada das seguintes formas: uso de
armadilhas; aspiragao de adultos em repouso
[vegetacdo, habitagio); aspiracdo sobre isco
animal ou humano.

+ Podem ser efetuadas, com armadilha, duas (22 &
32 feiras) ou trés colheitas {23, 32 g 42 feiras) de
mosquitos adultos, desde gue a USSP assegure
que & mesmas cheguem 3o CEVDI
impreterivelmente ate 62 feira.

+ Cada boletim correspende a uma coftheim/uma
armadilhafuma noite.

# Casp nao sejam capturados mosguitos, guando
colocadas as armadilhas, deverao ser enviados na
mesma o5 beletins de cotheita ao CEVDI.

MOSOUITDS IMATURDS

+ Colheitas quinzenais de maio a cutubro.
¥ Mo caso dos portos e do asroporto devera ser
efetuzda vigilancia durante todo o ano.

¢ Cada local de colheita deve ser georeferendado.

« A recolha de larvas pode ser efetuada com cago
ou outros coletores (colheres, garrafas, et ).

+ As colheitas de mosquitos imaturos devem ser
efetuadas no ultimo dia de campanha das
colheitas de adultos.

< Cada boletim corresponde a uma colheita/um
criadourc/uma campanha.

% 0z mosquitos adultos e imaturos devem ser acondidionades da seguinte forma:

+ Coloar os mosguitos adultos em frasco bem rofhado, de forma a evitar humidade.

+ |dentificar os frascos com o numere do respetivo boletim,

+ 05 mosquitos adultos e imaturos devemn ser mantidos em condigbes de refrigeracdo até 3 sua

expedicdo.
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Orientacdes para a recolha de Ixodideos

=% Critérios de selecido dos locais de amostragem para recolha de carragas:

+ Zona endémicz para doengas assocadas a ixodideos, nomeadamente febre escaro-nodular ou
borrelioss de Lymea.

+ Interesse ecologico [variedade de recursos faunisticos).
+ Zonas distintas em termos climaticos.
+ Zonas com acessos rodovianios.

+ Diferentes atividades humanas (ex: agriculturz, turismo, caga).

% Az colheitas de carragas podem ser na vegetacdo ef/ou nos hospedeiros.
HOSPEDEIRDS — ANBAAIS OU HOMEM VEGETACAD

+ Podem szer efetuadas colheitas durante todo o « Podem ser efetuadas colheitas durante todo o
anao. ano.

+ Cada local de colheita deve ser georeferenciado, « Cada local de cotheita deve ser georeferenciade,
bem como determinada a temperatura e bem como determinada 3 temperatera e
humidade ambientais. himidade ambientais.

¥ Técnica correta: + Técnica da bandeira:

- Prender a carraga com o polegar e o indicador - Passagem de um pano turco de cor branca scbre
{ou uma pinga), tdo proximo da pele guanto a vegetagao;

possivel; - Com uma velocidade constants cobrir linhas de
- Rodar ligeiramente 3 carraga para soltar o aproximadamente 100 metros;

hipostoma; - A cada 5 passos verificar a existéndia de carragas
- Puxar até que se soite. agarradas ao pano.

= As carragas devem ser acondicionadas da seguinte forma:
¥ Colocar em frasco rolhado, contendo algumas ervas para manter a2 humidade.
+ Usar um frasco por cada hospedeiro pesquisado [exceto se forem da mesma espécie e estiverem
juntos).
¥ Numero limitado de exemplares por frasco:
- até 20 carragas ndo ingurgitadas ffrasco drea.
- até 10 carragas ingurgitadas /frasco animal.
+ |dentificar o= frascos com o numero do respetive boletim.
¥ As carragas devem ser mantidas em condigbes de refrigeragdo até 3 sua expedigio.
% A lavagem das toalhas deve ser efetusda entre 40-60°C sem adigSo de detergents e repetida se
necessario.

% No caso de colheitas na vegetacdo, em que ndo haja sucesso na captura, devem também ser enviados os
boletins ao CEVDIL
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Procedimentos - carracas retiradas de humanos

CEVIDI
DsP )
UsP 1
[responsavel pelo envio da smostra)
|
i 1
[ RESULTADD Posmio® J [ RESULTAD MEGATIVD ]
{ e ki e Rl N R it i i Bt ) 'meiﬂm‘ﬂnn
i e
= Ariicular comoo medico de = Contactar o utente, 3 fim de L8 pertine
familia, a fim de serem tomadas serem tomadas as medidas de
as medidas de 3mbito dinkco ambito dinico consideradas
= Dar conhecimento a0 coletor, = Dar conhecimento ao colator,

b 4 b

Tnfmma,pnremal‘l_nmpmhrea" mpmm,umma“
{miodelo em anexo) imiodelo em anexo)
. " o

* Caso o utente nac pertenga a area geografica de intervengao da USP, devera ser remefido, por email, 3
USP territorialmente competante, com conhecimento ao Departamento de Saude Publica {DEFP).
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IMPLEMENTACAO DO REVIVE — CULICIDEOS E IXODIDEOS

REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores

ULS do Alto Minho

Gerés / Cabreira Alto Tamega e Barroso

ULS do Nordeste

Maréo e Douro Norte

Baixo Tamega

REVIVE

[ Nao
L Isim




‘u ]
iVl
Unidade de Satde Pblica
Vale do Sousa Sul

g REPUBLICA A/ SNS ARS NORTE
A PORTUGUESA ﬁ [SJEH;{‘G%EN AL Administracio Regional

ok D
SAtDE de Satde do Norte, LP. ey

ACeS Vale do Sousa Sul

Programa
REVIVE

2013

Empresa
(Aa)

CASTELO DE PAIVA <

2017

Rede de Vigilancia de Vetores
10 Workshop REVIVE

II I\
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Plano de Ag¢ao Local 1da Unidade
de Saude Publica Vale de Sousa Sul
no ambito da detecdo do mosquito
Aedes albopictus

Outubro de 2017

" Plano local no contexto do Programa Nacional de Prevenc3o e Controlo de Doengas Transmitidas por vetores
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PLANO DE ACAO LOCAL - DETECAO DO MOSQUITO AEDES ALBOPICTUS

COORDENACAO: Delegada de Saude Coordenadora do ACES Vale do Sousa Sul

ENTIDADES Departamento de Saude Publica - ARS Norte
INTERVENIENTES: | Unidade de Saude Publica - ACES Vale do Sousa Sul
Direcédo-Geral da Saude

Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
Instituto de Higiene e Medicina Tropical

Empresa

Autarquias de Penafiel e Paredes
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Objetivos*

1. Prevenir o estabelecimento e a disseminacdo de uma populacdo estavel de

Aedes albopictus

2. Prevenir casos autéctones de doencas transmitidas pelo Aedes albopictus,
nomeadamente Chikungunya, Dengue e Zika ou outras doencas cuja

capacidade vetorial da espécie do mosquito venha a ser evidenciada

3. Detetar e investigar precocemente casos de chikungunya, dengue e Zika ou
outras doencas cuja capacidade vetorial da espécie do mosquito venha a ser

evidenciada

4. Comunicar eficaz e adequadamente a todos 0s niveis de deciséo e gestéo e

em todas as fases da resposta

5. Investigar a suscetibilidade do Aedes albopictus a biocidas e/ou inseticidas

*N&o estdo definidos como objetivos SMART, mas sim como propésitos. A melhorar a sua definicao, futuramente.
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MEDIDAS DE CONTROLO IMPLEMENTADAS

* Instalacao de ovitraps e BG Sentinela no interior da empresa

* Instalac&o de ovitraps num raio de 600m, de 2 km e de 5 Km da empresa
e Vigilancia semanal de todas as armadilhas (ovitraps, sarjetas, BG)

* Eliminac&o de todos os criadouros naturais na empresa

« Controlo fisico semanal de todas as sarjetas (responsabilidade da empresa)

 Formacao/informacéo aos trabalhadores

Rede de Vigilancia de Vetores ;
10° Workshop REVIVE ﬁ
h
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MEDIDAS DE CONTROLO IMPLEMENTADAS

v Reunido com a Autarquia e as Juntas de Freguesia do Concelho de Penafiel —
COMPromissos:

» Limpeza semanal, na primavera/verao, das sarjetas das ruas identificadas pela USP
» Eliminacao de potenciais criadouros

» Esvaziamento e limpeza regular dos tanques publicos

» Limpeza regular dos ecopontos

» Organizacdo, pelas Juntas de Freguesia, em marco de 2019, de sessbes de
esclarecimento para a populacao, com a presenca de profissionais da USP

» Colaboracédo da Autarguia no mapeamento das armadilhas numa planta topografica
e na sua impressao

v A USP iniciard, em marco/abril de 2019, visitas “porta a porta” no perimetro exterior da
empresa

v'A USP continuara a monitorizar a situacdo e informara de alteracdes na distribuicdo do
mosquito ou aparecimento de casos de doenca em humanos

v" Distribuicédo do folheto “Vamos eliminar os mosquitos”

Rede de Vigilancia de Vetores ;
10° Workshop REVIVE ﬁ
h
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Elaboracao do folheto “Vamos eliminar os mosquitos”

Durante o més de sztemoro de 2077

= diiild,..

‘oram encontrados mosquitos da espécie . VamOS enmlnar 0! 0 que deve saber sobre
Apdes Abopintus na zona de fronteira » Cubra bem os recipientes que - estes mosquitos?
entre os concelhos de Perafiel 2 Paredes armazenam agua (baldes, mosq u |tOS
Eskes mosquitos 4 foram ercontiados cisternas, barris de colhelta de 580 atraidos pelos humanos, mas
noutros paiscs Europeus dgua), para gue os mosgquitos amben po oubes manileios.
Também connecido como mosquite tigre nao _ponham 0v0S nestes “oclem vivar ao ar livr i em amhienfes
asiatico, distingue-se por fer uma linha locais. ‘zchados,
oranca nas costas e nas patas. . ) )
Picam maie duranfe ¢ dia e na pele
+Para recipientes sem tampa, descoberta.
use telas cujos buracos sejam Todos podemos ajudar! As #émeas pdem centenas de oves nas

Além de causar comichie ¢ imtaggo no
ccal da picada, a picada de um mosquito

menores que um mesquilo
adulto.

+Se tiver uma fossa septica,
conserte fendas e rachaduras.

saredes de tanques ou de recipientes
O dgUd.

Quando a 3gua cobre oz ovos e a
{amperatura e humidade s&o ideais,
zles emergem e 0s mesquitos tormanm-se
adultes.

emea infefado pode transmitir doengas PROTEJA-SE
como Ghikungunya, Dengue cu Zlka. ' _
’ PROTEJAA SUA =
- mosquitc encontrado 2m Porugal ndo FAM“J A . '
z2sta infetado com nenhum dos virus que i
s E PROTEJA A SUA o |
Se for peade por este mosquitn, ndo COMUNIDADE!!! Aaute e Masqe s
come o risco de adoecer com estas Emerge 211\
doencas. i 2
Em caso de divida, contacte-nos! { | '
Existem medidas simples para " o de Contios de Saids Timaga l_al e
i jrupamento de Centros de daude 1amega Il —vale
controlar os mosquitos. do Sousa Sul - Unidade de Saids Piblica P, © NSz e o ){t.
Av. Comendador Abilio Seabra, 134 =

Todos juntos. podemos & 4500-029 Pareces Py
Telefone 285777080 &

devemos alunar!

E-MaK 3sparedisiceparedes. min-caude. pt

‘lo de vida do mosquito Aedes albopictus

Fara shminar os criadourns de
mosquites é essancial

ELIMINAR AGUAS PARADAS
DENTRO E AQ REDOR DA
SUACASA

Wi/

Mantenha o5 sacos do
lixe bem fechados

Encha os pratos das
plantas com areia ou
lave-0s semanalmentz

Vit s Udlralas Nao deixe agua
de boca para acumulada nos
baixo pavimentcs

Mantenha os pneus

Wanlgnlia lechadus em local protegido da

teservatdrios de doua

Distribuidos 30 000 exemplares em Paredes e Penafie

Rede de Vigilancia de Vetores

10 Workshop REVIVE |
i

outubro de 2017 e agosto de 2018

avAIN AL
Unidade de Satde Pblica
Vale do Sousa Sul

Outras formas de atuar

Afaste o mosguito de si:

+Use repelente com

NFFT, na pele
descoberla e por
cima da roupa, de
acordo com as
instrugdas.

Nio seja o alvo:

*\/ista roupa clara, co
mangas compridas ¢
calcas.

* Evite chinelos e
sanddlias.

Mantznha o3

mosqultos longe de
sua casa:

+Use rede mosquiteira
nas janclas ¢ nas
portas.

+ Use ar condicionado
- tomporatura inforior
a 2°7 se passivel

T
RN

(00
(3
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PROGRAMA DE VIGILANCIA SANITARIA DE AGUAS PARA CONSUMO

HUMANO - PVSACH

BENRLICA
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ORIENTAGOES PARA A EXECUGAO DO PROGRAMA DE
VIGILANGIA SANITARIA DE AGUAS PARA CONSUMO HUMANO - ANO 2018

No PVSACH esta previsto que, em situacdes de
seca com consequente degradacédo da qualidade
da agua e com um aumento do numero de
incumprimentos face ao esperado, as USP
reforcem a vigilancia sanitaria, nomeadamente:

v Encerrar sistemas de abastecimento;

v  Solicitar e garantir que as entidades gestoras
procedam ao abastecimento alternativo das
populacbes, nomeadamente, com 0 recurso a
cisternas de abastecimento de agua potavel,

v  Acompanhar as acdes de descontaminacao
realizadas pela entidade gestora e a reposicao da
normalidade do sistema de abastecimento.
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PLANO DE PREVENCAO E CONTROLO AMBIENTAL DA LEGIONELLA

UNIDADES FUNCIONAIS DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

OuTUBRD 2018

Responsabilidade:

A Norma n.° 024/2017 de 15/11/2017 da
DGS ¢é aplicavel a todas as Unidades
Prestadoras de Cuidados do Sistema de
Saude

O o6rgdo de gestdo da Unidade Prestadora
de Cuidados de Saude é responsavel por
garantir a elaboracdo e a execucdo de um
plano de Prevencao e Controlo Ambiental da
Legionella

Finalidade:

Minimizar a propagacao de Legionella e o
risco associado de doenca dos legionarios,
implementando programas de controlo
adaptados a cada unidade de saude
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Projeto
Carta Sanitaria da Regido Norte de fontes de

contaminagdo ambiental por Legionella

2019

Novembro de 2018

Finalidade:

Contribuir para a vigilancia epidemiolégica e
ambiental da doenca dos legionarios, atraves
do conhecimento prévio de potenciais fontes
ambientais no desenvolvimento e
disseminacéo de Legionella. Pretendemos com
este projeto realizar um inventario cadastral de
entidades/estabelecimentos/locais/atividades
ambientais da Regido Norte que constituem

fatores de risco para a saude humana
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Plano Estratégico do Departamento de Saude Publica 2015-2020
Saude Escolar
Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 Eixo 5 Eixo 6
Capacitacao Ambiente Escolar Condicdes de Qualidade e Formacéao e Investigacao| | Parcerias
e Saude Saude Inovacao em Saude Escolar

Escola

Programa Integrado de Promocao da Saude na

PASSE

PELT

PNPSO

PRESSE
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Programa Integrado de Promocao da Saude na Escola

A elaboracao do Programa Integrado de Promocédo da

Saude na Escola foi uma decisdo do Departamento de
Saude Publica da Administracdo Regional de Saude do
Norte, I.P., no ambito do seu Plano Estratégico 2015-2020,
decorrente da identificacdo da necessidade de se intervir, em
contexto escolar, sobre os principais determinantes de
saude, de forma articulada e integrada, dado coexistirem
diferentes programas de promocdo da saude com

intervencao na Escola, quer regionais, quer nacionais.

A referida estratégia, definida no inicio de 2015, esta
alinhada com o preconizado no Programa Nacional de Saude
Escolar |2015 (PNSE), aprovado em julho de 2015,

concorrendo, assim, para a sua operacionalizacao.
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Programa Integrado de Promocao da Saude na Escola

O Programa de Desenvolvimento de Competéncias Sociais e
Emocionais em contexto educativo, estd assente na
metodologia SEL - Social Emocional Learning e apresenta-se
como uma resposta, estruturada e cientificamente adequada,
as dificuldades manifestadas pelos profissionais da Saude,
pelos profissionais da Educacédo e pelas familias, na gestao

das emocg0bes, da autonomia e do relacionamento interpessoal

das criancgas e jovens, no seu quotidiano.

Este programa é a base para o desenvolvimento de um

programa integrado de promocéao da saude na escola.
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Programa Integrado de Promocao da Saude na Escola

Os programas SEL identificaram cinco areas interrelacionadas

de competéncias cognitivas, afetivas e comportamentais:

Autogestdo Autoconhecimento

BN icooNSIBLE
DECISION-

MAKING

Tomada de Decisao
Responsavel

Consciéncia
social

Competéncias
interpessoais

A promocdo destas competéncias € o0 tronco comum da
promocédo de estilos de vida saudavel e da prevencao de
comportamentos de risco, ocupando, no processo de
capacitacao, um lugar de relevo para a obtencdo de mais
ganhos em saude. (PNSE|2015).
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Programa Integrado de Promocao da Saude na Escola
Capacitar € muito mais do que ter informacdo de saude e
compreendé-la. E estar habilitado a usa-la e sentir-se
competente para tomar decisdes. A capacitacdo da comunidade
caracteriza-se pelo aumento das competéncias dos seus grupos
para definir, avaliar, analisar e agir sobre as necessidades em

educacdo, saude e outros campos.

No ambito da capacitacdo da comunidade educativa para a
adocdo de estilos de vida saudavel, serdo desenvolvidas as
seguintes areas de intervencdo, numa primeira fase, dirigidas ao

ensino Pré-Escolar e ao 1° Ciclo do Ensino Basico:

1. Saude mental e competéncias s6cio emocionais;
2. Educacéao sexual;

3. Alimentacao saudavel;

4. Atividade fisica,;

4. Higiene corporal e saude oral;

5. Habitos de sono e repouso;

6. Educacéao postural.
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satGde Escolsir . - Contribuir para a
avaliacao do risco e
reducao dos perigos do
ambiente escolar, tendo
em conta o seu impacto
. Desenvolvimento Sustentavel na Sa”deezz‘o‘ig:"“”'dade
. Ambiente escolar seguro e saudavel (PNSE 2015)

. Avaliacdo dos riscos ambientais para a saude
. Prevencao dos acidentes e primeiros socorros

A WDN P

. - Apoiar a escola na
- Alertar para os riscos

. : L romocao da seguranca e -
ambientais e contribuir ng revgn ao dosgacidgntes ~Apoiar e fomentar uma
para a prevencao dos essolaresge eri-escolares mobilidade sustentavel,
problemas de salude com na gestio zo fisco e na ' através de projetos
origem no ambiente monitorizacio dos préprios ou integrando
acidentes e/(();u doenca projetos dinamizados pela
- Integrar projetos, como o Ubita & Escola/Autarquias/Forcas
Eco Escolas, em ' de Seguranca, que
articulagdo com a Escola, - Capacitar alunos e contribuam para a
gue estimulem a rofissignais de educacio mobilidade e melhoria da
participacao civica e P para intervirem emg seguranca rodoviaria no
associativa dos alunos ambiente peri-escolar

situacdes de emergéncia.
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Asma

Bronquite cronica

DPOC

Gripe

Infecéo respiratéria superior

Gastroenterite

Efeitos secundarios por fatores fisicos

Doencas cardiovasculares

Doencas mentais

Doencas oftalmoldgicas

Doencas decorrentes das exposi¢cdes a polens e alérgenos
Associadas a os fendmenos ocorridos (ex. queimados)
Melanomas

Obitos (fundamental por evento extremo)
Febre Escaro Nodular

Dengue (Casos autdctones)

Zika (Casos autoctones)

Chikungunya (Casos autoctones)
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PLANO DE SAUDE DA POPULACAO

» Um Plano de Saude da populacdo ¢é um documento que pretende
expressar, para um determinado periodo de tempo, 0 processo
dindmico, continuo e participativo gue constitui o planeamento em

salde

» O Plano Regional de Saude e o Plano Local de Saude, mais do que um
documento, sdo um instrumento essencial de melhoria da saude e
qualidade de vida das pessoas e suas comunidades, e de diminuicao

das desigualdades em saude
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PLANOS DE SAUDE DA POPULACAO — O QUE SAO?

» O Plano Regional de Saude e o Plano Local de Saude permitem o
alinhamento das diversas agendas (pessoais, politicas, institucionais...) com

as principais necessidades de saude da populacao

NIVEL DE SAUDE 2
base populacional
base individual

NIVEL DE SAUDE 1
base populacional
‘base individual

Adaptado de Ana Cristina Garcia
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UM MUNICIPIO SAUDAVEL E
Regis _ INCLUSIVO, SENSIVEL E PARA
egiao Norte:
Alfandega da Fé TODOS 0 CIDADAOS

Braga
Braganca
Gondomar _
Matosinhos : MUNICIPIOS
Moncao

Porto

Pbvoa do Lanhoso
Santo Tirso
Valongo MADEIRA
Viana do Castelo

Vila Real “fv
M“hw‘;f'ﬁt

SAUDAVEIS
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Proposta de Estratégia de Adaptacdo depois de Avali  acéo dos Riscos
Climaticos atuais e futuros na Area Metropolitano d o Porto

Usar a Saude e Qualidade de Vida como a motivagao para mudar
de paradigma

* Identificar os grupos mais vulneraveis aos eventos climaticos extremos. ~ 0

» Melhorar a acessibilidade (fisica e econdmica) aos cuidados de saide.

= Assegurar o acesso a fornecedores de alimentos de qualidade.

» Estimular estilos de vida saudaveis. met ro CI i m a

= Monitorizar e divulgar os indicadores de qualidade do ar.
PMAAC-AMP

Coordenacao politica

= Criar redes de interesse comum para a adaptacao aos riscos climaticos indepen- PLANO
dentemente dos limites administrativos.
METROPOLITANO

» Incentivar e assegurar a coordenagao multidisciplinar de todas as decisoes sobre -
o territorio tendo em conta a resiliéncia aos riscos climaticos. DE ADAPTACAO

= Dotar os servigos de protegao civil de conhecimento atualizado e fiavel no AS ALTERACOES
dominio dos riscos climéaticos. CLIMATICAS

» Motivar a concertagao intermunicipal para financiar o diagndstico e a agdo no REAETROPOLITANA DO PORTO
dominio dos riscos climaticos.

= Atrair o conhecimento cientifico ao processo de decisao politica.

* Concatenar interesses individuais e coletivos em prol da adaptacao aos riscos
climaticos mais provaveis e mais graves.
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CONTACTOS

Administracdo Regional de Saude do Norte, I.P.
Departamento de Saude Publica

Rua Anselmo Braamcamp, 144

4000-078 Porto

E-mail - directora.dsp@arsnorte.min-saude.pt

Telefone - 220411700
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Muito obrigada!



