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Estratégias Regionais de Adaptacao as Alteragdes Climaticas

Intervencao na Regiao de Lisboa e Vale do Tejo
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* Expansao das areas de distribui¢cdo ou introdugéao de novos vetores de
doencas = Reaparecimento de doencas erradicadas, aumento da
area de doencas ainda existentes ou introdugéao de novas doencas.

» Eventos meteorologicos extremos - Aumento da frequéncia, duragao e
intensidade de temperaturas extremas adversas.

* Poluicdo do ar de origem natural, agravada por fatores antropicos e
por situagdes meteorologicas adversas.
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w  Osprincipais impactes detetados

» Degradacao da qualidade e reducao das disponibilidades de agua
destinada a producao de agua destinada ao consumo humano.
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» Degradacao da qualidade de aguas recreativas — florescéncia de
cianobacterias.
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.. [Dominios Prioritérios -

» Agua
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 Temperaturas extremas
 Eventos meteorologicos extremos
* \/etores transmissores de doenca

"\f » Adaptacao dos edificios
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» Revis&o do “Programa de Vigilancia Sanitéria das Aguas Destinadas
ao Consumo Humano” segundo a 6tica da adaptacao as alteragdes
climaticas (em curso).

* Vigilancia das massas de agua — pesquisa de cianobacterias:
* Destinadas a producao de agua para consumo humano
 Utilizadas como zonas balneares.
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» Divulgacao dos comunicados da APA relativos a ultrapassagem de
i valores parameétricos relacionados com a qualidade do ar exterior.
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v Temperaturas Extemas Adversas

» Elaboracao dos planos de Contingéncia Saude Sazonal regionais

* Apreciacao dos planos de contingéncia dos centros hospitalares e
hospitais

» Elaboracao de planos de contingéncia dos ACES e de intervencao
das AS locais

» Analise dos dados meteorologicos e emissao de alertas para as
unidades de saude
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w  Eventos Meteorolégicos Extremos

* Inclusdo da area da Adaptacao as Alteracdes Climaticas na
apreciacao dos instrumentos de gestao territorial, designadamente
planos de pormenor, planos de urbanizagao, planos diretores
municipais, etc.

» Participacao das AS locais na definicdo das estratégias de protecao
civil.
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« REVIVE/ Vigilancia entomoldgica — O programa desenvolve-se de
maio a outubro nos 15 ACES da ARSLVT, no entanto nos restantes
meses do ano (principalmente nos meses de marco, abril e novembro),
a frequéncia da vigilancia tem sido adaptada consoante 0 aumento da

temperatura ambiente.

« Existéncia de condigOes favoraveis para o desenvolvimento de vetores
e consequente aumento do risco de doencgas por eles transmitidos,
nomeadamente:

* Temperatura elevada para a época do ano
* Precipitacao
e Humidade S 0 SNS
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Vetores Transmissores de Doengas

« REVIVE/ Vigilancia entomologica em pontos de entrada
internacional:

* Portos e aeroportos da ARSLVT, dando cumprimento ao RSI

* Pontos de entrada internacional: como p.e. empresas de
recauchutagem de pneus dado o risco de introdugcdo de novas
especies de mosquitos

« Vigilancia anual, cuja frequéncia de vigilancia depende da
temperatura ambiental

* As alteracdes climaticas e os seus efeitos na distribuicdo e
prevaléncia das doencas em Portugal tém levado a um trabalho de
-~ adaptacao para prevenir e diminuir a extensao dos efeitos sobre a
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* Levantamento do estado atual do parque edificado da ARSLVT

» Levantamento das necessidades de adaptacao das instalagoes
* Priorizacao das atuagdes por ACES em funcgao do levantamento
» Definicdo das areas de atuagdo mais prioritarias em cada edificio

* Aquisicao de sistemas / reparagdes e implementacao das adaptacoes
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w  Adaptagdo dos Edificios daARSLVT

* Projetos de novos edificios

» Estudos téermicos / certificacao energeética

» Correto isolamento térmico

i

* Instalacéo de paineéis fotovoltaicos

* Instalacédo de sistemas de AVAC adequados
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W Adaptagdo dos Edificios da ARSLVT - Dificudades -

* Parque de imoveis e equipamentos envelhecido

* Necessidade de substituicao de edificios ndo adequados a area da
saude - edificios de habitagao

» Custos financeiros de construcao e/ou adaptacao — incapacidade
financeira

« Falta de investimento na remodelagao do parque edificado e
respetivos equipamentos nos ultimos anos
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P Com afeto

OBRIGADO!

mario.durval@arslvt.min-saude.pt
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