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Alteracoes climaticas e Qualidade do ar

* A poluicdo do ar é atualmente a principal causa ambiental de morte
prematura

 Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 7 milhoes de
mortes prematuras por ano sao devidas aos efeitos da poluicao do ar

* A qualidade do ar é fortemente dependente do clima e portanto
sensivel as alteracoes climaticas
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Alteracoes climaticas e Qualidade do ar

e Estudos recentes tém efetuado estimativas desse efeito através
de correlacoes entre qualidade do ar e variaveis meteorologicas

* Preve-se:

* menor capacidade dispersiva da atmosfera - maior estagr
uma circulacao global mais fraca

* maior ocorréncia de eventos climaticos extremos, como ondas

)

episodios de poluicao do ar estao associados a eventos de estas
ondas calor




Alteracdes climaticas e Ozono

\

troposférico (O3) e temperatura =

© + OQ ENERGY Existe correlacao significativa entre ozono
_/—V
O O, O : _ -
aguecimento = aumento de concentracoes

Oxygen Atom Oxygen Molecule Ozone

* a alteracdo climatica pode aumentar o O; em periodo de verao, em regides
poluidas, de 2 a 20 ug/m?3 nas préximas décadas, com os maiores efeitos em
areas urbanas e durante episddios de poluicao

* 0s aumentos de O3 serao mais expressivos em relagdo aos maximos diarios

e ex: ma qualidade do ar durante a onda de calor de 2003 na Europa

fontes: Kinney PL (2018), Doherty RM et al (2017) FCt Z*LCIL‘:;%‘;?EE;ECEO'*‘STEEJgggimﬁm



Alteracdes climaticas e Particulas

Impactes das alteracdes climaticas nas concentracdes de material particulado
(PM) sao mais incertos

e estudos sugerem que altas temperaturas e reducao da precipitacao previstas (no
hemisfério norte a latitudes médias) conduzam a aumentos de concentracoes

 incéndios florestais agravados pelas alteracdes climaticas = fonte de PM cada vez
mais importante

-
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Alteracdes climaticas e Outros poluentes

Alteracoes climaticas podem causar aumentos de emissoes naturais
* ex: alteragdes da quimica atmosférica do isopreno = +0,

e aumento da respiracao nos ecossistemas boreais =2 +mercurio no solo
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Efeitos da poluicao do ar: mortalidade e morbilidade
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Impactes dos poluentes atmosféricos na saude

Efeitos da poluicao atmosférica podem ser
vistos como uma piramide

« efeitos mais suaves na parte inferior

Gravidade
dos
efeitos

« efeitos menos frequentes mas mais
graves no topo da piramide

_ Proporc¢éo da populacéo afetada ‘

o com a reducao da gravidade dos efeitos, o numero de pessoas afetadas aumenta
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Efeitos da poluicao do ar

alteracoes climaticas = efeitos na qualidade do ar - efeitos na saude

Estimated health impact of ambient air pollution in Europe

Indicator of health deficiency

Proportion of the health deficiency
attributed to the pollution

Estimated number of cases [annual)

Cough and eye irritation in children

0.4-0.6%

2 6-4 million

Lower respiratory iliness in children

7-10%

G million

Lower respiratony iliness in children
a k]
causing a medical visit

0.3%-0.5%

17-29 thousand

Ambulatory visits due to respiratory

, 0.2-04% 50-200 thousand
disease
Decrease of pulmonary function by . D
) 19% 4 million
more than 5%
ncidence of chronic obstructive i e
3-T% 8-42 thousand

pulmonary disease

Hospital admissions due to respiratory

disease

0.2%-0.4%

A5 thousand

WHO European Center for Environment and Health, Concern for

Europe's tomorrow, 1935

reduzir niveis de poluicdo =2 reduzir admissoes

hospitalares por infecdes respiratorias, doencas
de coracao e cancro de pulmao

Premature deaths attributable to fine particulate matter (PM2.5), ozone (03)
and nitrogen dioxide (NO2) exposure in 2012 in 40 European countries and the

Uz | T

Paoland 44 600 1100 1600
I Partugal 5400 320 470 I
Romania 25 500 720 1500
Slovakia 5700 250 ]
Slowvenia 1700 100 30
Spain 25 500 1800 5900
Sweden 3700 160 10
United Kingdom 37 800 530 14100
Total 432 000 17 000 75 000
EU-28 403 000 16 000 72 000

Source: Air quality in Eurcpe — 2015 report

WHO figures show people in Britain are more likely to die from dirty
air than those living in some other comparable countries

People in the UK are 64 times as likely to die of air pollution as those in Sweden
and twice as likely as those in the US, figures from the World Health Organisation
reveal.

Fonte: The Guardian



Efeitos do ozono (O,)

* Trata-se de um oxidante forte

* Penetra profundamente nas vias respiratorias, afetando os bronquios e os alvéolos
pulmonares

* A sua acao faz-se sentir, mesmo para concentracdes baixas e para exposicoes de curta
duracao, principalmente em criancas

Manifesta-se inicialmente por irritacdes nos
olhos, nariz e garganta

seguindo-se tosse e dor de cabeca

Asma, dor no peito durante a inalacao,
aumento das doencas respiratorias

Inflamacao Risco de ataque .
J FCt FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
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Efeitos das particulas (PM)

Cabelo Humano

€ PM
50-70 microns de didmetro 23
‘ . Combustdo de particulas,

(/ b compostos organicos, metais, etc
x <2,5 microns de diametro

¢ PMyo

Poeiras, polen, bolor, etc

* Tanto a dimensao como as caracteristicas
fisicas e quimicas das particulas podem
ter efeitos potenciais na saude

<10 microns de didmetro

Grdo de areia fino
90 microns de diametro Adaptado de: US EPA

* As particulas mais finas podem transportar
substancias toxicas (sulfatos, nitratos, metais pesados
e hidrocarbonetos) para as vias respiratorias
atingindo os alvéolos pulmonares, provocando
dificuldades respiratorias e por vezes danos
permanentes




Eventos naturais de transporte de poeiras dos desertos

* Na Europa: os eventos naturais de poeiras com origem nos desertos do
Norte de Africa podem aumentar significativamente os niveis de PM,
principalmente nos paises do sul

* Em Portugal: estes episddios tém ocorrido entre 23%-37% do ano (entre
2009-2016)

' * As areas desérticas do Sahara e do Sahel sao
as principais fontes naturais de aerossois
minerais para a Peninsula Ibérica
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Eventos naturais: o ano de 2017  2017:ano extremamente quente e

seco, época de incéndios florestais
muito severa

 Entre 2009 e 2016: episodios de eventos
naturais ocorreram em 28% dos dias do ano
* Em 2017: aumento para 45% do ano

180 165
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N.2 Dias

140 134 430
114 o ~ V4 .
> ) 101 e 2017 — situacOes meteoroldgicas extremas =2
86 . o
w0 - +dias EN, EN +persistentes
60
2 * meses de extremos meteorologicos coincidiram
% com EN
0 T T T T T

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Ano

* incéndios florestais contribuiram também para um
acréscimo de [PM,]
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Eventos naturais e incéndios: outubro de 2017

Dust Surfoce Concentration {ug/m#++3) for 2017101612 Smoke Surfoce Cencentratian {ug/m#+3} fer 2017101612
10 b 10E i it HE ] e

o natural dé’| l

“Event
2y

Incéndios de outubro de 2017 (16/10/2017):

* Incéndio e EN em simultaneo

R ' * elevados niveis de PM, registados em
I IEEs . . o~
R R T locais rurais da regiao Centro
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Ondas de calor, eventos naturais e incénd

Qualar, Dia 4/ago
UL s SN * Incéndio Monchique: 3-10 agosto

0s: agosto 2018

Dados - Informacdes
hisponiveis a partir de Outubro do ano seguinte. Para utilizac3c de dados em fase de walidac3o contacte a CCDR da respetiva area.

Sabado, 4 de Agosto de 2018 = Medicies (dados nio walidados) Wer Mapa Indices

* EN poeiras: 2-7, 11-13 agosto

- ) . Escolha o dia gue pretende consultar e pressione 'OK':
= Cligue na concentracdo para ver o grifico de evelucdc sus e 2
= Clique na estacSo para ver dados estatisticos e informacdes =<[a | [agosto v |[zo18 ¥ | == ox>»

Regido: | Todos il

= Voltar aos dades de hoje. ° .
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o NOL co SO, |PM.g |PMo 5| CoHe o
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[Sul Portiméo David Neto Urbana Trafego
rMédia da Zona
e ————




Concentragdo (ug/m3)

Datas das ocorréncias de: incéndio,
evento natural e onda de calor
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8 9 10 Dia

Picos de concentracdes

de poluentes registados

na regiao Sul
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O que fazer em caso de episddio de poluicao?

Efeitos +agravados em grupos da populacao +sensiveis: criancas, idosos,
asmaticos, individuos com outras doencas respiratorias ou cardiacas

1. reduzir ao minimo a atividade fisica
intensa ao ar livre e a evitar a
permanéncia no exterior
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O que fazer em caso de episddio de poluicao?

guando as autoridades levantarem o
estado de alerta ja sera seguro arejar a
casa e fazer desporto ao ar livre

En’.clo,IaQes gue podem prestar informacoes durante
episodios de poluicao: CCDR, APA, DGS

Formularios ~ Pareceres Bi teca Alvaras Normas

Noticias Episédio de Poluigdo Atmosférica na Regido de.

reodnss B O Utima actuali

o 03-08-2018
Publicado 2 018

S enviar 3 imprimic
L

Sa "fr
dcy . 2
qua_’ldﬂde dO Hr" Zpisédio de Poluigéo Atmosférica na Regido de Lisboa & Vale do Tejo

em A atual stuagio meteorologica, com ocorréncia de valores muto elevados da temperatura, relacionada
com a deslocacio para o teritorio nacional de massas de ar provenientes do Norte de Africa,
\ransportando concentragdes elevadas de particulas, esté a contribuir para uma situacao de fraca

qualidade do ar, no territrio da regido de Lisboa & Vale do Tejo.

Devido a esta situacdio estdo @ registar-se niveis elevados de varios poluentes atmosféricos nas estacdes
da rede de monitorizagdo da qualidade do ar desta CCDR nomeadamente de particulas PMyo, €M todaa

regido, e de dioxido de azoto, nas zonas urbanas & de maior trfego prevendo-se também, que ainda hoje

as N
°° 45 regiges g do ar, o :
Lishog e p, 0 pais o s & até a0 préximo Domingo, possam vir  ser uliapassados 05 imiares de informaco e de alerta de 02000
& 0Pty
0, 5
» Segundo 4 A exposicio a estes poluentes tem efeitos na <atide humana, sobretudo nas MuCosas oculares &
través de sintomas como: tosse. dores de cabeca.

respiratorias, podendo 0 seu efeito manifestar-se a
dores no peito, falta de ar e irritagdes nos olhos. sendo 0s seus efeitos sentidos especialmente pelos
dividuos com outras

grupos da populacio mais sensivels, ais como criangas, idosos, asméticos, in

Ciéneg
Clas
, refere ainde E“&En}]ﬁda do doencas respiratorias ou cardiacas
i al te i s
" g s @ parag as Que Ineéndigg e Durante o dia de hoje e enquanto esta situagao se mantiver aconselna-se @ populagdo em geral, &
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Um futuro melhor?

Se forem implementadas politicas e medidas de mitigacao de
emissoes de GEE, efetivas, a reducao de emissdes de poluentes
trara redugdes nas concentragdes de O; e PM

FCt FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA



Seminario
A Adaptacdo as Alteracées Climaticas no Setor Saude
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