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ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS E SAÚDE:
DESAFIOS EMERGENTES



O Estado do Clima Global em 2017

(adaptado)



Os impactos de eventos extremos relacionados com 

o clima incluem a alteração dos ecossistemas, perturbação 

na produção de alimentos e abastecimento de água, 

danos nas infraestruturas e povoações, morbilidade e

mortalidade e consequências para a saúde mental e

bem-estar das pessoas

Segundo o IPCC…

As alterações climáticas são um desafio 
para a Humanidade e não para o 

Planeta!!!



Alterações Climáticas
Em Portugal



Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

ADOTAR MEDIDAS URGENTES 
PARA COMBATER AS ALTERAÇÕES 
CLIMÁTICAS E OS SEUS IMPACTOS



DESAFIOS EMERGENTES



para as atividades humanas…

A combinação de temperaturas elevadas e 

seca prolongada seguida de períodos de 

precipitação intensa afeta  

a agricultura e pecuária

Redução da quantidade e qualidade de alimentos

Desnutrição e doenças provocadas 
por carências nutricionais específicas 



para as atividades humanas…

A combinação de temperaturas elevadas e baixa humidade 

em certas épocas do ano podem comprometer as 

atividades humanas normais, reduzindo a capacidade 

de trabalho em particular em atividades ao ar livre

Perda de produtividade em vários setores económicos

Impactos económicos, aumento risco de pobreza, das desigualdades 
sociais e maior risco de doença para os grupos vulneráveis 



Impactos no individuo 

a poluição do ar Está associada a:
 Doenças cardiovasculares
 Doença pulmonar obstrutiva crónica (DPOC)
 desenvolvimento pulmonar nas crianças
 Cancro do pulmão

Pode estar associada a
 Desenvolvimento cerebral nas crianças
 Demência (Alzheimer e Parkinson)
 Desenvolvimento de diabetes tipo 2



Impactos no individuo – saúde mental 



Fonte: “Higher temperatures increase suicide rates in the United States and Mexico” (Burke et al. 2018). Publicado na Nature Climate Change

Aumento da temperatura e taxa de suicídio 



Aumento de temperatura e taxa de suicídio 

… As temperaturas anormalmente elevadas foi responsável nas últimas 
três décadas por mais de 59.000 suicídios em toda a Índia, associados à 
redução do rendimento das colheitas devido ao calor…



Concentração de CO2 na atmosfera e efeitos na saúde

Fonte: Häggström, Mikael (2014). "Medical gallery of Mikael Häggström 2014". WikiJournal of Medicine 1 (2). 

Toxicidade ao CO2



Maintaining a breathable 
atmosphere on a spacecraft is 
not an easy task! In a closed 
environment like the 
International Space Station 
(ISS) controlling the level of 
gases such as carbon dioxide 
(CO2) is really important for 
keeping astronauts healthy 
and safe. Unlike on Earth, 
astronauts cannot open a 
window or step outside for a 
breath of fresh air!

As the carbon dioxide level goes up in 
a room, the oxygen level goes down. 
When less oxygen gets to your brain, 
you can feel it physically. At around 
1 000 ppm CO2 you may start to feel 
tired. when the CO2 level rises above 
2 000 ppm CO2 Headaches, dizziness, 
tiredness, and trouble breathing can 
happen. Above 5 000 ppm even more 
dangerous health effects can happen. 
When less oxygen gets to your brain it 
can also affect how you think.

Concentração de CO2 na atmosfera e efeitos na saúde

http://explorecuriocity.org



Concentração de CO2 na atmosfera e efeitos na saúde

So, what is the optimal or ‘best’ range for carbon dioxide in a classroom? 

The short answer is – the lower the better! 

Sources vary in what level they recommend, but ideally a classroom CO2
level should not get higher than 800 - 1000 ppm.

Maioria das 
pessoas passa 90% 

do tempo em 
espaços interiores

http://explorecuriocity.org
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Aumento do CO2 na atmosfera
No futuro

Atualmente o volume de CO2 presente na atmosfera ainda não 
afeta diretamente a saúde humana, mas no futuro e em 

ambientes interiores, cada vez mais isolados e pouco ventilados,  
este poderá vir a constituir um fator de risco.  

0,04%



Impacto de fenómenos meteorológicos extremos 
em infraestruturas



Refugiados climáticos 

Madeira, 2010

Mediterrâneo, 2017 Campo de refugiados Zaatari na Jordania



Refugiados climáticos 



Conclusões

As alterações climáticas

 São um desafio para a Humanidade

 Aumentam o risco de doenças e acidentesmorbilidade e mortalidade

 Trazem novos desafios para o bem-estar físico, mental e social do
individuo

 Afetam o nível de atividade humana e as atividades económicas

 Afetam as infraestruturas, nomeadamente equipamentos de prestação
de cuidados de saúde

 Requerem um maior conhecimento das relações causa-efeito para os
fatores de risco individualmente e considerando efeitos combinados (dominó e
cocktail) Investigação, formação, sensibilização

 Planear a resposta rápida às emergências em saúde pública, incluindo
situações de catástrofes naturais que afetem os próprios meios de intervenção
e resposta preparação, prevenção (redundância) e adaptação
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