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Saúde Global: Principais ameaças ou desafios (OMS - 2019) 

1

2



30/04/2026

2

Saúde Global: Principais ameaças ou desafios (OMS - 2019) 

HCoV-OC43HCoV-OC43

→ desinformação, politização do conhecimento 

A substituição do conhecimento pela ideologia → promoção de danos e erosão da confiança
Cortes na investigação, sobretudo na ciência básica → repercussões no futuro da civilização
Suspensão programas apoio e desenvolvimento (países mais desenvolvidos) → agravamento desigualdades

Saúde Global: Principais ameaças ou desafios (OMS - 2019) 

HCoV-OC43HCoV-OC43

→ desinformação, politização do conhecimento 

“Ultimately, society must recognize that science is not a democracy in which the side with the 
most votes or the loudest voices gets to decide what is right.”

Poland G, Jacobson R. NEJM 2011;364:97-9.
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Conceito das vacinas

Indução de Anticorpos protetores sem causar doença 

Vacinas:

Substâncias antigénicas utilizadas 

para produzir imunidade ativa 

(humoral e celular)  para 

determinadas doenças

(e.g., infeções).

CDC (Centers for Disease Control and 

Prevention): Uma preparação utilizada 

para estimular a resposta imunitária 

do corpo contra doenças. 
https://www.cdc.gov/vaccines

Vacinar é informar, 
treinar e preparar o 
sistema imunitário 

(Capacitar)

Vacinar-se é (muito) mais seguro do que ficar doente...

https://www.cdc.gov/vaccines/basics/explaining-how-vaccines-work.html
https://www.vaccines.gov

As 
vacinas 
salvam 

vidas

Vaccination: The process of using a vaccine to stimulate the immune system to provide protection against a disease. 

“Imunidade natural” ou 
sobreviventes à infeção?
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As vacinas salvaram a vida de 154 milhões de crianças em 50 anos

154 milhões de vidas em 50 anos

≈ 3 milhões de vida por ano

≈ 8 438 vidas por dia

≈ 352 vidas por hora

≈ 6 vidas por minuto

≈ 1 vida a cada 10 segundos!

(um 25 de Abril na vida das crianças...)

As vacinas só 

são eficazes 

se forem 

administradas

Vacinação: um das maiores histórias de sucesso da Humanidade

OMS: erradicação da varíola em 1980

Últimos casos na Somália em 1977

2 estirpes de varíola:

- major: CFR 30-50%

- minor: CFR 1%

Risco de cegueira: 5 a 10%

A varíola matou 300-500 milhões de pessoas no século XX (crianças e adultos)
(Koplow, David A. (2003). Smallpox: the fight to eradicate a global scourge. Berkeley: University of California Press)
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Vacinação: fator de sustentabilidade

$1.86 billion

$782 million

$333 million

$173 million

INFLUENZA
$5.79 billion

OTHER

$12 million

TOTAL

$8.95 billion

Pneumococcal disease $1.86 billion

Meningitis 1%

Sepsis 4%

Pneumonia 95%

Herpes Zoster $782 million

Postherpetic neuralgia 9%

Complicated 9%

Uncomplicated 82%

HPV $333 million

Vulvar cancer 1%

Vaginal cancer 1%

Carcinoma in situ of cervix 4%

Anal cancer 4%

Cervical cancer 27%

Genital warts 63%

Hepatitis B $173 million

Chronic hepatitis1%

Cirrhosis 3%

Acute hepatitis B 12%

Liver cancer 84%

In US the annual economic burden of vaccine-preventable diseases is USD$ 8.95 billion (2015)

Ozawa S, et al. Health Aff (Millwood) 2016; 35(11):2124

Em 2015 nos EUA,

a gripe representou  

≈ 65%
do impacto 

económico das 

doenças preveníveis 

pela vacinação 

(Gripe + DP = 85%)

O doente adulto
pode ter todas as 
infeções!

PT: total de despesas do SNS em 2015: ≈9.000M€
https://www.acss.min-saude.pt/2016/09/28/conta-do-servico-nacional-de-saude-execucao-financeira-ano-de-2015/

https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/vaccination-as-a-new-form-of-cardiovascular-prevention-an-esc-clinical-consensu

Vacinação como uma nova forma de prevenção cardiovascular e respiratória

MACE: Major Adverse Cardiac Events
→ Envelhecimento saudável
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PNV: 12 doenças

Grupos  risco:
+7 doenças
(BCG, Rotavírus, 
Varicela, Hep A, mPox, 
Raiva, COVID-19)

+ Ac monoclonal
(Nirsevimab)

PNV 2025, DGS, in: https://www.dgs.pt/publicacoes/livro-azul-de-vacinas-programa-nacional-de-vacinacao-e-outras-estrategias-de-imunizacao.aspx

Plano Nacional de Vacinação
PNV 2025

PNV 2025, DGS, in: https://www.dgs.pt/publicacoes/livro-azul-de-vacinas-programa-nacional-de-vacinacao-e-outras-estrategias-de-imunizacao.aspx

Do PNV para o “Plano Nacional de Imunização ao Longo da Vida”
PNV 2025

Gripe

COVID-19

Pneumocócica

RSV + HZ?
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Fatores de adesão à vacinação e combate à hesitação vacinal

Fatores de sucesso (3C):

Conveniência

Confiança

Facilidade, acessibilidade e gratuitidade/comparticipação

Complacência Avaliação do risco da doença e do benefício da prevenção 

Hesitação vacinal, desinformação, politização conhecimento

O 4º C....Comunicação

FLU
em PT:

IR: ≈100/1.000
CFR: 0,1-0,25%

30% total 
BoD

Influenza: tops list of burden of disease and disability-adjusted life years (DALYs 2009-2013) 

https://ecdc.europa.eu/en/news-events/influenza-ranked-highest-burden-disease-measured-dalys

Complacência: A carga de doença por GRIPE na ”União Europeia”
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Complacência: Pandemia COVID-19

1150 dias: de 11/03/2020 a 05/05/2023
7 milhões mortes confirmadas e 20-25 milhões mortes estimadas

Impacto em Portugal (11/03/2020 a 05/05/2023):
- 26.655 óbitos (2021: 11.991; 2020: 6986; 2022: 6.851)
- maior impacto de Dezembro 2020 a Fevereiro 2021
- pior mês: Janeiro 2021 (5.805 óbitos)
- 37 dias com >4.000 camas hospitalares ocupadas/dia

17 dias com >6.000 camas ocupadas/dia (31/01/2021: 6.869)
39 dias com >600 camas UCI ocupadas/dia (04/02/2021: 904)
20 dias com >200 óbitos/dia
8 dias com >270 óbitos/dia (30/01/2021: 297 óbitos)

Dados oficiais da DGS

1150 dias: de 11/03/2020 a 05/05/2023
7 milhões mortes confirmadas e 20-25 milhões mortes estimadas

Impacto em Portugal (11/03/2020 a 05/05/2023):
- 26.655 óbitos (2021: 11.991; 2020: 6986; 2022: 6.851)
- maior impacto de Dezembro 2020 a Fevereiro 2021
- pior mês: Janeiro 2021 (5.805 óbitos)
- 37 dias com >4.000 camas hospitalares ocupadas/dia

17 dias com >6.000 camas ocupadas/dia (31/01/2021: 6.869)
39 dias com >600 camas UCI ocupadas/dia (04/02/2021: 904)
20 dias com >200 óbitos/dia
8 dias com >270 óbitos/dia (30/01/2021: 297 óbitos)

Dados oficiais da DGS

Mortalidade absoluta em
Janeiro 2021: o valor mais elevado 
desde Novembro de 1918!

Mortalidade  por 100.000 hab./ano
nos anos de 2020 a 2022:
o valor mais elevado desde 1957!

Complacência: Pandemia COVID-19

Para quem morre e para a família é 
sempre  uma tragédia!

Vacinação: atualização sistema operativo, antivírus, firmware
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Confiança: o principal componente das vacinas

Barry Bloom, Harvard School of Public Health

https://www.hsph.harvard.edu/news/features/the-key-ingredient-of-any-vaccine-is-trust/

‘There is only trust with the best 
evidence, transparency, and 
“effective” communication’.

Filipe Froes

Confiança “personalizada” e exemplo 
na vacinação (vítima e vetor)

A ciência tem de ser comunicada e estar “presente” (o 4º C)

Reconhecer, valorizar e comunicar a 
ciência, o conhecimento e a pedagogia

Esclarecer a ignorância, a ilusão do 
conhecimento e a desinformação
(a desinformação apela às emoções)

Não promover quem não sabe, engana, 
manipula e tem benefícios secundários

F

U

T

U

R

O

‘Science is not finished until it’s communicated’

Mark Walport, UK’s Chief Scientist (2013-2017) 

‘Se a desinformação está nas redes sociais, 

a informação precisa de estar também’

‘É muito maluco pôr a sua saúde nas mãos 

de um influenciador’

Mari Kruger, influencer brasileira
Público, 22 de Fevereiro de 2026
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A Confiança e a “suposta” falta de RCTs com placebo... 

https://news.immunologic.org/p/rfk-jr-doesnt-understand-placebos?utm_source=post-email-
title&publication_id=2109759&post_id=162977032&utm_campaign=email-post-
title&isFreemail=true&r=lbq6y&triedRedirect=true&utm_medium=email

O primeiro RCT da vacina da gripe com placebo no 

grupo de controle foi publicado em 1945…

J Clin Invest. 1945;24(4):536-546. https://doi.org/10.1172/JCI101633.

Confiança: a vacina contra a COVID-19 e os eventos cardiovasculares

COVID-19 vaccination reduces the risk 
of cardiovascular events after COVID-
19 infection. People who had COVID-19 
before or without being vaccinated are 
at higher risk of cardiovascular events 
for at least two years.

A relação entre “mortes súbitas e eventos 

cardiovasculares” e a vacinação é inequívoca:

→ confirma a falta de vacina...
Nature Communications | (2024) 15:2173

20 milhões
↓ 45-81%
1 ano

30 milhões
↓ risco
2 anos
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Confiança: o exemplo da pandemia nos mitos sobre vacinação

Dahl J, et al. BMJ Public Health 2026;4:e001859. doi:10.1136/bmjph-2024-001859

Conclusão: "Os indivíduos vacinados 
apresentaram uma taxa de mortalidade por todas 
as causas inferior à dos indivíduos não vacinados 
durante 2021–2023. Esta diferença foi maior entre 
os homens e mais evidente após a remoção das 
medidas de controlo da COVID-19 em 2022, mas 
manteve-se ao longo de todo o período do estudo."

Dahl J, et al. BMJ Public Health 2026;4:e001859. doi:10.1136/bmjph-2024-001859

Conclusão: "Os indivíduos vacinados 
apresentaram uma taxa de mortalidade por todas 
as causas inferior à dos indivíduos não vacinados 
durante 2021–2023. Esta diferença foi maior entre 
os homens e mais evidente após a remoção das 
medidas de controlo da COVID-19 em 2022, mas 
manteve-se ao longo de todo o período do estudo."

https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/relatorio-pndccv-10-anos-pdf.aspx
https://www.sns.gov.pt/noticias/2026/02/11/mortes-por-doencas-do-aparelho-

circulatorio-atingem-o-valor-mais-baixo-em-30-anos/

Período avaliado de 

2013 a 2023: 

“óbitos por estas 

patologias atingido, 

em 2023, o valor mais 

baixo dos últimos 30 

anos.”

“Quais são as principais conclusões?
Apesar do envelhecimento populacional e da elevada 
prevalência de comorbilidades, Portugal registou 
reduções significativas da mortalidade e da letalidade 
hospitalar por doenças cérebro e cardiovasculares.”

Confiança: o exemplo da pandemia nos mitos sobre vacinação
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Segurança da vacina contra a COVID-19: alguns mitos...

“mRNA vaccines were linked to the increased risks 
of thyroid, colorectal, lung, and breast cancers”

Segurança da vacina contra a COVID-19: alguns mitos...

“mRNA vaccines were linked to the increased risks 
of thyroid, colorectal, lung, and breast cancers”

Diferenças significativas quase após a toma, com 
aparecimento das queixas, consulta médica, 
procedimentos diagnósticos e resultados da anatomia 
patológica em menos de 2-3 meses! 

Vacinas mRNA contra COVID-19 são “extraordinárias”
e muito mais potentes do que uma bomba atómica!

?? "surveillance bias” ??
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50 milhões 
vidas salvas3

1. Ioannidis et al. Global Estimates of Lives and Life-Years Saved by COVID-19 Vaccination During 2020-2024DOI: 10.1001/jamahealthforum.2025.2223
2. Watson et al. Global impact of the first year of COVID-19 vaccination: a mathematical modelling study. doi: 10.1016/S1473-3099(22)00320-6
3. https://erictopol.substack.com/p/a-nobel-prize-and-the-future-of-vaccines

10/12/2023

Vacinas galardoadas com o Prémio Nobel:  o expoente máximo da ciência

2,5 milhões 
vidas salvas1

20 milhões 
vidas salvas2

Conclusões

A “hesitação vacinal”

é uma nova realidade:

- Perigosa

- Apela as emoções

- Ilusão conhecimento 

A Hesitação vacinal combate-se

com “Confiança Personalizada”
(Conhecimento, Transparência, Comunicação) 
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