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Webinar VacinAgao ao Centro | Boas Praticas

Inovar em Contexto
de Calamidade

Licoes da Tempestade Kristin na Gestao da Rede de Frio

Equipa Local de Vacinagédo, ULS Regido de Leiria (Ana Silva, Dina Pascoal, Maria Calado, Renata Inacio)
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A Dimensao do Sistema: A Rede

de Frio da ULS Regido de Leiria
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Concelhos Abrangidos

Unidades de Satde

(Sedes e Polos) o
Grande Leiria

Unidades Funcionais

Nazaré Batalha
Frigorificos
(116 Cientificos, 6 Domésticos)

B 1

Camara Frigorifica com
Gerador (Marinha Grande)

Alcobaca "
Porto de Mos i
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O Balango Financeiro
da Resposta

€295.732,70

(Valor Recuperado - 97,5%)

€303.223,90

(Valor Total Afetado)

€7.491,20

(Valor Inutilizado - 2,5%)
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‘ 0 Balango Operacional:
Preservacgao de 98,3% das Doses
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211 doses
perdidas
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THEH

Perdas concentradas
exclusivamente em
unidades do concelho de
Leiria (ex: UCSP Lapedo,
UCSP Flor do Lis).




SN

DE SAUDE

REPUBLICA :
éﬂ PORTUGUESA | * 0

SERVIGO
NACIONAL

12 PARTILHA: A importancia da atuagéo preventiva.
Garantir vacinas seguras permite uma resposta
imediata apds a catastrofe.
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Modelo 1: Atuagao Preventiva (Realocac¢ao Antecipada)
Locais: Marinha Grande e USF Terras de Cister

8~ 5% — @

Acdo (27/01):
Realocagao na véspera
da tempestade para
infraestruturas com
sistema alternativo de
energia (gerador).
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22 PARTILHA: O conhecimento é transversal. Todos
os profissionais (clinicos e ndo clinicos) devem estar
cientes da prioridade das vacinas e dos
procedimentos urgentes de realocagao.

Enfermeiros Médicos

Destinos: Cé 2
frigorifica central Resultado:
(Centro de Satde da 0 Perdas.

Marinha Grande) e
parceiro ERPI (Terras
de Cister).

(1.476 doses e 259 doses
respetivamente protegidas
a100%).
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Assistentes
Operacionais

Assistentes
Técnicos

Cada profissional de saude, independentemente da sua fungao, deve

compreender a prioridade absoluta de salvar as vacinas.
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Mapeamento de Parceiros e Pontos Seguros

0 Desafio A Solugao Protocolada
Eslradas cortadas -mpedem 0 transporte para 0Os locais de seguranca para realocaoéo réplda tém de
centrais ou estari d coma

comunidade local antes do evenlo cllméhco
ERPI Corporagoes
(Lares) ,. ', de Bombeiros
Centro de Saide
(Sem Energia) g as
> A Falha Logistica e o Plano B
Cafés / Restauragao 4 3 Farmacias No dia D+1, estradas intransitaveis transformaram viagens normais de 10 minutos em
de proximidade : Comunitdrias percursos de quase 2 horas. As infraestruturas internas estavam isoladas.

Bombas d
LT ke | Recuro
itiie Comunidade

3° PARTILHA: A urgéncia de identificar previamente
pontos seguros de proximidade na comunidade. O
Plano B exige parceiros com gerador:

- ERPI (Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas)
- Corporagdes de Bombeiros
- Farmécias Comunitarias
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4? PARTILHA: Necessidade de definicao prévia de pontos de
vacinagdo contra o tétano perante infraestruturas inoperacionais
(sem agua ou eletricidade).

Porqué é tdao importante salvaguardar a integridade das

vacinas apos uma catastrofe?
Para além do valor econdmico, a resposta exige agdo rapida por trés razdes estruturais:

A Restrigao Termolabil 0 Colapso da Infraestrutura O Imperativo de Satide Publica

1((’4

Agdo Imediata: Garantir
. profilaxia pés-esposicdo
—+ 0 J ao tétano (vacinagao Td)
‘ face a ferimentos da

tempestade.
Resposta
Rapida:
2Fev

Limites Criticos: Manutengao rigorosa
entre 2°C e 8°C para garantir seguranga e Agdo Preventiva: Evitar
eficacia. surtos secundérios pés-

Centrosd dde destruid ° catastrofe (ex: sarampo),

. ” « Centros de satde destruidos ou inacessiveis. suportado pela experiéncia
4  RiscoOculto: As quebras da rede + Maioria da rede sem 4gua e sem luz elétrica. imernacion‘:l?.

\ de frio ndo sdo isoladas; os danos

= A . ia do sistema de
* sdo cumulativos no produto. 5

poucos pontos alimentados a gerador.

Ou seja, ndo estavamos apenas a proteger stock. Estdvamos a proteger
a capacidade assistencial em pleno contexto de emergéncia.
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Modelo 2: Verificagao Redundante (Mobilizagao Fisica)

Locais: Alcobaga, Nazaré, Pombal

Acdo (D+1): Perante a falha total de
comunicagbes moveis e fixas, as
Enfermeiras  Gestoras deslocaram-se
fisicamente a todas as unidades (sedes e

(@) polos).
Objetivo: Triagem local e intervengédo

imediata em locais onde os profissionais
ndo conseguiram chegar.

Unidades
Funcionais

Enfermeiras
Gestoras

Unidades
Funcionais

Resultado: 0 Perdas.
Procedimento a adotar como
padrao (“Visita Elo Gestor D+1").

Unidades
Funcionais
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Monitorizagao Cega, mas Precisa: O Sistema Vigie
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Resiliéncia Técnica

A sonda mantém o registo continuo

da temperatura e guarda os dados
internamente por um periodo até 2
meses, mesmo em caso de apagédo
total e absoluta falta de energia elétrica.

Avaliagao Farmacéutica Rapida
A sobrevivéncia destes dados foi
fundamental. Permitiu aos Servigos

.| Farmacéuticos uma avaliag@o ultrarrapida
do impacto térmico na qualidade e
seguranga das vacinas.

Retoma em Tempo Recorde

Gragas a esta monitorizagdo ininterrupta,
evitou-se a inutilizagéo cega por

precaugao. Permitiu a retoma faseada .
da vacinagédo do PNV e das camga.nhas 1y

smoso C:mn:i"’r"a'r“%l"a"ga clinicae | 1§ 6 PARTILHA: Monitorizagdo remota e auténoma de temperatura. O registo
ikl kil " | ininterrupto das temperaturas é a Unica garantia de eficacia das vacinas apés um apagéo.

10
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Prioridade Imediata (Curto Prazo): Independéncia Energética

Plano A: Estudo de Resposta Imediata (Até 72h)
}ljz_ viabilidade e_instala(;éo
“ :{g:;s;:gee’::fgla Sistema§ partilhad'o§ localmente
b (geradoresi 66 UPS). entre unidades préximas.
| e -
ﬂ partihados para garani e | R€Sposta Prolongada (>72h)
HOSEES r“ 72 horas de autonomia sem

dependéncia da rede elétrica

iy Realocac@o centralizada.

72 PARTILHA: Centralizacao a longo prazo. O plano definitivo passa por

concentrar a rede de frio em 4 polos centrais resilientes (Hospitais de
Alcobaca, Leiria e Pombal, e Centro de Saude da Marinha Grande).
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| 82 PARTILHA: Criagdo do KIT de
‘emergéncia alocado junto a cada
| frigorifico.
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O Kit de Realocagao Pronto a Usar

0 kit de emergéncia deve estar -
@ — permanentemente posicionado em cima IS =1 ‘ = il
ou muito perto do equipamento de frio. ‘
Y |
% 4
~ —| T8

—

[ Hel =———>
> Caixas térmicas com Etiquetas fisicas para marcar
= I acumuladores a unidade funcional de

| pré-congelados. _| || ©rigem ]
r )
io Pré-F ido:
g Jé consta a Unidade
funcional, polo, marca/N° de
T=T1=1 série do frigorifico e
identit da sonda Vigie.
d
] = L= i |
I
Z T N
= L\" e
/ Apenas inserir data/hora e o inventério rapido

(marca, lote, validade, quantidade de cada va«:ina)._I

12
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Institucionalizar o Conhecimento

A Necessidade: A calamidade expds a urgéncia de codificar o conhecimento técito em
ferramentas perenes e de fécil consulta.

Manual da Rede de Frio: Cob; desde a instalagdo, | Manual de lh a agio: Uma

manutencao e auditoria a rede de frio, como !ambém sentida hé muito tempo que se tomou evidente. Crucial para
a atuagdo preventiva perante alertas a ¢do de novos p educa sobre o elevado
| laranjas e, ou vermelhos. iro das vacinas, 0 ea

importancia critica das mesmas na resposta a eventos e

Ca G| ME RSO RT I I EN G (T W8 A integragao de novos elementos deve

incluir obrigatoriamente um Manual de Acolhimento a Vacinagao e formagao
exaustiva sobre o Manual de Procedimentos da Rede de Frio.
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Encontrar Oportunidades no Meio da Calamidade

' 0 Contexto Inesperado
B = No pico da tempestade, uma comunidade de etnia cigana ficou
N desalojada e teve de ser transferida de emergéncia para um
equipamento social comunitério.

A Agilidade em Agao

A equipa de sadde apercebeu-se da rara oportunidade. Estando
a comunidade concentrada num (nico local, organizaram de
imediato uma intervencéo logistica e clinica.

0 Resultado Preventivo

Aproveitou-se o realojamento para realizar as colheitas de sangue
a utentes elegiveis no &mbito da campanha contra a hepatite A —
utentes que, na rotina normal, teriam sido de muito dificil
rastreamento. O caos gerou uma vitdria de satide publica preventiva.

10? PARTILHA: Encontrar oportunidades no caos. A situacao
permitiu a realizagdo de colheitas de sangue para a campanha
da Hepatite A, maximizando a intervengao em satde publica.

14
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Tempestade Kristin: A Resiliéncia da Rede de Frio
na ULS Regido de Leiria

Salvaguarda das vacinas do Programa Nacional de Vacinagdo num cendrio de calamidade.

17% ‘ H :
i As 10 Aprendizagens Fundamentais
5 N - ~
B 0.0
o L :',3'%
98,3% = 0 ’
Infraestrutura & Processos & Pessoas &
Equipamento Planeamento Conhecimento
- Pontos seguros de - Atuagdo preventiva - Preparagéo de todos os
proximidade - Verificag&o redundante profissitznals )
Doses afetadas ) EMomt?rI;acé(: f|aveij g Eéménfia dejplancs : (F:Zgi??:d?;:rel:iontrar
- Energia de retaguaraa alternativos i
recuperadas. —Kits ge emergégcia oportunidades de
Um teste exigente superado com intervengao (mesmo em
uma eficécia de exceléncia. | calamidade)

7 b .  Estes resultados demonstram a eficacia dos procedimentos, mas sao, acima de tudo, o reflexo da
Mais do qus procedimentos: dedicagdo e do esforgo extraordinario de todos os pr i Em condigdes ad , g
O Fator Humano. a proteco de um bem inestimavel para a satide publica.
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“Numa crise, 98% nao é sorte.
E pessoas + sistema.”

Com preparacao, protocolos claros e profissionais auténomos,
transformamos a calamidade num triunfo inequivoco da salde publica.
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