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POSSO SER VACINADA SE ESTIVER GRAVIDA?

O seu médico podera informa-la.

1. Aregra geral da vacinacdo durante a gravidez é:

Vacinas vivas

Estas vacinas, como é o caso da vacina contra o sarampo, a papeira e a rubéola, ndo
sdo recomendadas na gravida. No entanto, ndo ha evidéncia que alguma vacina viva
tenha causado anomalias congénitas nas criancas cujas maes foram vacinadas sem
saber que ja estavam grdvidas.

Vacinas inativadas

As vacinas inativadas s3o seguras para serem administradas durante a gravidez. E o
caso da vacina do tétano.

2. Vacinas recomendadas durante a gravidez

A vacinagdo contra o tétano, a gripe e a hepatite B é segura durante a gravidez.
Estas vacinas podem ser administradas a partir das 12 semanas de gestacao.

Vacina contra o tétano

O tétano é uma doenga muito grave ou mesmo fatal. Os adultos devem vacinar-se de
10 em 10 anos, durante toda a vida.

As criangas nascidas de maes nao vacinadas podem ser infetadas durante o parto (se
realizado em condi¢cdes nao higiénicas), provocando o tétano neo-natal no recém-
nascido, que geralmente é fatal.

Vacina contra a gripe
A gripe é uma doenca que, na grdvida, pode ser grave, pelo que é aconselhavel

proteger-se e ao seu bebé. Esta vacina deve ser administrada durante a época gripal
(Outono/Inverno).

3. Preparagao de viagens durante a gravidez

A gravida devera sempre recorrer a uma consulta de Medicina do Viajante para saber quais as

doencas existentes nos locais para onde vai viajar, e decisdo médica sobre as vacinas que

devem ser administradas e outras medidas de protecdo.
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