MITOS E VERDADES
SOBRE VACINACAO

A vacina contra o sarampo
causa autismo.

@ FALSO

A evidéncia cientifica e os estudos ja
realizados nao demonstram qualquer
associacao entre a vacina contra o
sarampo e o autismo.
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MITOS E VERDADES
SOBRE VACINACAO

As vacinas enfraquecem o
sistema imunitario.

@ FALSO .

As vacinas estimulam o sistema imunitario
a produzir anticorpos contra doencas
especificas, tornando-nos menos
vulneraveis a doenga.
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MITOS E VERDADES
SOBRE VACINACAO

Existem vacinas gque sao
recomendadas antes de
algumas viagens.

C‘J VERDADEIRO

Ha paises que recomendam a vacinagao
devido ao risco de certas doengas na
regiao de destino. Em alguns paises, a

vacinacao € também obrigatoria.
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MITOS E VERDADES
SOBRE VACINACAO

AS vacinas contém
componentes téxicos.

@ FALSO

Os diversos componentes das vacinas sao
usados em quantidades seguras e tem
funcoes especificas: conservar a vacina,
aumentar a sua eficacia ou garantir a
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MITOS E VERDADES
SOBRE VACINACAO

A vacina contra a gripe pode
deixar-me doente.

S racso Y

A vacina contra a gripe contém virus
inativados, sem capacidade de causar a
doencga
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MITOS E VERDADES
SOBRE VACINACAO

Doencas como o sarampo ja
desapareceram, por iISso Nao
preciso de ser vacinado.

@ FALSO

Doencgas raras em alguns paises ainda
existem noutros. As viagens internacionais
podem traze-las de volta, mas a vacinagao

ajuda a prevenir esse risco.
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MITOS E VERDADES
SOBRE VACINACAO

As vacinas tém muitos efeitos
secundarios perigosos.

@ FALSO

Efeitos secundarios graves sao extremamente
raros e sao monitorizados pelas autoridades
de saude. Os beneficios da vacinacao

superam amplamente os seus riscos.
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