
A evidência científica e os estudos já 

realizados não demonstram qualquer 

associação entre a vacina contra o 

sarampo e o autismo.

FALSO

A vacina contra o sarampo 
causa autismo. 

MITOS E VERDADES 
SOBRE VACINAÇÃO



As vacinas estimulam o sistema imunitário 

a produzir anticorpos contra doenças 

específicas, tornando-nos menos 

vulneráveis à doença.

FALSO

As vacinas enf raquecem o 
sistema imunitário.

MITOS E VERDADES 
SOBRE VACINAÇÃO



Há países que recomendam a vacinação 

devido ao risco de certas doenças na 

região de destino. Em alguns países, a 

vacinação é também obrigatória.

VERDADEIRO

Existem vacinas que são 
recomendadas antes de 

algumas viagens.

MITOS E VERDADES 
SOBRE VACINAÇÃO



Os diversos componentes das vacinas são 

usados em quantidades seguras e têm 

funções específicas: conservar a vacina, 

aumentar a sua eficácia ou garantir a 

FALSO

As vacinas contêm 
componentes tóxicos.

MITOS E VERDADES 
SOBRE VACINAÇÃO



A vacina contra a gripe contém vírus 

inativados, sem capacidade de causar a 

doença

FALSO

A vacina contra a gripe pode 
deixar-me doente.

MITOS E VERDADES 
SOBRE VACINAÇÃO



Doenças raras em alguns países ainda 

existem noutros. As viagens internacionais 

podem trazê-las de volta, mas a vacinação 

ajuda a prevenir esse risco.

FALSO

Doenças como o sarampo já 
desapareceram, por isso não 

preciso de ser vacinado.

MITOS E VERDADES 
SOBRE VACINAÇÃO



Efeitos secundários graves são extremamente 

raros e são monitorizados pelas autoridades 

de saúde. Os benefícios da vacinação 

superam amplamente os seus riscos.

FALSO

As vacinas têm muitos efeitos 
secundários perigosos.

MITOS E VERDADES 
SOBRE VACINAÇÃO


