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AVISO N.° 25/2016
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito do
Programa Nacional para a Satide Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Saulde,
através do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de
concurso para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional para a Saude
Mental a ser desenvolvido nas areas da Grande Lisboa e do Grande Porto, as de maior densidade
populacional, tendo em vista a contribuicdo para a redu¢ao da morbilidade e da mortalidade nas
perturbacdes do humor.

O projeto submetido a concurso deve, nos termos da referida Portaria, concorrer para a
prossecucdo dos objetivos do Plano Nacional de Prevenc¢do do Suicidio 2013-2017 no ambito da
promocdo da saude mental em pessoas adultas, particularmente das perturba¢fes depressivas
major e bipolares e, consequentemente, na prevencdo do suicidio, através da disponibilizacdo de
metodologias complementares, mas muito relevantes, da interven¢do médica - a psicoeducacdo
e 0s grupos de autoajuda.

Area de Intervencdo a Concurso

Em Psiquiatria e por extensdao em Saude Mental, o suicidio é a principal causa de morte, sendo as
entidades clinicas epidemiologicamente mais comprometidas as perturbacdes do humor, cujas
principais variedades sdo as perturba¢des depressivas major (ou depressao major) e as
perturbacdes bipolares. A utilizacdo da técnica de autdpsia psicolégica, que procura reconstituir
as Ultimas semanas de vida das pessoas que concretizem suicidio, referencia a depressao major
como a entidade clinica mais presente. Aquelas patologias integram o grupo das “doencas
mentais graves”, uma vez que nas suas apresentacfes mais extremas se podem verificar
periodos psicoéticos, caracterizados por convic¢des fora da realidade comum (delirantes), que nao
sdo acessiveis a argumentacdo logica e sem que o préprio tenha consciéncia de estar doente,
com ou sem alucina¢des. Em consequéncia, é reiterado recusarem a necessidade de qualquer
tratamento médico, ou se acederem ao mesmo frequentemente recusarem cumprir a medicagao
ou fazerem-no de modo inadequado, agravando o risco de cronicizacdo do episoédio e de
evolugBes dramaticas, como sdo os comportamentos autolesivos e sobretudo os atos suicidas.
Além disso, o facto de ser uma patologia que evolui por surtos aumenta o risco de absentismo e,
consequentemente, de desemprego por despedimento e crescente desmotivacdo para o
reinvestimento profissional.

Pelo conjunto de circunstancias acima considerado surgiu a recomendacao internacional para o
recurso a metodologias terapéuticas nao classicas na pratica psiquiatrica.

Acresce que quanto a situacdo em Portugal, o 1° Estudo Epidemiolégico Nacional de Saude
Mental (2013) evidenciou que ndo estando as perturbac¢bes do humor entre as que apresentam
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taxas de prevaléncia anual e de vida mais elevadas, em comparacao com os restantes paises da
Europa que participaram no World Mental Health Survey Initiative da OMS em que aquele estudo
se integrou, sdo as entidades nosoldgicas de maior gravidade pela morbilidade e mortalidade a
gue estdo associadas, e pelo intervalo médio de 5 anos entre o aparecimento dos sintomas e o
recurso a tratamento clinico. Com efeito, no 1° ano de um surto de perturbacdo do humor
apenas 35,3% das pessoas recebem cuidados clinicos, a que corresponde nas perturbacdes
bipolares um intervalo de 6 anos (apenas 27,1% tém tratamento no 1° ano de doenca) e de 4
anos na depressao major (s6 37,8% nas mesmas circunstancias). Como também vem
evidenciado no Plano Nacional de Prevencdo do Suicidio, a entidade internacionalmente mais
referenciada em autépsia psicologica a pessoas que concretizaram o suicidio, é a depressdo
major, entidade que embora sendo potencialmente tratavel concita, por todo o mundo, um
elevado estigma, recomendando abordagens alargadas que viabilizem quer o seu diagnéstico e
tratamento adequados e atempados, quer a adesdo a monitorizagdo clinica e a garantia do
cumprimento terapéutico.

A par da intervencdo farmacolégica e de eventual internamento em periodos de maior
gravidade, a evidéncia ha muito que, de forma concludente, mostra a relevancia da
disponibilizacdo, em registo ambulatério individual e sobretudo grupal, em particular para
pessoas com ideagdo suicida e na pos-crise, quer de agudiza¢des quer de eventuais tentativas de
suicidio, de intervenc¢Bes psicoterapéuticas e psicoeducativas, eventualmente alargados a
familiares proximos (incluindo filhos).

Assim, pretende-se financiar um projeto que assegure:
e Intervencdes psicoeducativas e psicoterapéuticas (Grupos de Ajuda Mdutua) dirigidas ao
grupo alvo;
e Intervenc¢8es psicoeducativas, alargadas a familiares proximos (incluindo filhos).

Grupo alvo
Populacdo adulta, devendo abranger um universo minimo de 75 pessoas com perturbacdo do

humor e eventuais familiares.

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.°
258/2013, de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto.

Duracéo do projeto
O projeto selecionado tem a duragao maxima de 12 meses.

Candidatura
As condic¢Bes técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013,
de 13 de agosto.
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Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencdo a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrdnica
disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio.

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 20 dias Uteis a contar da data da publica¢do
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento
€80.000,00 (oitenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que ndo
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a
assinatura do contrato, seguido de duodécimos no inicio de cada més. O pagamento do ultimo
duodécimo devera ser efetuado apds analise dos relatérios técnico e financeiro finais. A entidade
beneficiaria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no prazo maximo
de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execu¢do do projeto e um relatério final no
prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Sdo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicacdes
2.3 - consumiveis
2.5 - combustiveis e lubrificantes
2.8 - seguros
2.9 - aquisi¢do de servicos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento
3 - Custos de Investimento
3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
3.9 - equipamento informatico
3.10 - software informatico
3.11 - documentacdo técnica
3.12 - outros custos de investimento
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Para mais informac8es, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas e sub/sub-rubricas,
deve consultar o Documento de Suporte ao Formuldrio Proposta Financeira para
Financiamento de Projetos, disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e www.dgs.pt.

Exclusdo de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Critérios de selecdo
A avaliacdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o

seu valor técnico e adequacdo a area de intervencdao do concurso e as necessidades
identificadas. As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

Critérios de Avaliacao :noér:(til:::ao
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em satde 3
Plano de monitoriza¢do e avaliacdo 3
Parcerias e acordos de colaborac¢do 3
Adequacdo do orcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Sele¢do e caracterizagao do grupo alvo 3
Formulagao dos objetivos 3
Adequacgao das metodologias e contelidos de intervencdo 3
Relac¢do custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacgdo igual
ou superior a 1,5 ou nado favoravel se inferior 1,5.

A pontuagdo negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em saude
justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam
analisados.

Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuagao.
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Se as candidaturas obtiverem a mesma classifica¢do final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Composicdo da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Alvaro Carvalho - Diretor do Programa Nacional para a Saide Mental

Pedro Mateus - Psicopedagogo, Docente na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa

Membros suplentes:
Paula Domingos - Assessora do Programa Nacional para a Saude Mental
Cristina Bastos - Responsavel do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
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