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AVISO N.° 26/2016
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito do
Programa Nacional para a Satide Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.° 258/2013 de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Saulde,
através do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de
concurso para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional para a Saude
Mental a ser desenvolvido na populacdo de criangas e jovens adultos com problemas de saude
mental nos concelhos de Lisboa, Oeiras e Cascais, que vise a sua inclusdo nos diferentes
contextos de vida.

O projeto submetido a concurso deve, nos termos da referida Portaria, concorrer para a
prossecucdo dos objetivos do Programa Nacional para a Saude Mental, no ambito da promocgao
da saude mental e do apoio a integracdo escolar e social de criangas e jovens adultos, tendo
como finalidade prestar cuidados de reabilitacdo psicossocial e capacitar a rede comunitaria com
vista a inclusdo social.

Area de Intervencdo a Concurso

Como explicitado no documento técnico de suporte a “Rede de Referenciacdo de Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia”, cerca de 20% das criancgas e adolescentes manifesta pelo menos um
episodio de perturbacdo mental ao longo do seu desenvolvimento e, uma vez atingida a
maioridade, a evidéncia cientifica revela que os adultos que desenvolvem doenca mental
manifestaram sinais de risco ou mesmo de perturbacdo mental, no periodo da infancia e/ou
adolescéncia. Refere ainda que, apenas 1/3 das criancas com problemas significativos recebe
tratamento.

As criangas e os jovens sdo, a partida, uma populacdo particularmente vulneravel aos fatores de
risco associados a saude mental. Estes riscos estdo relacionados com o seu estatuto de
imaturidade, o que os coloca na contingéncia da necessidade de cuidados e de protecdo por
parte dos adultos proximos e do sistema social global.

Nesta linha de ideias, tudo aponta para a importancia de uma intervengdo precoce na populagao
em geral, bem como naqueles que evidenciam vulnerabilidade social, em particular pelo local de
residéncia e qualidade da estrutura familiar. Entdo os resultados positivos desta aposta
preventiva traduzem-se numa evolu¢dao mais favoravel dos quadros clinicos reduzindo o impacto
da doenca, tanto em termos da incapacidade como nos processos de tendencial exclusao dai
decorrentes.

Em Portugal, no caso das criancas e jovens adultos com perturbacdo mental, encontram-se
lacunas significativas ao nivel da intervencdo especifica, pelo que urge promover respostas e
alocar recursos que facilitem a sua inclusdo nos contextos normativos de vida, familiares e
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comunitarios (educacionais, profissionais ou recreativos), sem o0s quais 0s riscos de
estigmatizacdo e de exclusdo serdo aumentados, com o consequente agravamento da condi¢do
de doencga.

Algumas zonas mais desfavorecidas dos concelhos de Lisboa, Oeiras e Cascais, sdo um bom
exemplo desta realidade social, concentrando uma elevada taxa de densidade habitacional, com
elevados indices de natalidade entre 2001 e 2011 (que se deveu largamente ao saldo migratério)
com incidéncia consideravel de populacido jovem. A semelhanca de outras zonas habitacionais
periféricas da Grande Lisboa, onde se verificam fendmenos sociais de aculturagdo recente,
decorrentes de processos migratorios associados a procura de emprego e de habitagdo,
encontram-se com frequéncia situacdes em que a heterogeneidade e o desenraizamento se
tornam variaveis acrescidas na dificuldade de integra¢do e na construcdo de valores como a
escolarizacdo, a cidadania, a cooperacdo e a seguranca.

Frequentemente, as criangas e os jovens adultos com estas caracteristicas tém maior dificuldade
de acesso as estruturas formais de apoio, iniciando-se um ciclo de exclusao que dificilmente sera
contrariado. Nestas areas populacionais, a existéncia de instituicbes que se constituam como
referéncia para as criancas e os jovens adultos que ndo consolidaram, todavia, 0 seu processo
maturativo identitario, cumpre um papel social fundamental uma vez que normalmente
funcionam como pilares na prevencao de problemas de saude mental e sociais que se
repercutem em manifestacSes de violéncia e criminalidade. A eficacia da sua intervenc¢do passa
pela possibilidade de ir ao encontro desta populacdo especifica, através de iniciativas que
prevejam a acdo local.

Pretende-se financiar um projeto que assegure, através de uma Unidade Mével, uma resposta de
intervencao integrada (dimensdes clinica, individual, familiar e comunitaria) a criangas e jovens
adultos com doenca mental e em situacao de vulnerabilidade social para reduzir a incapacidade
e 0s processos de exclusdo social, educacional e cultural dai resultantes.

Grupo alvo
Criancas e jovens adultos, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 10 e os 25

anos, com problemas de saude mental diagnosticados, residentes nos Concelhos de Lisboa,
Oeiras e Cascais.

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.°
258/2013, de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto.

Duracéo do projeto
O projeto selecionado tem a duragao maxima de 12 meses.
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Candidatura

As condicBes técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013,
de 13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um Unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervencdo a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio.

Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 20 dias Uteis a contar da data da publica¢do
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento
€50.000,00 (cinquenta mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que nao
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a
assinatura do contrato, seguido de duodécimos no inicio de cada més. O pagamento do ultimo
duodécimo devera ser efetuado apds analise dos relatérios técnico e financeiro finais. A entidade
beneficidria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no prazo maximo
de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execu¢do do projeto e um relatério final no
prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Sdo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicacdes
2.3 - consumiveis
2.5 - combustiveis e lubrificantes
2.7 - assisténcia/manutencdo da Unidade Movel
2.8 - seguros
2.9 - aquisicao de servicos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento
3 - Custos de Investimento
3.2 - aluguer de longa duragdo de Unidade Movel
3.7 - equipamento médico/técnico
3.8 - equipamento didatico/pedagdgico
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3.9 - equipamento informatico

3.10 - software informatico

3.11 - documentacao técnica

3.12 - outros custos de investimento

Para mais informac8es, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas e sub/sub-rubricas,
deve consultar o Documento de Suporte ao Formulario Proposta Financeira para
Financiamento de Projetos, disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e www.dgs.pt.

Exclusao de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sao constantes do Artigo 11.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.

Critérios de selecao

A avaliagdo da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o
seu valor técnico e adequagdo a area de intervengdo do concurso e as necessidades
identificadas. As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

Critérios de Avaliacdo :noér:(tit::éo
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtenc¢do de ganhos em saude 3
Plano de monitorizagdo e avaliagao 3
Parcerias e acordos de colaboragao 3
Adequacdo do orcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Selecdo e caracteriza¢do do grupo alvo 3
Formulagao dos objetivos 3
Adequacgdo das metodologias e conteudos de intervengao 3
Relagdo custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacao final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo igual
ou superior a 1,5 ou ndo favoravel se inferior 1,5.

A pontuac¢do negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtencdo de ganhos em saude
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justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam
analisados.
Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classifica¢do final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Composicao da Comissao de Selecao

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Responsavel do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Alvaro Carvalho - Diretor do Programa Nacional para a Saide Mental

Isabel Fazenda — Investigadora do Centro de Estudos de Desenvolvimento Humano da Universidade
Catolica Portuguesa

Membros suplentes:
Concei¢do Almeida - Assessora do Programa Nacional para a Saude Mental
Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
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