S REPUBLICA SERVIGO NACIONAL GS desde
B e Q)| SNS ! DGS =

- Direcdo-Geral da Saude
SAUDE

AVISO N.° 27/2016
NUCLEO DE GESTAO DOS PROGRAMAS DE APOIO FINANCEIRO

Abertura do Processo de Candidatura a Financiamento Publico a projetos no ambito do
Programa Nacional para a Satide Mental

Nos termos do artigo 9° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, a Direcdo-Geral da Saude,
através do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro, torna publica a abertura de
concurso para financiamento de um projeto no ambito do Programa Nacional para a Saude
Mental a ser desenvolvido em Unidade Hospitalar de Internamento de Agudos na area da
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia na Regido de Lisboa.

O projeto submetido a concurso deve, nos termos da referida Portaria, concorrer para a
prossecucdo dos objetivos do Programa Nacional para a Saude Mental no contexto da promogao
da saude mental de criancas/adolescentes tendo como finalidade a intervencdo em
musicoterapia como técnica complementar de interven¢do terapéutica em situacdo de
internamento de psiquiatria da infancia e da adolescéncia, vulgo pedopsiquiatrico.

Area de Intervencdo a Concurso

No desenvolvimento dito normal, o ser humano comeca por ser extremamente dependente,
vulneravel e imaturo, necessitando dos cuidados e da protecdo do meio envolvente para a sua
sobrevivéncia, fisica e psicolédgica. Para além disso, nos primeiros tempos de vida, o pensamento
racional, a linguagem verbal e a diferenciacdo identitaria sdo competéncias que ndo estdo ainda
adquiridas. A experiéncia de desamparo, por um lado, e a qualidade da vincula¢do, por outro,
sdo elementos estruturais para todo o ser humano, inscrevendo-se numa memoéria sensitiva e
percetiva corporal.

A psicopatologia da infancia e adolescéncia requer um entendimento da natureza dessas
experiéncias precoces e das angustias primitivas, tanto quanto mais grave o quadro clinico seja,
como acontece em muitas situacdes que determinam o recurso ao internamento.
Simultaneamente, a propria situacdo de internamento traz como inevitadvel consequéncia um
estado regressivo, em qualquer idade, mormente nas criancas e jovens.

No caso do internamento pedopsiquiatrico, seja por processo agudo do quadro psicopatolégico,
pelo grau de indiferenciacdo da patologia de base ou pela imaturidade cronolégica ou
psicolégica em causa, as intervenc¢des terapéuticas classicas, utilizadas de modo exclusivo,
podem verificar-se como menos eficazes, ao passo que a investigacdo mostra que o recurso a
abordagens eletivas como a musicoterapia, enquanto intervencdo complementar da
psicofarmacologia e da psicoterapia, revela-se muito eficaz em determinadas situa¢des clinicas,
inclusive em estados psicéticos.

Ha raizes comuns entre as caracteristicas formais da musica e a génese do psiquismo e ha
estudos que demonstram que a sua utilizacdo enquanto técnica tem efeitos terapéuticos
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significativos. A musica, associada a expressdo emocional, ao ritmo e a dualidade som/siléncio,
por exemplo, remete para a origem de func¢des cognitivas: a qualidade endémica da sonoridade
estabelece um elemento unificador que assegura a coesao; a partilha e a pertenca; a
descontinuidade antecipa a previsibilidade organizadora do sentimento de confianca basica,
admitindo a diferenga; a no¢do da separacdo eu/outro, que prepara a diferenciacdo identitaria e
a consolidacdo da autonomia; a percecdo da auséncia/presenca e a possibilidade infinita de
combinac¢do de elementos que abre lugar a criatividade e a aquisi¢cdo da fungao simbdlica.

Para além destes aspetos mais formais, uma das mais valias desta técnica no sentido mais
pratico prende-se com a possibilidade de se aplicar tanto ao coletivo como ao individual,
ajustando-se conforme as necessidades dos casos e dos contextos. Por outro lado, associado ao
efeito terapéutico mais evidente sobre as criancas/adolescentes hospitalizados (através, por
exemplo, dos efeitos ao nivel do bem-estar, da autoestima, do aumento da comunicagdo, da
organizacdo mental), esta técnica pode constituir-se como um importante elemento de
diagnostico complementar, trazendo beneficios para a compreensdo dos casos e ajustamento
das terapéuticas.

Assim, pretende-se que o projeto a financiar viabilize sessGes de musicoterapia individuais e de
grupo, com frequéncia minima de quatro vezes por semana, com enfoque no desenvolvimento
de competéncias pessoais (organizagao do pensamento) e relacionais.

Grupo alvo
Criancgas e adolescentes de ambos os sexos, com idade até aos 17 anos e 364 dias, em situacdo

de internamento pedopsiquiatrico, nomeadamente com patologia pedopsiquiatrica grave
(psicética).

Entidades que se podem candidatar ao apoio
Pessoas coletivas privadas sem fins lucrativos, nos termos dos artigos 2.° e 3.° da Portaria n.°
258/2013, de 13 de agosto.

Condicdes gerais de acesso
As constantes no artigo 7° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto.

Duracédo do projeto
O projeto selecionado tem a duracdo maxima de 12 meses.

Candidatura

As condic¢Bes técnicas da candidatura sdo as constantes no artigo 10° da Portaria n.° 258/2013,
de 13 de agosto.

Cada candidatura deve corresponder a um unico projeto, abrangendo todas as necessidades
identificadas na area de intervenc¢do a concurso.

As entidades concorrentes devem formalizar as candidaturas através da plataforma eletrénica
disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio.
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Prazo de candidatura
As candidaturas devem ser submetidas no prazo de 20 dias Uteis a contar da data da publicacao
deste aviso.

Custo maximo do projeto
Sem limite.

Valor maximo de financiamento
€10.000,00 (dez mil euros)

O financiamento correspondera a um valor até 90% do custo total do projeto, desde que nao
exceda o valor maximo de financiamento atras referido.

Modalidade de pagamento

O pagamento é efetuado através de um adiantamento de 25% do montante financiado, apés a
assinatura do contrato, seguido de duodécimos no inicio de cada més. O pagamento do ultimo
duodécimo devera ser efetuado apds analise dos relatérios técnico e financeiro finais. A entidade
beneficidria do apoio financeiro deve submeter a DGS um relatério intercalar no prazo maximo
de 30 dias a contar do periodo de seis meses de execu¢do do projeto e um relatério final no
prazo maximo de 30 dias a contar do término do projeto.

Elegibilidade de despesas
Sdo consideradas despesas elegiveis:
1 - Encargos com pessoal
2 - Custos de funcionamento
2.1 - administrativos/gerais
2.2 - comunicagdes
2.3 - consumiveis
2.9 - aquisicao de servicos especializados
2.11 - outros custos de funcionamento
3 - Custos de Investimento
3.7 - equipamento médico/técnico
3.8 - equipamento didatico/pedagogico
3.9 - equipamento informatico
3.10 - software informatico
3.11 - documentacgao técnica
3.12 - outros custos de investimento

Para mais informac8es, como por exemplo despesas a incluir nas rubricas e sub/sub-rubricas,
deve consultar o Documento de Suporte ao Formulario Proposta Financeira para
Financiamento de Projetos, disponivel em http://sipafs.min-saude.pt/inicio e www.dgs.pt.

Exclusdo de candidaturas
Os motivos de exclusdo de uma candidatura sdo constantes do Artigo 11.° da Portaria n.°
258/2013 de 13 de agosto.
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Critérios de selecdo

A avalia¢do da candidatura permite, em primeiro lugar, confirmar a sua conformidade formal nos
termos do Artigo 10° da Portaria n.° 258/2013, de 13 de agosto, e, em segundo lugar, apreciar o
seu valor técnico e adequagcdo a area de intervencdao do concurso e as necessidades
identificadas. As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

Critérios de Avaliacdo :noér:::il::agéo
Experiéncia da entidade candidata e da equipa técnica 3
Pertinéncia do projeto para a obtenc¢do de ganhos em saude 3
Plano de monitoriza¢do e avaliacdo 3
Parcerias e acordos de colaborac¢do 3
Adequacdo do orcamento proposto ao projeto 3
Sustentabilidade do projeto 3
Sele¢do e caracterizagdao do grupo alvo 3
Formulagao dos objetivos 3
Adequacgao das metodologias e contelidos de intervencdo 3
Relac¢do custo-beneficio 3
Natureza inovadora do projeto 3

Cada critério é pontuado numa escala de 0 a 3. A classificacdo final correspondera a média
ponderada dos valores obtidos em cada critério. Sera favoravel se obtiver uma pontuacdo igual
ou superior a 1,5 ou nado favoravel se inferior a 1,5.

A pontuag¢do negativa (inferior ou igual a 1) atribuida aos critérios | - Experiéncia da Entidade
candidata e da equipa técnica e Il - Pertinéncia do projeto para a obtenc¢do de ganhos em saude,
justifica um parecer final desfavoravel, ndo se exigindo que os restantes critérios sejam
analisados.

Sera selecionada para financiamento a candidatura com maior pontuacao.

Se as candidaturas obtiverem a mesma classifica¢do final, o critério de desempate sera a escolha
da candidatura que tiver menor impacto financeiro para a DGS.

Composicao da Comissao de Selecdo

Membros efetivos (3 elementos):

Cristina Bastos - Responsavel do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
(Presidente)

Alvaro Carvalho - Diretor do Programa Nacional para a Satde Mental
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Pedro Pires - Coordenador da Unidade de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do Servico de
Pediatria do Hospital Garcia da Orta

Membros suplentes:
Conceigdo Almeida - Assessora do Programa Nacional para a Saude Mental
Jodo Vintém - Técnico Superior do Nucleo de Gestdo dos Programas de Apoio Financeiro
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