
Programa 
Abertura | 09:00 

 

“A fábrica do leite materno – do produtor ao consumidor” | 09:30 
   Doutora Fátima Martins, ESE-UM 

 

“A composição e qualidade do produto final” | 10:00 
   Doutora Fátima Martins, ESE-UM 

 

“Orientações da OMS e DGS relativas ao aleitamento materno” | 10:30 
   Enf.ª Rosário Côto, ESE-UM 

 

“Dificuldades na amamentação: solução para os problemas” | 10:45 
   Enf.ª Rosário Côto, ESE-UM 

 
 

Coffee Break | 11:00 
    

 

“Aleitamento materno na perspetiva económica e social” | 11:30 
   Dr.ª Manuela Rodrigues, ACES Gerês/Cabreira 

 

 
 

“O Desmame: aconselhamento em exceções e situações de emergência” | 14:00 
   Dr.ª Liliana Abreu, Escala Braga 

 

“Nós – a amamentação na 1ª pessoa do plural” | 15:30 
   Enf.ª Fátima Lopes, ACES Gerês/Cabreira 

 

Debate | 16:30 
 

Encerramento | 17:00 
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