CENTRO
HOSPITALAR
DE LISBOA

CENTRAL EPE

O Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE associa-se a comemoracdo da Semana Mundial do
Aleitamento Materno, de 7 a 13 de Outubro de 2013, através das Unidades de Neonatologia do
Hospital D. Estefania e da Maternidade Dr. Alfredo da Costa.

Neste ambito, promovemos a continuidade do incentivo de apoio a Amamentacgao, quer através
de uma linha telefénica directa (96 133 3730) com atendimento personalizado por um
profissional de saude, quer através do espaco amamentacdo de modo a promover um apoio

efectivo a mae que deseje amamentar.

Assim, assinalamos esta semana com varias iniciativas que irdo decorrer na Maternidade Dr.

Alfredo da Costa e Hospital D. Estefania:

- Afixacdo de posters com contetdos relacionados com a promoc¢ao, proteccao e apoio as maes

que amamentam

- Realizacao de Workshops e espacos de divulgacdo efectuado por profissionais de satude, com

formacao na area do aleitamento materno assim como a distribuicdo de folhetos

- Entrega de marcadores Boletim de Saude infantil e Juvenil com mensagens de realce a

importancia do leite materno sobretudo nas unidades de neonatologia

- Colocacédo de autocolantes no Boletim de Saude Infantil e Juvenil, certificando a importancia

de uma adequada adaptagédo do bebé a mama, como garantia do sucesso da amamentacao

- Projeccdo de um filme sobre o aleitamento materno na Sala de Pais da Unidade de
Neonatologia da MAC - CHLC



