
Semana mundial do
ALEITAMENTO
MATERNO
Apoio às mães que amamentam.
Próximo, Contínuo e Oportuno.

Exposição de Posters, trabalhos
criativos e Concurso de Fotografia
“Amamentar, um MUNDO de Afetos”

7 a 13 Out. 2013

PROGRAMA
07 de outubro (segunda-feira) 
10h às 22h › Aconselhamento em Aleitamento Materno  
16h › Sessão de Abertura 
17h › Momento musical pelo grupo " Vale Varosa"
17h30 › Atuação da Intubotuna

08 de outubro (terça-feira) 
10h às 22h › Aconselhamento em Aleitamento Materno
16h › Workshop: Como manter a lactação na ausência da mãe

09 de outubro (quarta-feira)
10h às 22h › Aconselhamento em Aleitamento Materno  
10h às 12h / 14h às 16h › Amamentação explicada às crianças 
10h às 12h / 14h às 20h › Hospital da Bonecada
18h › Palestra: Amamentação, um mundo de afetos

10 de outubro (quinta-feira)
10h às 22h › Aconselhamento em Aleitamento Materno  

11 de outubro (sexta-feira)
10h às 22h › Aconselhamento em Aleitamento Materno  
18h › Palestra: Amamentação, um mundo de afetos
21h › Momento de Dançoterapia (Bigasas - Riaviver) 
21h30 › Danças de Salão (N danças-união artística vilarealense)

12 de outubro (sábado)
10h às 22h › Aconselhamento em Aleitamento Materno
17h › Painel: A importância do aconselhamento na amamentação
18h › Happy Yoga Infantil (Bigasas - Riaviver) 
18h30 › Apresentação de ginástica de representação
do Ginásio Clube de Vila Real 
19h › Apresentação de Aerocombat: Gimnoscult  
21h30 › Danças de Salão  

13 de outubro (domingo)
10h às 18h › Aconselhamento em Aleitamento Materno
16h › Sessão de Encerramento 
› Síntese das atividades desenvolvidas na SMAM 
› Entrega de prémios do concurso de fotografia e distinção 
  dos trabalhos criativos  
17h › Atuação do Grupo de Ballet da Prof. Virgínia Cardoso

Siga-nos em:  

Departamento Saúde Materno-
Infantil – Centro Hospitalar de 
Tras-os-Montes e Alto Douro

ACES DOURO SUL ACES ATB
Agrupamento de Centros de Saúde

Alto Tâmega e Barroso

Regulamento do concurso de fotografia “Amamentar, um mundo de Afetos” está disponível em www.dolcevita.pt 


