Semana mundial do

ALEITAMENTO
MATERNO

Apoio as mdes que amamentam.
Proximo, Continuo e Oportuno.

Exposicdo de Posters, trabalhos

criativos e Concurso de Fotografia
"‘Amamentar, um MUNDO de Afetos”

PROGRAMA

07 de outubro (segunda-feira)

10h as 22h > Aconselhamento em Aleitamento Materno
16h > Sessdo de Abertura

17h > Momento musical pelo grupo " Vale Varosa"
17h30 > Atuacdo da Intubotuna

08 de outubro (terca-feira)
10h as 22h > Aconselhamento em Aleitamento Materno
16h > Workshop: Como manter a lactacdo na auséncia da mde

09 de outubro (quarta-feira)

10h as 22h > Aconselhamento em Aleitamento Materno

10h as 12h / 14h as 16h > Amamentacdo explicada as criancas
10h as 12h / 14h as 20h > Hospital da Bonecada

18h > Palestra: Amamentacdo, um mundo de afetos

10 de outubro (quinta-feira)
10h as 22h > Aconselhamento em Aleitamento Materno

11 de outubro (sexta-feira)

10h as 22h > Aconselhamento em Aleitamento Materno

18h > Palestra: Amamentacgdo, um mundo de afetos

21h > Momento de Dancoterapia (Bigasas - Riaviver)

21h30 > Dancas de Saldo (N dancas-unido artistica vilarealense)

12 de outubro (sabado)

10h as 22h > Aconselhamento em Aleitamento Materno

17h > Painel: A importancia do aconselhamento na amamentacéo
18h > Happy Yoga Infantil (Bigasas - Riaviver)

18h30 > Apresentacdo de gindstica de representacdo

do Ginasio Clube de Vila Real

19h > Apresentacdo de Aerocombat: Gimnoscult

21h30 > Dancas de Saldo

13 de outubro (domingo)

10h as 18h > Aconselhamento em Aleitamento Materno

16h > Sessdo de Encerramento

> Sintese das atividades desenvolvidas na SMAM

> Entrega de prémios do concurso de fotografia e distingdo
dos trabalhos criativos

17h > Atuacdo do Grupo de Ballet da Prof. Virginia Cardoso
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proteja o seu sonho

HES QUE
AN

Regulamento do concurso de fotografia “Amamentar, um mundo de Afetos” esta disponivel em www.dolcevita.pt

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
Infantil - Centro Hospitalar de
Tras-os-Montes e Alto Douro
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