26 DE OUTUBRO DE 2013
PROGRAMA

‘i

oemana Mundial do
Alejtamenteo Materno 2073 M ereerosparto emHarmonia

9:30 — 10:45 Preparacdo para a Parentalidade

“Ap°i° és Mées que Amamentam: Fatima Ferreira’e.CIéudia Fagundes ( Enf’s Especialistas em Salude
Materna e Obstétrica do CHTS)
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Préoximo, Continuo e Oportuno

10:45 — 1 1:00 Intervalo
11:00 — 12:00 Amamentacio

Fernanda Moreno ( Enf? Conselheira em Aleitamento Materno e
Especialista em Saude Infantil e Pediatrica da UCC Paredes Rebordosa)

12:00 — 12:30 Reabilitacio Pé6s Parto:
Pavimento Pélvico

Gléria Couto ( Enf? Especialista em Reabilitagio da UCC Paredes
Rebordosa)

12:30 - 14:00 Almoc¢o

UM OLHAR ATENTO A CRIANGA NO I° ANO DE VIDA

14:00 — 15:00 Massagem Infantil

Neuza Cardoso (Enf’lnstrutora em Massagem Infantil da APMI e
Especialista em Satde Infantil e Pediatrica da UCC Paredes Rebordosa)

AMAMENTAR NAO E UM FILME PARA OS

PAIS 15:00 — 15: I5 Intervalo

15:15 - 16:15 Prevencdo de Acidentes/Primeiros Socorros

DIRIGIDO A TODA A COMUNIDADE Paulo Martins (Enf. da UCC Paredes Rebordosa)

LOCAL: JUNTA DE FREGUESIA REBORDOSA (1° PISO)
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