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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Importancia da Saude e Bem-Estar
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The SDGs for a healthy social Europe: time for partnership and innovation
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9 October 2019, Brussels

The Committee of the Regions, WHO/Europe and the European Regional
and Local Health Authorities, have organized a conference to reflect on
the role that innovation and partnerships in health can play and how local
and regional authorities can drive the agenda forward.
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Media centre > Events > The SDGs for a healthy social Europe: time for partnership and innovation

Events
Upcoming events
Past events
WHO health days

The event will be the occasion to engage with international experts,

TIME FOR PARTMERSHIP

regional and local actors and health stakeholders on how the Sustainable
Development Goals (SDGs) can shape policy-making for better health for
all.

Committee of the Regions — Jacques Delors Building — Room JDE 52,

Rue Belliard 101, 1040 Brussels

The 5DGs for a Healthy Social Europe - time for partnership and innovation [
Event site
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lgualdade

Todos beneficiam dos
mesmos apoios
e tém tratamento igual
(podendo permanecer
desigualdades injustas e
evitaveis)

Equidade

Todos tém o apoio de
acordo com as suas
necessidades
(discriminagdo positiva,
resultando em
equidade)

A causa da iniquidade
desapareceu
porque a barreira, que
provocava desigualdades
sistematicas e estruturais,
foi removida
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As inequality grows, the UN fights for a fairer world

@ UNICEF/Sebastian Rich | Five-year-old Kiara makes a sale in a commuter train car in Buenos Aires, the capital. She has been working in the Subte, the city's mass transit system, selling hairpins and other cheap goods, since she was three years old
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8 February 2019 | SDGs

LISTEN TO UN RADIO

The 2030 Agenda for Sustainable Development - the UN's blueprint for a better and more sustainable
future for all - calls for a reduction in inequality between and within countries. Nevertheless, global
inequality is increasing. So what can be done?

Inequality is an “entrenched imbalance”

Desiquilibrio arreigado
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EUROPE'S FAILURE TO STAMP OUT INEQUALITIES

All Tags v

RECENT POSTS

THE UNBEARABLE BURDEN OF INEQUALITIES (OR THE 2030 AGENDA AS
A ROADMAP TO FIGHT INEQUALITIES IN EUROPE)

Al Tags v

> Free Meals on Wheels by Ecological Movement of

POWERTO
& Fue lzquierdo ENABLING THE PEOPLE RECENT POSTS
o CHANGE

By Khaled Diab. EEB & Tanja Gohlert. GCAP Thessaloniki

WELL-BEING

Despite the European Union's commitment to leave no one behind, millions of people in Europe are falling victim FOR EVERYONE 5 17 Days 17 Sustainable Development Goals' 21
to widening inequalities, according to a new major EU-wide report - ‘Falling through the cracks: Exposing - o oc

nstitutions — 671 Actions — 30 Cities
inequalities in Europe and beyond'. The report will be launched on 18 June 2019 at the European Development IN A - o =

Days (EDDs) in Brussels. SUSTA'NABLE

> Saturdays For Future

sotl EUROPE

ECOLOGICAL RESHAP'NG > Spotlight on financial justice: understanding globa
PROGRESS cAPlTALlSM inequalities to overcome financial injustice

> AWEEK IN WHICH THE WORLD WARMED TO CHANGE

& Eva lzquierdo CATEGORIES
> April 2017

by Alissa Ghils and Barbara Caracciolo
> April 2018

{The views and opinions expressed in this article are those of the authors]




7, ) Desigualdades em Saude

SAUDE NA ERA DOS OBJECTIVOS
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL (0DS)
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CAPACITAR AS
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—  PROMOVER A SAUDE
EPREVENIR
DOENGAS ATRAVES
DE AMBIENTES
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SAUDAVEIS

VIDA DERARXD D
14 Acua

APOIAR A
RECUPERACAD DAS
RESERVAS DE PEIXE

PARA QUE AS DIETAS

SEIAM MAIS

SAUDAVESS,

SEGURAS E
DIVERSIFICADAS

PROTEGER A SAUDE
DOS RISCOS
CLIMATICOS E
PROMOVE-LA
ATRAVES DE
DESENVOLVIMENTOS
DE BAIXO CARBONO

COMBATE AS
ALTFRAGDES
CUMATICAS

PROMOVER O
CONSUMO
RESPONSAVEL DE
IMEDICAMENTOS
PARA C(Emmn A
RESISTENCIA ADS

CORSUMO§ ANTIBIGTICOS
RO FOMENTAR
CONSTRUGAO DE
CIDADES MAIS.
SAUDAVEIS ATRAVES DO
PLANEAMENTO URBANO
PARA TERMOS O AR MAIS,

RELACIONADOS COM A

GARANTIR D ACESSO

MOBIUZAR PARCEIROS
PARA MONITORIZAR E
ALCANGAR OS 00S

SAUDE

SAUDE E
BEM-ESTAR

GARANTIR UMA VIDA SAUDAVEL E
PROMOVER 0 BEM-ESTAR PARA TODOS
EM TODAS AS IDADES

ERRADICACAO
DA POSREZA

PRIORIZAR AS
NECESSIDADES DE
SAUDE DOS POBRES

ABORDAR AS CAUSAS

E AS CONSEQUENCIAS

DE TODAS AS FORMAS
DE MALNUTRICAD

APOIAR EDUCACAD
DE QUALIDADE PARA
TODOS PARA
MELHORAR A SAUDE E
A EQUIDADE EM
SAUDE

COMBATER AS
DESIGUALDADES DE
GENERO, INCLUINDD A
VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES

b

EOUCACAO DF
QUALIDADE

IGUALDADE
¢ GENERO

PREVENIR DE DOENCAS
ATRAVES DE AGUA
POTAVEL E
SANCAMENTO

PROMOVER ENERGIA
SUSTENTAVEL PARA
CASAS £ VIDAS
SAUDAVEIS

PROMOVER O
EMPREGO NA SAUDE

World Health
Organization  wwmonmsocs

Fonte: https://www.ordemenfermeiros.pt/media/11732/58440131_277828856492108_5662871623376568320_n.png (consultado em 03.10.2019).

LIMPO E UMA VIDA
MAIS SEGURA £
p, MAIS ACTIVA

EQUITATIVO ADS
SERVIQOS DE SAUDE
ATRAVES DE UMA
COBERTURA UNIVERSAL
BASEADA EM CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS
MAIS ABRANGENTES

REDUCAD DA
DESIGUALDADES

10

COMO MOTOR DE
PROMOVER A

INVESTIGAGAO £
DESENVOLVIMENTO
{I&0) NACIONAIS £ O

FABRICO DE PRODUTOS

MEDICOS ESSENCIAIS A
PREGOS ACESSIVEIS
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g INFRARSTRUTURA

TRASALHO DIGNO £
CRESCMENTO ECONOMICO
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Determinantes da Saude

DIGITAL

ECOSSISTEMA GLOBAL
SOCIEDADE

COMUNIDADE

INDIVIDUO

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10.
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http://www.pacteproject.com/wp-content/uploads/2019/03/20180303-yoann-jezequel-ville-active-1-1290x500.jpg

https://www.arup.com/-/medi p/i ives/themes/cities/urban-
childhoods/2000x1125-cc-bync-20-phil-rogersgranary-
square.jpg?h=1125&la=en&w=2000&hash=3478976F2EF48F9BA4F9145248E1F46E31E2C002

https://i2-prod.mirror.co.uk/incoming/article10457218.ece/ALTERNATES/s615/Boy-wearing-headphones-
while-using-computer-at-home.jpg

INDIVIDUO
Idade

Sexo/Género

Educacao

Resiliéncia

-

Estado de Saude
[...]

https://salud-america.org/wp-content/uploads/2018/10/Healthy-Neighborhoods-and-Communities-comp-450x300.jpg

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy ang.RagLiggec3 ol cdmddaosigardening jog



Determinantes da Saude

https:llpassportsandadventures.com/wp-contenrjuploadsl2018/08/famin-friendIy-cities-amsterdam-as-the-birflies

https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2016/07/poverty018_16x9.jpg 768x512.jpg

INDIVI’DUO Relacionamentos

Idade Rendimento

Sexo/Género Estado de Saude

Educagdo Composicdo do
Resiliéncia Agregado Familiar

Estado de Saude Estilo parental

[..] [..]

i
s

https:llkatierainhotography.com/wp-comem/upload5/2018/11/13-8746-posﬂbeﬁ-family-photographer—new-
" ) ) . york-city-love-taza-1(pp_w743_h498).jpg )
Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the

Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10.
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http://www.gethealthysmc.org/sites/main/filesimagecache/lightbox/main- https://media.timeout.com/images/105291989/image.jpg https://media4.kaboom.org/app/assets/resources/000/002/393/large/play-everywhere-upswi
images/slide_5_everyday_physical_activity.jpg richmond-va-02.jpg

COMUNIDADE

Envolvimento
na Comunidade
Interacdo Social

INDIVIDUO Relacionamentos Suporte Social

Idade R Ambiente fisico e construido:

) Desenho urbano
Sexo/Género Estado de Saude Qualidade dos espagos publicos
Educacdo Composicio do ontes emissoras de polui¢ao do ar

. e ruido
Resiliéncia Agregado Familiar Escola
Estado de Sadde Estilo parental Local de Trabalho
[...] [...]

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10.
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https://media.npr.org/assets/img/2014/09/10/nature-

332b079bfd2aabcc9609f7f6253202407c0193b5-

s800-c85.jpg

https://www.bristolhealthpartners.org.uk/uploads/images/2015-04-28/1430226715- https:/media.npr.org/assets/img/2014/09/10/nature-332b079bfd2aa6cc9609f7f625302407¢0193b5-s800-

shine-feature-image.jpg

COMUNIDADE

Envolvimento
na Comunidade
Interacdo Social

INDIVIDUO Relacionamentos Suporte Social

Ambiente fisico e construido:
Desenho urbano
Sexo/Género Atividade Fisica Estado de Saude Qualidade dos espacos publicos
ontes emissoras de polui¢ao do ar
e ruido

Idade Estilos de Vida Rendimento

Educagao Uso de Substancias Composicdo do

Resiliéncia Uso de Tecnologias Agregado Familiar Escola
Estado de Saude Espiritualidade Ssilie vl Local de Trabalho

[...] Nutricdo na Infancia

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10.



https://newdream.org/images/content/Gentrify-this.png

https://memedigital.com.br/tag/ugur-gallen/

SOCIEDADE

COMUNIDADE SOCIAL, CULTURAL, POLITICA

Envolvimento

Interacdo Social

INDIVIDUO Relacionamentos Suporte Social

Idade Estilos de Vida Rendimento Ambiente fisico e construido:

E - - Desenho urbano
Sexo/Género Atividade Fisica Estado de Saude Qualidade dos espacos publicos
Educacdo Uso de Substancias Composicio do ontes emissoras de polui¢do do ar

. ruido
Resiliéncia Uso de Tecnologias Agregado Familiar Escola
Estado de Saude Espiritualidade Ssilie vl Local de Trabalho

() Nutri¢do na Infancia [...] ? [...] ?
) L) P =L

Desigualdade social

na Comunidade Participagao politica

(Tipo de governo)
Vida em Stress
Discriminagao e Estigma
Gentrificacao

[...]

https://memedigital.com.br/tag/ugur-gallen/

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10.
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Altera¢6es Ambientais

SOC| EDADE Biodiversidade

https://www.nationalgeographic.com.es/medio/2015/12/04/87e059adsequia_12

\ [/ _
COMUNIDADE SOCIAL, CULTURAL, POLITICA _OO-

ol

Desigualdade social

Envolvimento
na Comunidade Participagao politica
Interacdo Social s s meveia)

|ND|V|DUO Relacionamentos Suporte Social

Ambiente fisico e construido:
Desenho urbano Discriminagdo e Estigma

Sexo/Género Atividade Fisica Estado de Saude Qualidade dos espacos publicos

ontes emissoras de polui¢ao do ar
e ruido [-.]

Vida em Stress
Idade Estilos de Vida Rendimento

Gentrificacao
Educagao Uso de Substancias Composicdo do

Resiliéncia Uso de Tecnologias Agregado Familiar Escola

Estilo parental Local de Trabalho

Estado de Saude Espiritualidade -
[...] Nutricdo na Infancia [..] |
® ® 1

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10.
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https://cisquared.net/wp-content/uploads/2016/07/Is-
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https://images.ctfassets.net/yixw23k2v6
vo/42B11mFRhmWgcomAuE82M6/16bc Trust-Still-important-small-768x561.jpg
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video-games-iStock-

Pl Alteragdes Ambientais \
SOCIEDADE Biodiversidade Q"\
\ /7 _
COMUNIDADE SOCIAL, CULTURAL, POLITICA _9‘-
/11

. Desigualdade social
Envolvimento

na Comunidade Participagao politica
Interagdo Social s s meveia)

INDIVIDUO Relacionamentos Suporte Social

Ambiente fisico e construido:
Desenho urbano Discriminagdo e Estigma

Sexo/Género Atividade Fisica Estado de Saude Qualidade dos espacos publicos

ontes emissoras de polui¢ao do ar
e ruido

Vida em Stress
Idade Estilos de Vida Rendimento

Gentrificagéo
Educagao Uso de Substancias Composicdo do
Resiliéncia Uso de Tecnologias Agregado Familiar Escola

Estilo parental Local de Trabalho -

Estado de Saude Espiritualidade
[..] Nutrigdo na Infancia [ [...]
o ®

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10.
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Geografia: o tempo e 0 espaco
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Resultados

em saude

Distribuicdo geogréfica

Definicdo de Saude da Populagdo
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?
Am J Public Health. 2003; 93:380-383



Geografia: o tempo e 0 espaco

Taxa de mortalidade por Suicidio, Paises do Mundo, 1990 e 2017
Suicide death rates, 1990

Age-standardized death rates from suicide, measured as the number of deaths per 100,000 individuals.
Age-standardization assumes a constant population age & structure to allow for comparisons between countries and
with time without the effects of a changing age distribution within a population (e.g. aging).

e -
- —_ " I
— s o ) %y 5 >
“.'/:31 o a\! 3 ' _

Nodata 0 3 10 15 20 40 60 a0 100 125 130
I | l I

Source: IHME, Global Burden of Disease (GBD) .
Free Online

» 19908 2017  CHART MAP DATA SOURCE AR

Fonte: https://ourworldindata.org/suicide (consultado em 19.07.2019)



https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide

@ Geografia: o tempo e 0 espaco

Taxa de mortalidade por Suicidio, Regides da Europa (NUTS2) 2013-15

UE28 = 11.7 por 100.000 hab. y,
Norte 6,82 m—
Centro 12,34 |
Area Metropolitana de Lisboa 9,45 ‘
Alentejo 20,43 ) :m
Algarve 14,13
Acores 14,84 ]
Madeira 8,62

Taxa padronizada de Mortalidade por Suicidio
por 100.000 habitantes, 2013-2015

| | 36-59 | 79-100 [N 22-147 [ 128-326
| \ 60-78 [ 10.1-121 [ 148-187 NUTS2 EU28
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Geografia: o tempo e 0 espaco

Taxa de mortalidade por Suicidio, Regides da Europa (NUTS2) 2013-15

Municipio de Lisboa

sSMR

(((((

Rio Tejo

Taxa padronizada de Mortalidade por Suicidio
por 100.000 habitantes, 2013-2015
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Politicas

Resultados

em saude

(variaveis dependentes)

Distribuicdo geogréfica

Definicdo de Saude da Populagdo
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?
Am J Public Health. 2003; 93:380-383



Politicas

“Mudar o inicio da historia...”

Resultados

INDIVIDUO

DIGITAL

ECOSSISTEMA GLOBAL
SOCIEDADE

COMUNIDADE

em saude

(variaveis dependentes)

Distribuicdo geogréfica

Definicdo de Saude da Populagdo
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?
Am J Public Health. 2003; 93:380-383

DETERMI

it i? aw? ..

Distribuicao geografica

‘?)



Politicas

“Mudar o inicio da historia...”

DIGITAL

ECOSSISTEMA GLOBAL
SOCIEDADE

COMUNIDADE

Res u I tad O S INDIVIDUO AN

em saude DETERMI >
(variaveis dependentes) : ' i? ﬁﬁ?\/ ﬁ‘

Distribuicdo geografica Distribuicdo geografica

Definicdo de Saude da Populagdo
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?
Am J Public Health. 2003; 93:380-383



Politicas

“ .. @ mudar a historia toda.”

DIGITAL

ECOSSISTEMA GLOBAL
SOCIEDADE

COMUNIDADE

Resultados , N

INDIVIDUO

em saude DETERMI ‘ -a

(variaveis dependentes)

Distribuicdo geografica /Dlstrlbwgao geograflca

Seguranca social
(apoio a infancia, vida
adulta e velhice)

Planeamento urbano
e uso do solo

Alimentagdo

‘Q -S Espacos v,er(.ies

Espaco publico

Educagdo

Oportunidades s}
e
econdmicas & .-
alil
emprego

Transportes e
mobilidade

‘ Ambiente

Seguranga

Desenho urbano
inclusivo

—

=1

Cuidados de
salide

Justica

\4;_ micracse OaUdE em Todas as Politicas
Sustentabilidade Habitagdo kY comunidade  Abordagem Intersectorial as Politicas Publicas

ambiental

Definicdo de Saude da Populagdo Tic
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?
Am J Public Health. 2003; 93:380-383



Politicas

“. .. é mudar a historia toda.”

Mudanca de paradigma

N O IOl fhald | Nl o .

Do funcionamento em
silos...

5

o

@
e
2

=
o2

politics

tronsport

Fonte: Liveable Cities Lab (Link: https://framboll.com/megatrend/liveable-cities-lab)



Politicas

“. .. é mudar a historia toda.”

Mudanga de paradlgma Q ledc G e e =~ — B O
Rl e o [ DnAnmeliiml =22 | vl
Xxcellenc (X O IO Ve g T (I L

~ Social

Competence

Do funcionamento em
silos...

buildings

...a articulacao
Intersectorial
interinstitucional

transdisciplinar

Fonte: Liveable Cities Lab (Link: https://framboll.com/megatrend/liveable-cities-lab)
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Objetivos Globais, AcOes Locais
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CASCAIS

2030

OBJETIVOS

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

“O Municipio de Cascais decidiu comprometer-se
publicamente com os principios das Nacdes Unidas e
trabalhar para a realizacdo dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), ..., na elaboracao
de uma Estratégia Local que contribua para o
cumprimento pleno dos mesmos.”

https://www.cascais.pt/cascais2030

Exemplo: Plataforma Cascais 2030

Abordagem local de adaptacdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, que retne boas praticas e avaliacdo através de indicadores
e indices.


https://www.cascais.pt/cascais2030
https://www.cascais.pt/cascais2030

Politicas

Objetivos Globais, AcOes Locais

o \ w-;f:i" “A LIPOR, assumindo o desafio da Sustentabilidade e
l IPDOr - estando comprometida com as prioridades globais dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, interliga-os as
= suas estratégias empresariais.” =~
. . Exemplo: Parque Aventura (Ermesinde/Baguim do Monte)
Espaco publico de lazer, de promocédo da atividade fisica e de

| AlEE | sensibilizacdo resultante de um projeto de selagem, recuperacao e
= ® valorizacdo ambiental e paisagistica de um antigo aterro sanitario.

'“ OBJETIVOS
@ SUSTENTAVEL

@ OBJETIVES sustenaver
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o Saude e ODS:
¢ contributo da Geografia para
a abordagem integrada



Uma abordagem integrada

Euro
LUl Healthy

OBJETIVO do PROJETO:

Aprofundar metodos e gerar evidéncia que permita apoiar 0s
decisores politicos na priorizacao de politicas publicas com
maior potencial para promover a equidade em saude, a

diversas escalas geograficas

> Instrumento: Indice de Salde da Populacéo



indice de Satde da Populacao

O que e?

Avalia de forma

a saude da populacao de um territorio
em multiplas dimensoes e indicadores

NN



indice de Satde da Populacao

O que e?

v’ Instrumento de avaliacido integrada

v’ Medida multidimensional

v’ Sistema de indicadores, com dados fidveis e comparaveis
v’ Base territorial (eg. municipio, regido, pais)

v’ Metodologia robusta (abordagem sociotécnica e
transdisciplinar)

v Envolvimento de peritos e stakeholders

NN



Indice de Salide da Populacéo
Aplicacao

28 269
Paises Regides (NUTS 2)
europeus
10 - ]2
Areas - | Estudos de
Metropolitanas |, .| caso




C . ) Indice de Salide da Populagéo
e Abordagem conceptual e metodologica

Abordagem sociotécnica que combina métodos de avaliacao

+ Pontos de vista

multicritério com processos participativos

Indicadores

Al e.g. rendimento, emprego
econémico e social 9 , empreg Satde
- Ambiental
ey Alteracoes e.g. migracéao,
{qv] demograéficas envelhecimento
cLén Sociologia o
o Estilos de vida e.g. consumo de tabaco, Politicas
o alcool Publicas
S i Peritos
eb) - o e.g. poluicao, uso do solo, erl
o Ambiente fisico residuos Stakeholders
< Ambiente Epidemiologia, Sadde
TUJ) construido e.g. habitacdo, seguranca Medicina Publica
©
S Cuidados de sande S CEEESE), S,
< utilizac&o Geografia,
Resultados em e.g. mortalidade, Demografia
salde morbilidade

Multidimensional

Multi e Transdisciplinar



Multi- e Trans -disciplinariedade

Indice de Salide da Populacéo
/ Abordagem conceptual e metodologica

Investigadores (53) e stakeholders (96) de diferentes areas
disciplinares e geografias

Saude

il Ambiental

Planeamento

Decisao e

Informagéo Politicas

Publicas

Epidemiologia,
Saude Publica

e Medicina Sociologia

Geografia, Economia
Demografia da Saude




Euro
LUl Healthy

Indice de Salide da Populacéo

Estrutura

Estrutura hierarquica
Vaérios indices

Componentes
(2)

Areas de preocupagdo
(10)

Dimensoes
(17)

Indicadores
(39)

Componente Areas de preocupacido

Determinantes

da saude

(100%) Condigdes econdomicas, protecao

social e seguranca
(23%)

Educacdo
(20%)

Estilo de vida e comportamento
(15%)

Ambiente construido
(12%)

Ambiente fisico
(11%)

Recursos e despesa nos cuidados
de saude
(7%)

Desempenho cuidados de saude
(6%)

Alteracoes demograficas
(3%)

Seguranca rodoviaria
(3%)

Resultados

Resultados em saude
(100%)

em saude
(100%)

Dimensdes

Rendimento condigoes de vida (10.1%)
Emprego (8.3%)
Protecdo social (2.5%)

Seguranca (2.1%)

Educagdo (20.0%)

Estilo de vida comportamento (15.0%)

Condicdes habitagao (5.4%)
Agua e saneamento (4.6%)

Gestdo de residuos (2.0%)
Poluicdo (11.0%)

Despesa em saude (4.2%)

Recursos humanos (2.8%)

Desempenho (6.0%)
Envelhecimento (3.0%)
Seguranca rodoviaria (3.0%)

Duragdo vida (Mortalidade) (53.5%)

Qualidade vida (Morbilidade) (46.5%)



Indice de Saude da Populag&o
Estrutura Componente

Determinantes
da saude

(1 NNoLY
o

Areas de preocupacido Dimensodes

HAPPINESS
SDG PYRAMID
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Resultados
em saude
(100%)




DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (0ODS)

INSTITUI
PARA DESENVOLVEREM,!

IMPLEMENTAREM, i

PROMOVER A SAUDE
EPREVENIR
DOENCAS ATRAVES
DE AMBIENTES
NATURAIS

SAUDAVELS

VIDA DERAIXD DF
14 AGUA

\ World Health

Organlzatlon

APOIAR A
RECUPERAGAD DAS
RESERVAS DE PEIXE

PARA QUE AS DIETAS
SEIAM MAIS
SAUDAVESS,
SEGURAS E

DIVERSIFICADAS

PROTEGER A SAUDE|
DOS RISCOS
CUMATICOS E

COMBATE AS

ALTFRAORS

CLMATICAS
ATRAVES DE

DESENVOLVIMENTOS

DE BAIXO CARBONO

PROMOVER O
CONSUMOD
RESPONSAVEL DE
MEDICAMENTOS
PARA COMBATER A
RESISTENCIA AOS
ANTIBIOTICOS
FOMENT;
CONSTRUGAO D
CIDADES MAIS
SAUDAVEIS ATRAVES DO
PLANEAMENTO URBANO
PARA TERMOS O AR MAIS,
LIMPO E UMA VIDA
MAIS SEGURA £
y MAIS ACTIVA

GARANTIR O ACESSD
UITATIVO ADS
SERVICOS DE SAUDE
ATRAVES DE UMA
COBERTURA UNIVERSAL
1(-\1( "H)A EM CUIDAI
PRIMAR
r.-w ABRANGENTES

REDUCAD DA
DESIGUALDADES

c

WWW.WHO.INT/SDGS

17 Euro
LLl Healt

PRIORIZAR AS
NECESSIDADES DE
SAUDE DOS POBRES

ABORDAR AS CAUSAS

E AS CONSEQUENCIAS

DE TODAS AS FORMAS
DE MALNUTRICAD

APOIAR EDUCAG.
DE QUALIDADE PARA

A (QUJA[VF M’
SAUDE

COMBATER AS
DESIGUALDADES DE
GENERO, INCLUINDD A

NTRA AS
MLJIMRH

PREVENIR DE DOENGAS
ATRAVES DE AGUA
POTAVEL E
SANEAMENTO

PROMOVER ENERGIA
SUSTENTAVEL PARA
CASAS £ VIDAS
SAUDAVEIS

PROMOVER
EMPREGO N.
[

PROMOVER A
INVESTIGACAO £
DESENVOLVIMENTO
{180} NACIONAIS € O
FABRICO DE PRODUTOS
MEDICOS ESSENCIAIS A

NOE
ECONOMICO
PREGOS ACESSIVEIS

MOVACAO |
INFRACSTRUTURA

&

CAGAO DF

LIDADE

IGUALDADE
GiNERD

AGUA POTAVEL
F SANEAMTNTO




Indice de Salide da Populacéo
Geografia das Desigualdades

o Mortalidade evitavel
o Mortalidade infantil

gLEJgLSJ L2T ADOS EM SAUDE o Esperanga de vida a nascenca
(indice) o Auto-percepcdo do estado de saude

(mau)

o DALY’S (Anos de Vida Perdidos Ajustados
por Incapacidade)

MALITA

|

Madeira (PT) A

=i Bkm

o Baixo peso a nascenga

100
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i

A‘l;f ¢ T [l
geoeee ; Bgegn o
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S 55
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FER2HS

e}
a
O Capital NUTS 2 @ NUTS 2



Indice de Salide da Populacéo

Geografla das DeS|gualdades o CondigBes econémicas, prot. social, segura

o Educagdo

DETERMINANTES DA SAUDE o Alterages demograficas
(indice) o Estilo de vida
— \ o Ambiente fisico
- o Ambiente construido
— : o Seguranga Rodovidria
o Oferta de Cuidados de Saude e Despesa
e o Desempenho dos Cuidados de Saude

25

Pior

y =2 o - = = =

Graph 2.2. Regional disparities in Health Determinants O Capital NUTS 2 @ NUTS2
Index, by NUTS level 2 region

. GREECE CYPRUS
MALTA .

Value-score

0 - Worst 50 Best - 100



Indice de Salide da Populacéo
Geografia das Desigualdades
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Indice de Salide da Populacéo
Geografia e Desigualdades B Regides PT @ Outras Regifes

DETERMINANTES DA SAUDE
CondigGes econdmicas e sociais
Emprego
Rendimento e condi¢des de vida
Protecdo social eeses @

Seguranca @

Educagio [
AlteragOes demograficas
Estilos de vida
Ambiente fisico
Ambiente construido
Condi¢Bes da habitacdo
Agua e saneamento
Gestdo de residuos
Seguranga rodoviaria
Oferta de CS e despesa
Recursos humanos
Despesa em saude
Desempenho CS
RESULTADOS EM SAUDE
Mortalidade
Morbilidade

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pior saude Melhor saude



Indice de Salide da Populacéo
Geografia e Desigualdades B Regides PT @ Outras Regifes EU
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Indice de Salide da Populacéo
Apoio a deciséo
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“ . ) Indice de Saude da Populagéo
i Apoio a decisao

Qlataforma WebSIG

https://healthyregionseurope.uc.pt
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https://healthyregionseurope.uc.pt/

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Determinantes e Resultados: abordagem integrada

Bom Acesso
ao Sistema
de Saude

Melhores
Resultados
em Saude

Fraco
Acesso ao
Sistema de

Saude

Menos

Fatores de Risco

Piores
Resultados
em Saude

\EIS

Fatores de Risco

Fonte: Adaptado de https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/9940483/KS-02-19-165-EN-N.pdf/1965d8f5-4532-49f9-98ca-5334b0652820
(consultado em 29.08.2019)
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Determinantes e Resultados: abordagem integrada

Bom Acesso
ao Sistema
de Saude

Melhores
Resultados
em Saude

Fraco
Acesso ao
Sistema de

Saude

Menos

Fatores de Risco

Piores
Resultados
em Saude

\EIS

Fatores de Risco

Fonte: Adaptado de https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/9940483/KS-02-19-165-EN-N.pdf/1965d8f5-4532-49f9-98ca-5334b0652820
(consultado em 29.08.2019)
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Determinantes e Resultados: abordagem integrada
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