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Fonte: https://www.ordemenfermeiros.pt/media/11732/58440131_277828856492108_5662871623376568320_n.png (consultado em 03.10.2019). 
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Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the 
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10. 
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http://www.pacteproject.com/wp-content/uploads/2019/03/20180303-yoann-jezequel-ville-active-1-1290x500.jpg 
https://i2-prod.mirror.co.uk/incoming/article10457218.ece/ALTERNATES/s615/Boy-wearing-headphones-

while-using-computer-at-home.jpg 

https://www.arup.com/-/media/arup/images/perspectives/themes/cities/urban-

childhoods/2000x1125-cc-bync-20-phil-rogersgranary-

square.jpg?h=1125&la=en&w=2000&hash=3478976F2EF48F9BA4F9145248E1F46E31E2C002 

INDIVÍDUO 

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the 
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10. 
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https://ragenglewood.files.wordpress.com/2014/03/gardening.jpg 

https://salud-america.org/wp-content/uploads/2018/10/Healthy-Neighborhoods-and-Communities-comp-450x300.jpg 
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https://passportsandadventures.com/wp-content/uploads/2018/08/family-friendly-cities-amsterdam-as-the-bird-flies-

768x512.jpg 

http://www.sandhurstcoop.org/wp-content/uploads/2016/03/modern-family-tech-use.jpg 
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https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2016/07/poverty018_16x9.jpg 

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the 
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10. 

INDIVÍDUO 
Idade 

Sexo/Género 

Educação 

Resiliência 

Estado de Saúde 

[…] 

 

 

 

Determinantes da Saúde 



Determinantes da Saúde 

[…] 

Envolvimento 
na Comunidade 

Interação Social 
Suporte Social 

Ambiente físico e construído: 
Desenho urbano 

Qualidade dos espaços públicos 
Fontes emissoras de poluição do ar 

e ruido 

[…] 

https://media4.kaboom.org/app/assets/resources/000/002/393/large/play-everywhere-upswing-

richmond-va-02.jpg 
http://www.gethealthysmc.org/sites/main/files/imagecache/lightbox/main-

images/slide_5_everyday_physical_activity.jpg 

https://media.timeout.com/images/105291989/image.jpg 
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Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the 
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10. 
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Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the 
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10. 
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Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the 
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10. 

Envolvimento 
na Comunidade 

Interação Social 
Suporte Social 

[…] 

Relacionamentos 

Rendimento 

Estado de Saúde 

Composição do 

Agregado Familiar 

Estilo parental 

[…] 

Estilos de Vida 

Atividade Física 

Uso de Substâncias 

Uso de Tecnologias 

Espiritualidade 

Nutrição na Infância 

Idade 

Sexo/Género 

Educação 

Resiliência 

Estado de Saúde 

[…] 

 

 

 

Ambiente físico e construído: 
Desenho urbano 

Qualidade dos espaços públicos 
Fontes emissoras de poluição do ar  

ruido 
Escola 

Local de Trabalho 



Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the 
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10. 
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[…] 

https://images.ctfassets.net/yixw23k2v6
vo/42B11mFRhmWgcomAuE82M6/16bc
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video-games-iStock-
163261487.jpg?w=600&h=400&fm=jpg&
fit=thumb&q=65&fl=progressive 

https://cisquared.net/wp-content/uploads/2016/07/Is-
Trust-Still-Important-small-768x561.jpg 

[…] 

Fonte: Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L. & Jayaraman, G. (2016) "Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the development of the 
Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework”, Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada Research, Policy and Practice, 36(1), pp. 1-10. 
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Resultados  

em saúde 

Distribuição geográfica 

Definição de Saúde da População 
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?  
Am J Public Health. 2003; 93:380-383 

Geografia: o tempo e o espaço 



Fonte: https://ourworldindata.org/suicide (consultado em 19.07.2019) 

Geografia: o tempo e o espaço 

Taxa de mortalidade por Suicídio, Países do Mundo, 1990 e 2017  

https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide
https://ourworldindata.org/suicide


UE28 = 11.7 por 100.000 hab. 

Taxa padronizada de Mortalidade por Suicídio 

por 100.000 habitantes, 2013-2015 

Portugal 10,48 

Norte 6,82 

Centro 12,34 

Área Metropolitana de Lisboa 9,45 

Alentejo 20,43 

Algarve 14,13 

Açores 14,84 

Madeira 8,62 

Geografia: o tempo e o espaço 

Taxa de mortalidade por Suicídio, Regiões da Europa (NUTS2) 2013-15 



   Município de Lisboa 

Geografia: o tempo e o espaço 

Taxa padronizada de Mortalidade por Suicídio 

por 100.000 habitantes, 2013-2015 

Taxa de mortalidade por Suicídio, Regiões da Europa (NUTS2) 2013-15 
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Resultados  

em saúde 
(variáveis dependentes) 
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Políticas 

Definição de Saúde da População 
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?  
Am J Public Health. 2003; 93:380-383 
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Políticas e intervenções 

a diferentes níveis 

Políticas 

“Mudar o início da história ...” 

Definição de Saúde da População 
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?  
Am J Public Health. 2003; 93:380-383 
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Distribuição geográfica Distribuição geográfica 



Definição de Saúde da População 
Fonte: Adaptado de Kindig D & Stoddart G. What is population health?  
Am J Public Health. 2003; 93:380-383 

Políticas 

DETERMINANTES 

Saúde em Todas as Políticas 
Abordagem Intersectorial às Políticas Públicas 

Resultados  

em saúde 
(variáveis dependentes) 

Distribuição geográfica Distribuição geográfica 

“… é mudar a história toda.” 



A articulação intersectorial, interinstitucional e transdisciplinar é 

fundamental na implementação de uma abordagem integrada  
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Políticas 

Fonte: Liveable Cities Lab (Link: https://ramboll.com/megatrend/liveable-cities-lab)  
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“… é mudar a história toda.” 



A articulação intersectorial, interinstitucional e transdisciplinar é 
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Políticas 

Objetivos Globais, Ações Locais 

“O Município de Cascais decidiu comprometer-se 

publicamente com os princípios das Nações Unidas e 

trabalhar para a realização dos 17 Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS), … , na elaboração 

de uma Estratégia Local que contribua para o 

cumprimento pleno dos mesmos.” 
https://www.cascais.pt/cascais2030 

Exemplo: Plataforma Cascais 2030 
Abordagem local de adaptação dos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável, que reúne boas práticas e avaliação através de indicadores 

e índices. 

https://www.cascais.pt/cascais2030
https://www.cascais.pt/cascais2030


Políticas 

Objetivos Globais, Ações Locais 

“A LIPOR, assumindo o desafio da Sustentabilidade e 

estando comprometida com as prioridades globais dos 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, interliga-os às 

suas estratégias empresariais.”  
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/ 

Exemplo: Parque Aventura (Ermesinde/Baguim do Monte) 
Espaço público de lazer, de promoção da atividade física e de 

sensibilização resultante de um projeto de selagem, recuperação e 

valorização ambiental e paisagística de um antigo aterro sanitário. 

“O Município de Cascais decidiu comprometer-se 

publicamente com os princípios das Nações Unidas e 

trabalhar para a realização dos 17 Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS), … , na elaboração de 

uma Estratégia Local que contribua para o cumprimento 

pleno dos mesmos.” 
https://www.cascais.pt/cascais2030 

Exemplo: Plataforma Cascais 2030 
Abordagem local de adaptação dos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável, que reúne boas práticas e avaliação através de indicadores 

e índices. 

https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.lipor.pt/pt/sustentabilidade-e-responsabilidade-social/sustentabilidade/objetivos-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://www.cascais.pt/cascais2030
https://www.cascais.pt/cascais2030
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OBJETIVO do PROJETO:  

 

Aprofundar métodos e gerar evidência que permita apoiar os 

decisores políticos na priorização de políticas públicas com 

maior potencial para promover a equidade em saúde, a 

diversas escalas geográficas  

Uma abordagem integrada 

 Instrumento: Índice de Saúde da População 



Avalia de forma  

compreensiva e holística  

a saúde da população de um território  

em múltiplas dimensões e indicadores 

Índice de Saúde da População 
O que é? 



 Instrumento de avaliação integrada  

Medida multidimensional 

 Sistema de indicadores, com dados fiáveis e comparáveis 

Base territorial (eg. município, região, país) 

Metodologia robusta (abordagem sociotécnica e 
transdisciplinar) 

 Envolvimento de peritos e stakeholders 

Base de evidência para apoiar a decisão política intersectorial 

Índice de Saúde da População 
O que é? 
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Multi e Transdisciplinar 

Pontos de vista 

Peritos  
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Abordagem sociotécnica que combina métodos de avaliação  

multicritério com processos participativos 
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Multidimensional 

e.g. rendimento, emprego  
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e.g. poluição, uso do solo, 
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Índice de Saúde da População 
Abordagem conceptual e metodológica 



 Investigadores (53) e stakeholders (96) de diferentes áreas 

disciplinares e geografias 
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Índice de Saúde da População 
Abordagem conceptual e metodológica 



Componentes 
(2) 

Áreas de preocupação 
(10) 

Dimensões 
(17) 

Indicadores 
(39) 

Estrutura hierárquica  

Vários índices 

Índice de Saúde da População 
Estrutura 



Índice de Saúde da População 
Estrutura 



Uma abordagem integrada 



NUTS 2 
RESULTADOS EM SAÚDE 
(índice) 

o Mortalidade evitável 

o Mortalidade infantil 

o Esperança de vida à nascença 

o Auto-percepção do estado de saúde 
(mau) 

o DALY’S (Anos de Vida Perdidos Ajustados 
por Incapacidade) 

o Baixo peso à nascença 

PT 

Pior 

Melhor 

Índice de Saúde da População 
Geografia das Desigualdades 



o Condições económicas, prot. social , segura 

o Educação 

o Alterações demográficas 

o Estilo de vida 

o Ambiente físico 

o Ambiente construído 

o Segurança Rodoviária 

o Oferta de Cuidados de Saúde e Despesa 

o Desempenho dos Cuidados de Saúde 

PT 

Pior 

Melhor 

Índice de Saúde da População 
Geografia das Desigualdades 

NUTS 2 
DETERMINANTES DA SAÚDE 
(índice) 



0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

R
e

s
u

lt
a

d
o

s
 e

m
 s

a
ú

d
e
 

V
a

lu
e

-s
c
o

re
 

Determinantes da saúde 
Value-score 

Stockholm (SE) 

Bulgaria 

Denmark 

Netherlands 

Sweden 

Finland 

Slovakia 

Hungary Latvija 

Lietuva 

Italy 

France 

UK 

Germany 

PIOR 

Determinantes da saúde 

Melhor: 89.5 (SE: Övre Norrland) 

Pior: 47.0 (RO: Sud-Muntenia) 

 

 

Resultados em saúde 

Melhor: 91.8 (SE: Stockholm) 

Pior: 20.2 (HU: Észak-Magyarország)  

MELHOR 

MELHOR 

Portugal 

Romania 
Észak-Magyarország (HU) 

Índice de Saúde da População 
Geografia das Desigualdades 

Croatia Poland 
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Índice de Saúde da População 
Apoio à decisão 



https://healthyregionseurope.uc.pt 

Plataforma WebSIG 

Índice de Saúde da População 
Apoio à decisão 

https://healthyregionseurope.uc.pt/


Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
Determinantes e Resultados: abordagem integrada 

Fonte: Adaptado de https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/9940483/KS-02-19-165-EN-N.pdf/1965d8f5-4532-49f9-98ca-5334b0652820 
(consultado em 29.08.2019) 
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 Redução das Desigualdades [Determinantes e Resultados] 

 Promoção do Bem-Estar de Todos 
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