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NOVIDADE NA ÁREA DA SAÚDE ? 
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NOVIDADE NA ÁREA DA SAÚDE ? 

Source: CSDH, 2010. WHO 
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LOCALIZAR O COMPORTAMENTO INDIVIDUAL NO CONTEXTO DE 

 

 ESTRUTURAS SOCIAIS QUE EXISTEM PARA LÁ DO INDIVÍDUO 
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Fonte: Eurostat, EU-SILC 



Entre a estrutura e a agência no debate sobre a saúde e o 
desenvolvimento sustentável 

7 

14,3 

11,6 
11,1 

8,6 

5 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1º quintil 2º quintil 3º quintil 4º quintil 5º quintil

%
 

Presença de sintomas de depressão por quintil de rendimento, 
Portugal – 2014 (%) 

Fonte: Eurostat, EHIS 



Entre a estrutura e a agência no debate sobre a saúde e o 
desenvolvimento sustentável 

8 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

nenhum tempo 1 a 149 minutos 150 minutos ou mais

Tempo semanalmente despendido em atividade física para 
promoção da saúde (que não trabalho), em minutos e por nível de 

escolaridade (ISCED 2011), em Portugal – 2014 (%) 

Níveis 0 - 2

Níveis 3 e 4

Níveis 5 - 8

Fonte: Eurostat, EHIS 



Entre a estrutura e a agência no debate sobre a saúde e o 
desenvolvimento sustentável 

9 

0

5

10

15

20

25

níveis 0 - 2 níveis 3 e 4 níveis 5 - 8

%
 

% de indivíduos com 16+ anos com IMC 
acima de 30, por nível de escolaridade 

(ISCED 2011), Portugal - 2014 
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% de indivíduos com 16+ anos com IMC 
acima de 30, por quintil de rendimento, 

Portugal - 2014 

Fonte: Eurostat, EHIS 
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% indivíduos que comem 5+ porções de fruta e/ou 
vegetais frescos diariamente, por nível de escolaridade 

(ISCED 2011), Portugal - 2014 

Fonte: Eurostat, EHIS 
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Fonte: Eurostat, EHIS 
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Fonte: Eurostat, EHIS 



Entre a estrutura e a agência no debate sobre a saúde e o 
desenvolvimento sustentável 

13 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

< linha de pobreza > linha de pobreza

Percentagem de agregados que vivem em habitação húmida, com 
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2018 

Fonte: Eurostat, EU-SILC 
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 O EFEITO MATEUS NAS POLÍTICAS DE SAÚDE CENTRADAS NA 

AGÊNCIA INDIVIDUAL 

“We pledge that no one will be 

left behind” 
Transforming our world: the 2030 Agenda 

for Sustainable Development 




