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A. VIGILANCIA DA GRIPE EM UNIDADES DE
CUIDADOS INTENSIVOS
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RESUMO

Na sequéncia da pandemia de gripe de 2009, a par de outros Estados-Membros da Unido
Europeia, foi lancado um estudo-piloto, em Portugal, na época gripal 2011-2012, para vigiar os
casos graves de gripe admitidos em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI). Foi assim
implementada a vigilancia sazonal da gripe em UCI, que tem decorrido desde entdo. Trata-se de
um sistema sentinela, cuja amostra de UCI participantes é de conveniéncia, incluindo hospitais
de 4 regides de saude de Portugal continental e das Regies Autonomas dos Acores e da Madeira.
Esta vigilancia tem como objetivos estimar a proporcdo de casos de gripe admitidos, por semana,
bem como proceder a sua caracterizacdo em termos sociodemograficos e clinicos.

As épocas de gripe sdo definidas pelo periodo entre a semana 40 de um ano e a semana 20 do
ano seguinte. Durante esse periodo, regista-se semanalmente o nimero de casos de gripe com
confirmacdo laboratorial em cada unidade, bem como o nUmero total de admitidos, entre outras
variaveis, calculando-se a propor¢do de casos de gripe admitidos em UCI.

Na época 2020-2021, foram reportados 3 casos de gripe por 35 UCI de 23 hospitais: 2 casos na
semana 48 de 2020 e 1 na semana 51 de 2020. Foiidentificado o virus influenza B em 2 amostras
e 0 A, ndo subtipado, noutra amostra. Dos 3 casos reportados, 2 eram do sexo masculino e 1era
do sexo feminino; 2 doentes tinham entre 55 e 64 anos de idade e o outro doente tinha entre 35
e 44 anos. Um dos doentes tinha doenga crénica subjacente (doenca hepatica). O estado vacinal
dos casos é desconhecido. Os 3 doentes foram medicados com oseltamivir e submetidos a
ventilacdo invasiva; a nenhum dos casos foi prescrito zanamivir, ECMO ou terapéutica de
substituicdo renal. A zaragatoa faringea foi utilizada para o diagnéstico dos 3 casos. Durante a
estadia em UCI ndo faleceram doentes, tendo sido possivel obter esta informacdo em 2 dos 3
Casos.

Na época 2020-2021, foram apenas reportados 3 casos de gripe em UCI, o que ndo permite
efetuar uma analise detalhada para este pequeno numero de observa¢Bes nem comparagdes
com outras épocas. A proporcdo de casos de gripe nesta época foi, de facto, muito reduzida, o
qgue parece dever-se as medidas comunitarias e de protecdo individual relativas a COVID-19,
implementadas a data, com impacto na incidéncia de outras doencas respiratorias, incluindo a
gripe sazonal. Este sistema de vigilancia da gripe sazonal em UCI podera ser aperfeicoado nas
proximas épocas, reduzindo a subnotificagdo e melhorando o preenchimento dos campos

necessarios ao estudo da doenca.
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ABSTRACT

Following the 2009 flu pandemic, as occurred in other European Union Member States, a pilot
study was launched in Portugal, during the 2011-2012 flu season, to monitor severe flu cases
admitted to Intensive Care Units (ICU). Thus, seasonal influenza surveillance was implemented in
the ICU, which has been ongoing ever since. This is a sentinel system, with a convenience sample
of participating ICU, including hospitals from 4 health regions in mainland Portugal and the
Autonomous Regions of the Azores and Madeira.

This surveillance aims to estimate the proportion of influenza cases admitted per week, as well
as to characterize them in sociodemographic and clinical terms.

Flu seasons are defined as the period between week 40 of one year and week 20 of the following
year. During this period, the number of laboratory-confirmed influenza cases in each unit, as well
as the total number of patients admitted, among other variables, is recorded weekly, calculating
the proportion of influenza cases admitted to the ICU.

During the 2020-2021 season, 3 cases of influenza were reported by 35 ICU from 23 hospitals: 2
cases in week 48 of 2020 and 1 in week 51 of 2020. Influenza B virus was identified in 2 samples
and A, not subtyped, in another sample. Two of the 3 reported cases were male and 1 was female;
2 patients were between 55 and 64 years old and the other patient was between 35 and 44 years
old. One of the patients had underlying chronic disease (liver disease). The vaccination status of
the cases is unknown. The 3 patients were treated with oseltamivir and required invasive
ventilation; none of the cases were prescribed zanamivir, ECMO or renal replacement therapy.
The pharyngeal swab was used for the diagnosis of the 3 cases. During their stay in the ICU, no
patients died, and it was possible to obtain this information in 2 of the 3 cases.

In the 2020-2021 season, only 3 cases of influenza were reported, which does not allow for a
detailed analysis of this small number of observations or comparisons with other seasons. The
proportion of flu cases was, in fact, very low, which seems to be due to the community and
individual protection measures related to COVID-19, implemented at the time, with an impact on
the incidence of other respiratory diseases, including seasonal flu.

This seasonal flu surveillance system in ICU may be improved in the coming seasons, reducing

underreporting and improving the filling of the fields necessary for the study of the disease.
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INTRODUCAO

Apds a pandemia de gripe de 2009, onze paises, Estados-Membros da Unido Europeia,
implementaram sistemas para a monitorizacdo dos casos graves de doenca respiratéria aguda’.
Em Portugal, na época gripal 2011-2012, foilangado um estudo piloto para vigiar os casos graves
de gripe admitidos em Unidades de Cuidados Intensivos (UCl). Nas épocas seguintes, a
metodologia testada foi aplicada a mais UCI. Os resultados obtidos tém sido analisados e

descritos no final de cada época.

OBJETIVOS

e Estimar a propor¢ao de casos de gripe admitidos em UCI por semana, na época 2020-

2021;

e (Caracterizar os casos de gripe por sexo, idade, presenca de doenca crénica subjacente
ou fatores de risco, estado vacinal dos doentes, tipo e subtipo de virus identificado,

medidas terapéuticas aplicadas e alta/ébito.

MATERIAL E METODOS

Um sistema sentinela?, baseado nas UCI de hospitais portugueses, foi implementado para vigiar
semanalmente a intensidade e tendéncia da atividade gripal, utilizando os procedimentos de
rotina das unidades participantes. Este sistema de vigilancia resultou duma parceria entre a
Direcdo-Geral da Saude (DGS) e o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA), na area
da vigilancia da gripe, tendo a coordenac¢do ficado a cargo do Centro de Emergéncias em Saude

Publica (CESP) da DGS.

A selecdo da amostra de UCI foi de conveniéncia, com participacdo voluntaria. O numero de
hospitais participantes foi de 23 na época 2020-2021, num total de 35 UCI, a que corresponderam
cerca de 309 camas. Nesta amostra foram incluidos hospitais centrais e distritais de 4 regides de
saude do territério continental (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Alentejo) e ainda das

regides auténomas dos Acores e da Madeira.

DEFINICAO DE CASO: doentes admitidos em UCI dos hospitais participantes, com diagndstico de

gripe confirmado laboratorialmente.
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Em cada hospital foi designado um ponto focal, responsavel pelo envio dos dados semanais para
o coordenador do sistema, na DGS. Todas as segundas-feiras foi enviado um e-mail aos pontos
focais lembrando a necessidade de notificarem os casos, bem como o nimero total de doentes

admitidos por todas as causas.

A cada UCI foi pedida a confirmacdo laboratorial do diagndstico de gripe (procedimento de
rotina) e a identificacdo do tipo e subtipo de virus influenza envolvidos. Os laboratérios dos
hospitais sem capacidade para identificar e subtipar os virus puderam enviar as amostras

bioldgicas para o Laboratério Nacional de Referéncia (INSA).

Cada UCI reportou semanalmente, para o CESP, via e-mail, o nimero de doentes admitidos por
gripe, confirmada em laboratério, bem como o ndimero total de doentes admitidos por todas as
causas. Um conjunto de questdes, num ficheiro excel, sobre cada caso reportado foi respondido
pelo médico: variaveis demogréficas, estado vacinal do doente, presenca de doenca crénica
subjacente ou fatores de risco”, obesidade (indice de Massa Corporal>30), gravidez, terapéutica
antiviral prescrita ou outras medidas de suporte terapéutico, informacdo laboratorial e

alta/ébito.

Para evitar duplica¢des, foram cruzadas algumas varidveis (data de nascimento, sexo, data de

admissdo em UC| e data da alta/ébito).
A proporcao de casos de gripe admitidos em UCI foi estimada através do seguinte calculo:

Numero de doentes com gripe confirmada laboratorialmente na semana A/nimero total de doentes

admitidos por todas as causas na semana A x 100.

RESULTADOS

Nesta época foram reportados 3 casos de gripe por 35 UCI de 23 hospitais: 2 casos na semana

48 de 2020 e 1 na semana 51 de 2020.

*Adaptada da classificacdo utilizada pelas autoridades de salde portuguesas durante a pandemia de 2009 (disponivel em:
http://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/circular-informativa-n-33dspcd-de-08092 009 .aspx) e da
atualmente utilizada pelo ECDC sobre fatores de risco para doenca grave no decurso de infe¢do por gripe: asma; DPOC; diabetes; doenca
oncoldgica; doenca cardiaca croénica; VIH; doenca renal crénica; doenca hepatica crénica; e doenga neuromuscular.
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Quadro 1 - N° de casos de gripe, Hospitais e UCI que reportaram, admissées em UCI por todas as
causas e proporcao de doentes com gripe em UCI, por semana, na época 2020-2021
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Figura 1 - Evolucao semanal da proporcdo de doentes com gripe em UCI, desde a época 2012-2013

Descrigdo dos casos

Foi identificado o virus influenza B em 2 amostras e o A, ndo subtipado, noutra amostra.

Dos 3 casos reportados, 2 eram homens e 1 era do sexo feminino; 2 doentes tinha entre 55 e 64

anos de idade e o outro doente tinha entre 35 e 44 anos.

Um dos doentes tinha doenga crénica subjacente (doenca hepatica).

O estado vacinal dos casos é desconhecido.

Os 3 doentes foram medicados com oseltamivir e submetidos a ventilacdo invasiva; a nenhum

dos casos foi prescrito zanamivir, ECMO ou terapéutica de substituicdo renal.

A zaragatoa faringea foi utilizada para o diagnéstico dos 3 casos.

Durante a estadia em UCI ndo faleceram doentes, tendo sido possivel obter esta informagcdo em

2 dos 3 casos.
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LIMITACOES DO SISTEMA DE VIGILANCIA

O objetivo deste sistema de vigilancia é monitorizar os casos graves de gripe admitidos em UCI.
Sdo excluidos outros casos, também de gripe, como os internados noutras unidades ou em
enfermarias. Assim, estes resultados ndo refletem as hospitalizagdes por gripe em Portugal,
consideradas duma forma geral, nem tampouco a totalidade dos casos de gripe mais graves.
Acreditamos, no entanto, que podem ser interpretados como indicadores grosseiros da

gravidade da gripe.

A pandemia por COVID-19 veio dificultar a vigilancia da gripe, devido ao aumento de pressdo
sobre as UCI. Nesta época, verificou-se uma diminuicdo na participacao regular dos hospitais e
UCI, o que se presume que esteja relacionado com a sobrecarga adicional dos servicos face a

resposta a pandemia COVID-19.

A amostra de UCI que participa neste sistema foi selecionada por conveniéncia, pelo que a sua
representatividade ndo esta assegurada. No entanto, nela se incluem as UCI de hospitais centrais
e distritais de 4 regides do territdrio continental e das regides auténomas dos Acores e Madeira,
maioritariamente publicos. Estimou-se que o nimero total de camas abrangidas nesta amostra
foi de 309 em 35 UCI. Aquele nimero pode variar, tendo em conta que algumas camas poderao
ser também utilizadas em cuidados intermédios, se necessario. Salienta-se ainda que o nimero
de UCI varia ao longo da época, uma vez que nem todas reportam todas as semanas. Para
garantir maior rigor na estimativa da proporcdo de casos admitidos com gripe, em cada semana,
o denominador utilizado resultou do somatério do nimero de admitidos por todas as causas das

UCI que, de facto, responderam, reportando zero ou mais casos.

Tendo em conta as limitacdes referidas e o niumero reduzidissimo de casos reportados, estes

resultados deverdo ser interpretados com cautela.
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DiscusSAO E CONCLUSOES

Na época 2020-2021, foram apenas reportados 3 casos de gripe em UCI, o que ndo permite
efetuar uma analise detalhada para este pequeno numero de observa¢des nem comparagdes

com outras épocas.

A proporcao de casos de gripe nesta época foi, de facto, muito reduzida, o que parece dever-se
as medidas comunitarias e de protecdo individual relativas a COVID-19, implementadas a data,

com impacto na incidéncia de outras doengas respiratorias, incluindo a gripe sazonal.
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RESUMO

A vigilancia da gripe em enfermarias, como teste piloto, teve inicio na época 2018-2019.

Esta vigilancia tem como objetivos estimar a proporcdo de casos de gripe admitidos, por semana,
bem como proceder a sua caracterizacdo em termos sociodemograficos e clinicos.

As épocas de gripe sao definidas pelo periodo entre a semana 40 de um ano e a semana 20 do
ano seguinte. Durante esse periodo, regista-se semanalmente o nimero de casos de gripe com
confirmacgdo laboratorial em cada unidade, bem como o niumero total de admitidos, entre outras
variaveis, calculando-se a propor¢do de casos de gripe admitidos em Enfermaria.

Nesta época foi reportado 1 caso de gripe, na semana 16 de 2021, pelas 4 enfermarias de 3
Hospitais que participaram na vigilancia. O doente tinha 4 anos de idade, ndo apresentava
doenca cronica, nem estava vacinado. Foi identificado o virus influenza A(H3N2).

A proporcdo de casos de gripe nesta época foi muito reduzida, o que parece dever-se as medidas
comunitarias e de protecdo individual relativas a COVID-19, implementadas a data, com impacto
na incidéncia de outras doencas respiratérias, incluindo a gripe sazonal. A pandemia por COVID-
19 veio dificultar a vigilancia da gripe na época 2020-2021, devido ao aumento de pressao sobre
as unidades de prestacdo de cuidados de saude. Nesta época, verificou-se uma diminuicdo na
participacdo regular dos hospitais e enfermarias, o que se presume que esteja relacionado com
a sobrecarga adicional dos servicos face a resposta a pandemia COVID-19. De facto, a partir da
semana 52 de 2020, onumero de enfermarias participantes foi menor ou igual que 2. E prioritario
o alargamento da rede de enfermarias que participam nesta vigilancia, de forma a ter uma

perspetiva mais realista da gravidade da gripe em cada época.
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ABSTRACT

Influenza surveillance in wards, as a pilot test, started in the 2018-2019 season.

This surveillance aims to estimate the proportion of influenza cases admitted per week, as well
as to characterize them in sociodemographic and clinical terms.

Flu seasons are defined as the period between week 40 of one year and week 20 of the following
year. During this period, the number of laboratory-confirmed influenza cases in each unit, as well
as the total number of patients admitted, among other variables, is recorded weekly, calculating
the proportion of influenza cases admitted to the ward.

During this season, 1 case of flu was reported, in week 16 of 2021, by the 4 wards of 3 Hospitals
that participated in the surveillance. The patient was 4 years old, had no chronic disease, and was
not vaccinated. The influenza A(H3N2) virus was identified.

The proportion of flu cases in this season was very low, which seems to be due to the community
and individual protection measures related to COVID-19, implemented at the time, with impact
on the incidence of other respiratory diseases, including seasonal flu. The COVID-19 pandemic
made it difficult to monitor the flu season 2020-2021, due toincreased pressure on health care
units. During this season, the regular participation of hospitals and wards decreased, which is
presumed to be related to the additional overload of healthcare units in response to the COVID-
19 pandemic. In fact, as of week 52 of 2020, the number of participating wards was less than or
equal to 2. Expanding the wards” network that participate in this surveillance is a priority, in order

to have a more realistic perspective of flu severity in each season.
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INTRODUCAO

Em Portugal, a vigilancia da gripe em enfermarias, como teste piloto, teve inicio na época 2018-

2019, com numero variavel de enfermarias participantes ao longo das épocas seguintes.

OBJETIVOS

e Estimar a proporcdo de casos de gripe admitidos em enfermarias por semana, na época

2020-2021;

e (Caracterizar os casos de gripe por sexo, idade, presenca de doenca crénica subjacente
ou fatores de risco, estado vacinal dos doentes, tipo e subtipo de virus identificado,

medidas terapéuticas aplicadas e alta/ébito.

MATERIAL E METODOS
Com a mesma metodologia utilizada para as UCI (pags. 8 e 9), foram incluidas na vigilancia da
gripe, em 2020-2021, 4 enfermarias de 3 hospitais, num total de 94 camas:
e Hospital Dona Estefania:
o Enfermaria de pediatria (15 camas)
e Hospital Nélio Mendonca
o Pediatria (20 camas)
o Medicina 5 (27 camas)
e Hospital dos Marmeleiros

o Terceiro Poente (32 camas)

DEFINICAO DE CASO: doentes admitidos nas enfermarias dos hospitais participantes, com

diagnostico de gripe confirmado laboratorialmente.
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RESULTADOS

Nesta época foi reportado 1 caso de gripe, na semana 16 de 2021, pelas 4 enfermarias de 3

Hospitais que participaram na vigilancia.

Quadro 2 - N° de casos de gripe, hospitais e enfermarias que reportaram, admissdes em
enfermarias por todas as causas e propor¢do de doentes com gripe em enfermarias, por semana,
na época 2020-2021

T

Descricdo do caso

O doente tinha 4 anos de idade, ndo apresentava doenca crénica e ndo estava vacinado. Foi

identificado o virus influenza A(H3N?2).
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COMENTARIOS

A pandemia por COVID-19 veio dificultar a vigilancia da gripe, devido ao aumento de pressdo
sobre as unidades de prestacdo de cuidados de saude, incluindo enfermarias. Nesta época,
verificou-se uma diminuicdo na participacdo regular dos hospitais e enfermarias, o que se
presume que esteja relacionado com a sobrecarga adicional dos servicos face a resposta a
pandemia COVID-19. De facto, a partir da semana 52 de 2020, o numero de enfermarias
participantes foi menor ou igual que 2.

Na época 2020-2021, foi apenas reportado 1 caso de gripe em enfermaria, o que ndo permite
efetuar uma analise detalhada, nem compara¢des com outras épocas. A proporc¢do de casos de
gripe nesta época foi, de facto, muito reduzida, o que parece dever-se as medidas comunitarias
e de protec¢do individual relativas a COVID-19, implementadas a data, com impacto na incidéncia

de outras doencgas respiratorias, incluindo a gripe sazonal.

Tendo em conta a flutuacdo no numero de enfermarias e hospitais participantes que se tem
verificado desde o inicio da inclusdo destas unidades na vigilancia da gripe, para além da pouca
diversidade em termos geograficos (1 na Regido de Lisboa e Vale do Tejo e 3 na Regido Auténoma

da Madeira), considerou-se ainda esta época como fase piloto.

De considerar outra limitacdo importante desta componente do sistema de vigilancia, decorrente
do facto de o diagnéstico de gripe ndo ser feito, por rotina, aos doentes hospitalizados em
enfermarias que ndo de cuidados intensivos (mesmo nas de pneumologia). De facto, para que
uma enfermaria possa ser incluida nesta vigilancia, importa que admita doentes com patologia
respiratéria e que inclua, nas respetivas rotinas, a confirmacdo laboratorial do diagnéstico de
gripe. Nas enfermarias que colaboram na vigilancia, este procedimento é feito por rotina atodos
os doentes com patologia respiratoria.

No global, as limitagSes anteriormente referidas relativamente ao Sistema de Vigilancia da Gripe
em UCI poderdo aplicar-se também a esta componente.

E prioritario o alargamento da rede de enfermarias que participam nesta vigilancia, de forma a

ter uma perspetiva mais realista da gravidade da gripe em cada época.
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