
Rastreio sistemático e deteção de risco de maus-
tratos a crianças e jovens, parâmetro a avaliar em 
todas as consultas de vigilância ou doença de Saúde 
Infantil e Juvenil

- Avaliação do Risco Familiar (ARF) no Módulo de
Saúde Infantil e Juvenil - SClínico dos Cuidados
de Saúde Primários

Centro de Saúde ou Hospital:
Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco 
Núcleo Hospitalar de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco 

APOIO E PROTEÇÃO
- Redes de Apoio Local e Comunitário

DENÚNCIA DE CRIME
- Ministério Público
- Forças de Segurança

Centro de Saúde ou Hospital:
Equipa de Prevenção da Violência em Adultos

Situação de Suspeita

Proteger a(s) vítima(s) Evitar a recorrênciaIntervir no risco para prevenir evolução 
para o perigo

Situação de Risco Situação de Perigo

- Registo Clínico de Violência em Adultos no
Registo de Saúde Eletrónico (RSE)
Cuidados de Saúde Primários e Hospitalares

Rastreio sistemático e deteção de risco de violência 
em pessoas adultas

crianças pessoas adultas

RASTREAR/DETETAR

AVALIAR/REGISTAR

DIAGNOSTICAR

ATUAR

SINALIZAR

ARTICULAR

MONITORIZAR/ACOMPANHAR

RECURSOS 

Sistema de Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e 
Jovens (situações de perigo):

• Linha Crianças em Perigo 96 123 11 11
• Comissões de Proteção de Crianças e Jovens
• Ministério Público dos Tribunais de Família e Menores

Gabinete de Apoio à Vítima CNAI-ACM
• Linha de Apoio a Migrantes/Serviço de Tradução

Telefónica 21 810 61 91 / 808 257 257

Documentação técnica Programa Nacional de Prevenção da Violência no Ciclo de Vida

Migrantes: Saúde e Prevenção da Violência 
SOU PROFISSIONAL DE SAÚDE – COMO ATUAR?

Rede de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 
• Equipas Multidisciplinares Especializadas,  24h/7dias 

semana, em todo o território nacional
Rede Nacional de Apoio a Vítimas de Violência Doméstica 

• Serviço de Informação às Vítimas de Violência Doméstica
800 202 148

• Linha SMS 3030
• Guia de Recursos na Área da Violência Doméstica

· A Saúde, enquanto entidade de primeira linha, ocupa um papel essencial na resposta às necessidades de 
saúde e prevenção de situações de violência, também em populações migrantes, deslocadas e refugiadas

https://www.dgs.pt/accao-de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco/a-accao-de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco/documentos.aspx
https://dre.pt/application/conteudo/125517180
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