Exm.2 Senhor Presidente da CM de Grandola Dr. Carlos Beato
Bastonario da Ordem Farmacéuticos Dr. Carlos Mauricio Barbosa
Bastondrio da Ordem Médicos Dr. José Manuel Silva
Representante da Ordem dos Enfermeiros

Exm.2 Senhor Presidente da SPP - Dr Anténio Guerra

Ex- Presidentes da SPP

Exm.2s membros dos drgdos diretivos da SPP e das Sociedades/Sec¢des que dela fazem
parte

Caros profissionais de saude

Minhas senhoras e meus senhores

A realizacdo do 132 Congresso Nacional de Pediatria pela SPP prova a assuncado da sua
responsabilidade, para continuar a assumir a preponderac¢do na formacado de todos os
profissionais que prestam cuidados de saude as criancas.

Um dos temas que é alvo das minhas preocupacGes, pelo que observo e pelos
comentarios que me tém chegado, prende-se com o progressivo esvaziamento e talvez
desprestigio da figura do pediatra geral, esquecendo-nos nés, que ele é o responsavel

pela grande maioria dos cuidados prestados as criancas que recorrem aos hospitais.

Enquanto a medicina de adultos tenta recuperar dos erros cometidos ao longo dos
anos, recentrando novamente o médico de medicina interna no centro do sistema, na

pediatria assistimos a sua balcanizacao.

Recorramos a definicdo da etimologia da palavra infancia (do latim IN (ndo) FANCIA
(capacidade da fala), a que se ligou a observacdo da exibicdo por parte das criancas, de
comportamentos inapropriados para um adulto, e enraizou nas comunidades, no

passado, a ideia de crianca como a de um adulto incompleto.

Hoje felizmente ndo é assim, porque produto de um conhecimento pertinente, so
possivel nos nossos dias, gracas a plena integracdo de muitos conhecimentos, se sabe

gue a crianga € um ser biopsicossocial, com uma identidade prdpria.
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Apesar de consensual, este conceito de crianca so por si, ndo garante as criancas a

assuncao da sua identidade e por isso o respeito pelos seus direitos e dignidade.

Tal garantia sé serd concretizada se a nossa interacdo com as criangas nao tiver na sua
construcdo como matriz, a utilizada no mundo dos adultos! No acompanhamento e

tratamento das criangas a nivel hospitalar, que matrizes estamos nés a utilizar?

Recuando no tempo, sabemos que com o renascimento, a racionalidade tomou como
paradigma o universo matematico e mecanico. A razdo tornou-se o Unico instrumento
credivel e valido na producdo de conhecimento cientifico, eliminando desse
conhecimento tudo o que no homem nao fosse mensuravel e ndo se pudesse traduzir

num numero.

A identidade do homem foi desta forma sendo reduzida a um corpo, corpo esse

entendido como um somatdério de maquinas diferentes e complexas.

Multiplas complexidades, que exigiram gradualmente a fragmentacdo do corpo
mensurdvel, em iniUmeras especializa¢gdes, passando esse corpo a ser visto como um
objeto submetido ao controlo e manipulagdo cientifica. E é j4 um homem apenas
corpo, amputado da sua identidade que o conhecimento cientifico e tecnoldgico da

atualidade encontra, estuda e trata.

Muitos de nds, aceitaram transformar-se no que Ortega y Gasset apelida de sabios-
ignorantes: “Especialistas que ndo sao sabios, porque ignoram formalmente o que nao
é da sua especialidade; mas também nado sdo ignorantes porque sao homens da ciéncia

altamente conhecedores do seu bocadinho de universo!

Na atualidade, ndo sé os médicos, mas também os cidad3dos na sua generalidade,
todos contemporaneos no contexto histérico, seduzidos pela tecnologia, talvez por a
considerarem mais cientifica e pelo saber especializadissimo dos sdbios-ignorantes,
ajudam a que seja abandonada a visdo holistica da pessoa, a favor de uma visao

focalizada num mau funcionamento de um 6rgao ou sistema.
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Tal situacdo tem vindo a contribuir para que se saiba mais sobre o particular, sem

contudo se avancar no sentido de um melhor entendimento da totalidade da pessoa.

Digamos que no estudo do doente, o excesso de especializacdo, o retalha podendo

reduzi-lo a um puzzle dificil de construir.

Sendo esta a matriz onde assentam hoje a generalidade dos processos de atendimento
de doentes, por parte dos médicos, sera legitimo formular duas questdes agora

centradas na crianga:

12 Sendo a crianga considerada por todos, um ser biopsicossocial com uma identidade
propria, sera legitimo atendé-la da mesma forma que os adultos, ainda hoje o sdo,

amputando-a de todas as partes da sua identidade que ndo sdo mensuraveis?

22 Questdo: Perdido o olhar holistico sobre a crianca encaminhada e tratada por
especialistas de 6rgao ou sistema, a quem caberd recolher as pecas, dar-lhe um

sentido e um lugar para construgao do puzzle?

E meu entendimento que o encaminhamento e atendimento exclusivo de criancas por
especialistas de especialistas, pode condicionar e limitar a qualidade e sucesso do
tratamento médico a que a crianca tem direito, do ponto de vista da sua avaliacao
global e da oportunidade que representa sempre o contacto com o meio hospitalar,
para a promoc¢do da saude e prevencdao da doenca, hoje e nos dias que correm de

tantas caréncias, ainda mais importantes.

Sou de opinido que o imprescindivel, enorme e indiscutivel saber acumulado pelos
especialistas, sé cumprira as suas fungdes, se for colocado a disposicao, for partilhado
e discutido com o médico pediatra generalista que dele carece, afinal o Unico ator que
tem recursos para nao perder a visdo holistica da crianca, a Unica visdo capaz de

respeitar a sua identidade!

Por isso defendo que o Pediatra Geral deve ser o elemento focal da crianga e da familia

no hospital, com as devidas exce¢bes na crianga com doenca cronica.
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N3o quero terminar sem deixar de me associar ao Dia Internacional da Crianga Garota,
proclamado pelas Nag¢des Unidas, que hoje dia 11 de outubro se comemora pela
primeira vez.

E sua intencdo chamar-nos a todos a atencdo para as desigualdades de género e
promover os direitos das raparigas, ainda vitimas em todo o mundo e também em
Portugal dessa descriminagao.

Em algumas etnias a mutilacdo genital e a proibicdo da frequéncia da escola, e em
todas o abuso sexual e da industria do sexo, as raparigas sao vitimas preferenciais e
infinitamente mais numerosas que os rapazes.

E um facto que na satde, para nés, profissionais que tratam e zelam pelo bem-estar
das criancas, a "Crianca" é um valor Unico e irrepetivel, distinta das coisas que a
rodeiam, tem uma natureza prépria, fundamentada numa identidade prdépria, que

deve ser respeitada.

E que melhor local para a promover do que o Forum que constitui este 132 Congresso

Nacional de Pediatria.

Disse
Troia, 2012.10.11

Bilhota Xavier
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