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Relatdrio Sintese das Atividades da Comissdao Nacional outubro de 2009 a
junho de 2012

1. Publicagao de despachos

a. Desp. 9872/2010 de 11 de Junho, posteriormente retificado
pelo Desp. 17595/2010 de 23 de novembro —
criacdo/reformulacdo em cada ARS das Unidades
Coordenadoras e Funcionais (UCF) de Saude Materna e
Neonatal e de Saude da Crianca e do Adolescente e das
Comissoes Regionais de Saude Materna da Crianga e do
Adolescente (CRSMCA), que passaram a ter suporte legal e
a obrigatoriedade de incluirem um representante do
Conselho Diretivo da ARS respetiva;

b. Desp.9871/2010 de 11 de junho — alargamento da idade
pediatrica para os 18 anos;

c. Desp. 15385/2010 de 12 de outubro - Nomeagdo da
Comissao Técnica para o Diagndstico Pré-Natal

i. Rastreio integrado: bioquimico e translucéncia da
nuca
ii. Competéncia em ecografia obstétrica
iii. Convencdo para a realizacdo de ecografias
iv. N2 limite de ecografias
v. Laboratérios idéneos para o rastreio bioquimico
vi. Instalagao do Programa Astraia em todos os servigos
gue realizam o diagndstico pré-natal
2. ARS e Comissdes Regionais — reunides com todos os Conselhos
Diretivos e CRSMCA

a. Redes de referenciacdo - cuidados de saude primarios -
cuidados hospitalares. Nas zonas de fronteira entre as
diferentes regides, foram definidas em conjunto com as
CRSMCA;

b. Definicdo de metas para a realizacdo dos Plendrios Regionais
das UCF e tomada de posse dos elementos que as
constituem;

¢. Unidades Coordenaras Funcionais inter-hospitalares de
Saude Materna e Neonatal (UCFihMN) e Pediatricas,
Cardiologia Pediatrica, Cirurgia Pediatrica e Pediatria,
(UCFihP):

i. Promovidas no dambito das fun¢des das Comissdes
Regionais, com o objetivo de melhorar a articulagao
entre diferentes servigos hospitalares, incluindo a
utilizagao de protocolos clinicos comuns e a
constituicao de uma efetiva rede hospitalar. Ja em
funcionamento na ARS Centro
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10.

Plenarios das UCF — presenca em todos os plendrios realizados no
ambito de cada ARS;
Carta Hospitalar de Ginecologia-Obstetricia, Neonatologia,
Pediatria Geral e Unidades Diferenciadas de Pediatria, Cardiologia
Pediatrica e Cirurgia Pediatrica - proposta entregue ao Ministro da
Saude em 2012.06.08. Foram ouvidos os Diretores dos Servicos
hospitalares, Sociedades Cientificas e Colégios da Ordem dos
Médicos, das especialidades envolvidas e Administracdo Central dos
Sistemas de Saude (ACSS);
Certificacdo de Qualidade dos Servigos Hospitalares - Assinatura de
protocolo de parceria com a DGS para a certificacdo de qualidade,
através do Modelo Nacional de Certificacdo, de todos os Servicos
Hospitalares que prestam cuidados de salde a gravidas e criangas
(Obstetricia, Neonatologia, Pediatria Cardiologia Pediatrica, Cirurgia
Pediatrica e Pedopsiquiatria, que ainda ndo estejam certificados ou
em processo de certificagao.
a. Em 2011: iniciaram oito servigos
b. Em 2012: jd iniciaram ou estdo a iniciar mais dez servicos
Plataforma Nacional para monitorizacao de indicadores de saude
na drea materna e crianga
a. Rentabilizagdo da plataforma em implementagdo na ARS
Norte, pds candidatura ao QREN, inicialmente destinada a
monitorizar as cesarianas e asfixia perinatal na Regido Norte;
b. Realizadas varias reunides que integraram o Alto
Comissariado da Saude, Direcdo Geral de Saude, ACSS,
Instituto Nacional Ricardo Jorge, Instituto Nacional de
Estatistica, Faculdade Medicina do Porto e mais
recentemente os Sistemas Partilhados do Ministério da
Saude (SPMS) e ARS Norte;
Transporte pediatrico inter-hospitalar
a. Magistratura de influéncia para a sua extensao a Regido
Norte, que acabou por ter inicio em abril de 2011. Em
funcionamento na Regido Centro desde julho de 2005 e na
Regides LVT e Sul desde janeiro de 2010.
Orientagao Técnica 001-2010 da DGS - Transporte de Criangas em
Automovel desde a alta pds nascimento. Parceria com a Associacao
Portuguesa para a Seguranca Infantil (APSI).
Taxa de Cesarianas — nomeada uma Comissao Nacional para a
elaboracao de proposta para a sua redugdo. Relatdrio entre ao
Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude (SEAMS).
Urgéncias Pediatricas — Sistemas de Triagem — nomeado Grupo de
Trabalho — realidade em Portugal. Meta para a entrega de relatério
julho de 2012.
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11. Direitos das Criangas hospitalizadas - Parceria com o Instituto de
Apoio a Crianca (IAC).

12. Taxas moderadoras

a. Proposta de isencdo de taxas moderadoras até aos 18 anos
no acesso aos cuidados de saude primarios e/ou se
referenciadas a uma consulta hospitalar urgente ou de
ambulatdrio;

b. Em contrapartida, eventual aplicagdo de taxas a todas as
inscricdes efetuadas nos servigos de urgéncia hospitalares
para criangas ndo referenciadas e/ou ndo emergentes com
idade superior de 12 meses;

c. Enquanto nado for possivel —isengao de taxas moderadoras
aos jovens que frequentam as consultas de medicina do
adolescente no seu estabelecimento escolar;

13. Cuidados Continuados para criangas

a. Foifeito o levantamento nacional do nimero de criancgas de
gue deles necessita;

b. Realizada uma reunido com a responsavel pela Unidade de
Missdo em novembro de 2011;

14. Alargamento da idade pediatrica para os 18 anos — as ARS e 0s
Servicos foram incentivados a cumprirem o despacho até 1 junho
2012. Em maio de 2012 média Nacional de atendimento até aos 18
anos 70%, Regidao Norte 93%.

15. Formulagdes Pediatricas — fairmacos nao disponiveis ou s6
existentes como manipulados

a. Levantamento das necessidades — elaborado questionario a
nivel Nacional junho de 2010;

b. Reunido com o Presidente do INFARMED, Prof. Jorge Torgal —
inventariacdo dos farmacos tidos como prioritarios;

c. Publicacdo do Desp. 18694/2010 de 16 de dezembro —
elaboracdo da lista de manipulados e inicio da sua
comparticipacao em 30%;

d. Formulagdes pedidtricas inventariadas, continuam na sua
grande maioria a ndo estar disponiveis — para além dos
custos sociais, contribui para o agravamento da fatura do SNS
nesta area —a comparticipacdo dos manipulados mesmo a
30% fica mais dispendiosa do que a comparticipacdo de um
farmaco a ser comercializado;

16. Vacina anti-pneumocaécica 13 valente — contradi¢ao entre as
recomendacdes da DGS e da Sociedade Portuguesa de Pediatra
(SPP) — promovida reunido entre DGS, SPP e Comissdao Nacional de
Vacinas — tentativa de consenso.
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17.

18.

19.

20.
21.

Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
a. Reunido coma Comissdo Nacional de Saude Mental;
b. Unidades de Internamento insuficientes: existente apenas no H
Magalhdes de Lemos até aos 18 anos, mas ndo disponivel 24h e no
CH Lisboa Central até aos 16 anos;

c. Aguarda resolucdo a referente ao CH Universitario de Coimbra;
Enfermeiros especialistas - Foram elaboradas recomendacgdes para a
Implementacdo da Lei 9/2009, reconhecimento da qualificacdo do
enfermeiro especialista em salde materna e obstétrica e sua aplicagao
pratica nos Cuidados Primarios de Saude. Entregue ao SEAMS.
Elaboragao de varios pareceres — entre outros, interpelacdo ao Governo
pela Assembleia da Republica sobre mortalidade infantil na Regido
Autonoma dos Acores, Parto no Domicilio — interpelagdo da Ordem dos
Médicos ao Ministro da Saude; encerramento da Maternidade Alfredo da
Costa;

Reunides Plendrias da Comissao — trinta e trés — tltima em 2012.06.08.
Pontos pendentes

a. Reformulagio do despacho 9871/2010 sobre UCF e ComissGes
Regionais;

b. Carta Hospitalar — discussdo publica até 13 de julho de 2012;
Grupo Técnico Triagem Pediatrica — entregue de relatdrio em
julho;

d. Plataforma Nacional para monitorizacdo de indicadores de
saude na area materna e crianga — aguarda evolugdo das
propostas entre SPMS, ACSS e ARS Norte;

e. Telemedicina —instalacdo de plataformas em todos os hospitais
com servigcos de obstetricia e pediatria, sem cardiologista
pediatrico

f. CRSMCA da ARS do Norte — aguarda renomeacao;

g. Obstetra e pediatra consultor —redacao de proposta de
despacho para a sua implementacao;

h. Alargamento da idade pediatrica para os 18 anos — 100% dos
Servigos.

i. Taxas moderadoras - redacao de proposta de despacho que
isentam os jovens que frequentam as consultas de medicina do
adolescente no seu estabelecimento escolar;

d. Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia - Aguarda resolugdo a

referente ao CH Universitario de Coimbra;

Lisboa, 2012.06.21
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