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As Nações Unidas aprovaram a Resolução

improving global road safety
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2011-2020
Década de Ação pela Segurança no Trânsito



Plano de Acção para a Década

5 PILARES DA SEGURANÇA

1. Gestão da segurança 

rodoviária

2. Estradas e mobilidade 

seguras

3. Segurança dos veículos

4. Segurança dos 

utilizadores

5. Resposta de

emergência após o 

acidente
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Mortalidade por acidentes de trânsito. Portugal, 1990-2009
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Intervenção dos Serviços de Saúde

 Promoção da saúde e da segurança 
 Mais literacia para os cidadãos 

 Prevenção de acidentes de trânsito

 Saúde materna

 Saúde infantil

 Saúde escolar

 Saúde ocupacional

 Saúde das pessoas Idosas

 Redução de factores de risco

 Exames médicos, incluindo a visão

 Álcool e substâncias psicotrópicas

 Medicamentos 



Intervenção dos Serviços de Saúde (2)

 No ciclo do trauma
 Emergência pré hospitalar

 Tratamento hospitalar

 Reabilitação

 Apoio às vítimas e às suas famílias

 Na formação

 Na monitorização para fins de avaliação



Intervenção no Ciclo de Vida
Prevenção dos acidentes em todas as idades

 Na gravidez
 Orientações sobre o uso de cinto de segurança e 

sobre Sistemas de Retenção de Crianças no 
automóvel

 No momento da alta – Projecto Alta Segura
 Transporte seguro no automóvel dos recém nasc.

 Para Crianças e Jovens

 Reforço dos cuidados preventivos sobre 
«acidentes e segurança» no âmbito da vigilância 
em saúde Infantil e Juvenil



Intervenção no Ciclo de Vida (2)
Prevenção dos acidentes em todas as idades

 Para Jovens, Adultos e Pessoas Idosas
 Reforço do aconselhamento durante o 

tratamento dos consumidores de substâncias 
psicotrópicas e da condução sobre efeito do 
álcool 

 Alerta para medicação capaz de interferir com 
a condução ou circulação 

 Rigoroso Exame Médico para carta de 
condução

 Mais intervenção nas questões do sono e 
condução (apneia do sono e trabalho por 
turnos)

 Reforço do aconselhamento sobre prevenção 
dos acidentes nas situações de contacto com o 
profissional de saúde, sempre que adequado



Intervenção no Ciclo do Trauma
Qualidade e continuidade dos cuidados

 Aperfeiçoamento contínuo das práticas ao 
nível da:

 Emergência pré-hospitalar 

 Atendimento hospitalar

 Reabilitação

 Actualização da Rede de Referenciação de 
urgências e emergências a nível nacional, 
regional e local

 Desenvolver o apoio psicológico à vitima e 
suas famílias



Intervenção para os profissionais de saúde

 Formação

 Manual da OMS TEACH-VIP 
«Training, Educating and 

Advanced Collaboration in 

Health on Violence and Injury 

Prevention» 

 Orientações técnicas para 

profissionais (prescrição de 

medicamentos que 

interferem com a 

condução, etc.)



Intervenção da DGS na informação estatística  
Monitorização  e avaliação de impacte

 Objectivo

 investigação sobre determinantes de saúde 

relacionados com os acidentes para melhoria 

da estratégia de intervenção

 Fontes de informação

 Certificado de óbito electrónico

 Grupos de Diagnósticos Homogéneos (GDH) 

 Outros: SINUS, SONHO, INEM, etc.



Operacionalização

 Plataforma Saúde e Acidentes

 Adesão dos serviços prestadores de cuidados 

de saúde

 Plataforma institucional e sociedade civil….
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