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O TiTULO
As estradas seguras e a mobilidade sustentavel

 Estrada...

= espaco rodoviario/ infra-estrutura para
Transporte Individual e Transporte Publico

...N0 centro das preocupacoes

* Ha que recentrar o objecto:
no ESPACO PUBLICO
nas PESSOAS



U lou

O TiTULO
As estradas seguras e a mobilidade sustentavel

[ Conceito de mobilidade sustentavel ]

pressupde que os cidadaos, vivendo em cidades, vilas ou aldeias,
disponham de condi¢cbes que lhes proporcionem:

 deslocac0Oes seguras

e confortaveis

e COm tempos aceitaveis

e Ccustos acessiveis

 mobilidade com eficiéncia energética e reduzidos impactos
ambientais

Sustentabilidade: satisfacdo das necessidades actuais sem comprometer a capacidade das
geracdes futuras para satisfazerem as suas proprias necessidades 4
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Década de Accao pela Seguranca no Transito
Plano de Accao (draft)

5 Pilares:

« Gestao do Espaco Publico /

- Gestao da seguranca R e
/ distribuicao entre os varios

rodoviaria

=)

utilizadores

* Infra-estruturas / -
Estradas Seguras e | « Coexisténcia entre modos de

Mobilidade Transportes

» Veiculos seguros

. Comportamento/ Seguranga“‘ * Nova Cultura da Mobilidade

dos utilizadores da estrada (mudanca comportamentos e
educacéo)

* Resposta de emergéncia
apos acidente
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O que jasabemos ...........ccccceennnnee.
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O que ja sabemos...........
Sobre a Saude e o0 sedentarismo

Portugal € o Pais da UE com os
niveis mais elevados de
sedentarismo.

Segundo World Health Report: a
inactividade fisica contribui com 3,3%

~ para o peso da doenca.
*Populacéo adulta com excesso de peso: .
18,1 (1999) - 18,6% (2006) Cerca de 3/4 da populacéo com 15
*Populagéio obesa: 13,8% (1999) - 16,5% anos ou mais descreve a sua
(2006) principal actividade de tempos livres
*Populacido mais afectada: feminina e > 45 como ler, ver teIeV|S§o Ou outras
anos actividades sedentérias.

In Inquérito Nacional de Saude1999/2006 In Plano Nacional da Saude 2004/2010

Portugal tem uma da taxas de obesidade infantil mais elevadas de toda UE:

30% das criancas dos 7 aos 11 anos tém excesso de peso e 10% obesas
(Plataforma Contra a Obesidade)

Estima-se que 80% dos jovens obesos se tornam adultos obesos. L



U lou

O que ja sabemos...........
Sobre a Saude e o sedentarismo

Estima-se que nos paises desenvolvidos mais de 2 milhdes de mortes
sao atribuiveis ao sedentarismo, e que 60 a 80% da populacao mundial
nao e suficientemente activa (OMS, 2002)

A OMS recomenda que os adultos realizem actividade fisica moderada
durante, pelo menos, 30 minutos por dia. Esta actividade pode ser
caminhar, andar de bicicleta, jogar, realizar tarefas domeésticas, fazer
jardinagem, dancar, subir escadas, ou praticar desporto. (OMS, 2002)

De acordo com estudos realizados recentemente na Dinamarca e no Reino
Unido, a pratica regular de actividade fisica moderada pode aumentar a
esperanca média de vida de um individuo entre 3 a 5 anos.



O que ja sabemos..........
Sobre Andar a pé

Ea primeira coisa que uma crianca quer fazer e a
ultima coisa que um idoso quer deixar de fazer.

Andar a pé e um fundamental meio de transporte

Andar a pé € um meio directo para aceder a muitos lugares, bens,
servicos e informacao.

Andar a pé e a forma mais sustentavel de transporte

Uma sociedade saudavel € uma sociedade onde as pessoas andam
bastante

Um meio urbano favoravel aos pedes estimula e encoraja “andar a pe’”

A seguranca real e percebida é fundamental para que se possa andar a
pé

Andar a pé € o unico modo de transporte acessivel a quase todos, a
gualguer hora e sem custos

Nem toda a gente pode ou escolhe ter um carro

Mas andar a pé e cada dia mais desconfortavel, inseguro e perigoso



O que ja sabemos.......... - =
Sobre Andar de bicicleta A

E a primeira coisa que uma crianga quer fazer e a
ultima coisa que um idoso quer deixar de fazer.

Andar de bicicleta € um fundamental meio de transporte

Andar de bicicleta € um meio directo para aceder a muitos lugares,
bens, servigos e informacao.

Andar de bicicleta € uma forma sustentavel de transporte

Uma sociedade saudavel € uma sociedade onde as pessoas fazem
exercicio fisico e séo activas

Um meio urbano favoravel a coexisténcia entre modos, em que o
trafego automovel circula a velocidades moderadas, estimula e
encoraja o “ andar de bicicleta”

A seguranca real e percebida é fundamental para que se possa andar
de bicicleta

Andar de bicicleta € um modo de transporte acessivel a quase todos, a
gualquer hora e guase sem custos

Nem toda a gente pode ou escolhe ter um carro
Mas andar de bicicleta é inseguro e perigoso 10
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O que ja sabemos...........
Sobre os modos de transporte e a seguranca rodoviaria

A proporcao de mortos por acidente é superior nos pedes (17%) e ciclistas
(6%) em relacé&o aos outros modos.

« A maior percentagem de mortos ocorre entre as criangas com menos de 10
anos e adultos com mais de 65 anos, no caso dos pedes, e entre as
criancas e adolescentes dos 6 aos 14 anos, no caso da bicicleta.

A maioria dos acidentes ocorre em areas urbanas e dentro das localidades.

* Principais Factores : velocidade dos veiculos motorizados; peso e design dos
veiculos motorizados; falta de proteccao e visibilidade de pedes e ciclistas
por parte dos veiculos; consumo de alcool.

SafetyNet (2009) Pedestrians & Cyclists, EU

e Metade das mortes em acidentes rodoviarios sao utillizadores mais

vulneraveis
Global StatusReport on Road Safety: Time for Action., WHO

11
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O que ja sabemos...........

A inseguranca rodoviaria € maior quanto maior o volume de trafego
rodoviario e a sua velocidade e menor o numero de bicicletas e pedes

Minneapolis Bicyclist-Motorist Crashes by Year and Estimated Crash Rate (1993 to 2008)
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Fonte: League of American Bicyclists, Fev. 2011 (http://www.bikeleague.org )
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O que ja sabemos...........
Sobre os habitos de Mobilidade em Portugal

Evolucao da Reparticdo Modal na AML e AMP (1991-2001)
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O que ja sabemos..........
Sobre os habitos de Mobilidade na UE a 27
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Fonte: Parlamento Europeu - Eurobarémetro sobre Politica de Transportes, 2007 14
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PARTE Il
O contributo do IMTT com o “Pacote da Mobilidade”

15
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9 O que é o Pacote da Mobilidade ?

B

Conjunto de documentos de

Territorio, Acessibilidade

e Gestao de Mobilidade apoio ao planeamento
www.conferenciamobilidade.imtt.pt e gestdo da mobilidade
[ Conceito de mobilidade sustentavel ]

Questdoes-chave

B Como contribuir para melhores praticas em favor de uma
mobilidade mais sustentavel?

B Como mudar habitos de mobilidade e de vida?
B Como contribuir para uma melhor qualidade de vida dos
cidadaos?

B Como qualificar e aprofundar o Planeamento e a Acc¢ao, a nivel
local, com este objectivo?
16


http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/

4 i

Territorio - Acessibilidade Transportes Mobilidade — e
Sustentabilidade

Questao central (nao exclusiva)

Como reduzir a utilizacao quotidiana do
transporte individual?

2

Valorizar o “cida=déo multimodal”

1

Incentivar a deslocagéo a pe e em transportes suaves

1

Tornar mais acessivel o Transporte Publico

3

Como qualificar o Espaco publico, a Rua ?
Como fazer coexistir todos os modos de transporte?

17
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Os componentes do Pacote da Mobilidade

DIRECTRIZES NACIONAIS PARA A MOBILIDADE

GUIAO ORIENTADOR - ACESSIBILIDADES, MOBILIDADE E
TRANSPORTES NOS PLANOS MUNICIPAIS DE ORDENAMENTO
DO TERRITORIO (PDM, PU E PP)

GUIA PARA ELABORACAO DE PLANOS DE MOBILIDADE E
TRANSPORTES

COLECCAO DE BROCHURAS TECNICAS / TEMATICAS de apoio a
elaboracéo de Planos de Mobilidade e Transportes

GUIA PARA ELABORACAO DE PLANOS DE MOBILIDADE DE
EMPRESAS E POLOS (Geradores e atractores de deslocacdes)

APOIO TECNICO E FINANCEIRO DO ESTADO
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As respostas e conteudos dos estudos - AS OPCOES

® Reordenar arede de Centralidades

® Localizar selectivamente
(estrategicamente) novas areas de
grande atraccéo de deslocacdes
(hospitais, universidades, empresas,
servigos, centros comerciais, junto a
interfaces do TP...)

Recuperar o urbanismo de
proximidade

Pebes no espago publico P6lo empresarial Lagoas Park

19
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As respostas e conteudos dos estudos - AS OPCOES

® Usar as politicas de estacionamento

(indices, preco e duracao), para reduzir

utilizacao do TI, principalmente onde ha n\\ »‘g g&%@
1Y%

ofertade TP

® Um automovel necessita de pelo menos 20m2 para estacionar ou circular. O b
espaco destinado a um automovel estacionado 8 horas € muito superior ao espaco que um

funcionario de escritorio necessita para trabalhar.

® A factura de estacionamento pode ascender a 20% do custo mensal com aluguer
de instalacdes.
\ 7
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As respostas e conteudos dos estudos - AS OPCOES

Exemplo de woonerfem Rijswijk;n Holanda

(Fonte: http://www.greeninfrastructurewiki.com/page/Woonerf)

Usar solucdes de acalmia de
trafego Zonas 30, Zonas de
coexisténcia entre modos de
transporte, Zonas de encontro

ZONE FIN o ZONE
f

Exemplo de sinalizag&o vertical
de zona 30, Franca

Alemanha

Holanda

Reino Unido Suica

ZONE

=MH

Home Zone

Exemplo de sinalizagéo vertical de zonas de coexisténcia 21
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As respostas e conteudos dos estudos - AS OPCOES

® Garantir continuidade (seguranca e conforto) aos percursos pedonais
® Promover ruas pedonais/comerciais

® Eliminar Barreiras

22
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As respostas e conteudos dos estudos - AS OPCOES

® Promover a bicicleta como modo  Primeira §:'U950 Planeamento — hierarquia da decisédo
a considerar

de transporte nas deslocacdes de Reducgao de volumes de trafego motorizado

curta distancia Reducao da velocidade de circulagao motorizada

® Assegurar a complementaridade Tratamento das intersecgoes e gestao de trafego
das deslocacbes em Bicicleta + Redistribui¢do do espaco afecto a circulagio

Transporte publico motorizada
Implementagao de pistas ciclaveis

[ ] i H , -
(-:”ar mfra-e.StrUtu ras nef:essanas, Converséo dos passeios em espacos partilhados
(junto a equipamentos, interfaces, , entre pedes e ciclistas
nos locais de trabalho.....) Ultima solugéo a

considerar

Coexisténcia Separacao visual Separacéo fisica

Via banalizada Faixa ciclavel Pista ciclavel

23
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As respostas e conteudos dos estudos - AS OPCOES

Sensibilizar o cidad&o individual,
grupos de cidadéaos, empresas e
entidades, grupos profissionais,
técnicos, decisores e politicos
em torno de uma mobilidade
energeticamente eficiente e com
reduzidos impactes ambientais

Promover um alteragcao
comportamental — “Nova
cultura da Mobilidade”

Consumo final Transportes
de energia por 0
sector 29 /0
Emissdes por Rodoviario
modo de
0)
transporte 80’5 /0

Fonte: DGEG

Consumo de energia WTW (MJ/pass.km)

Bicicleta

A pé

Comboio Suburbano
Metro

Autocarro urbano

Automovel urbano

2,37

25

Emissao de CO,eq WTW (g/pass.km)

Bicicleta

Apé

Comboio Suburbano 18,9
Metro 19,4
Autocarro urbano 79,9

Automével urbano 170,7

0 2 M 6 a 100 120 140 160 180
Fonte: IDMEC-IST/IMTT
24



PARTE IV
A Mudanca

25
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A mudanca

KA\ Estratéegia Nacional de Seguranca Rodoviaria \
(2010/2015) delimitou como:

* grupos alvo da sua accao os peoes e 0s acidentes
dentro das localidades

« um dos factores prioritarios a “acalmia de trafego”.
« arevisao do Cdédigo da Estrada como um grande

\ objectivo /
- p

O governo determinou a Elaboracao de um Plano Nacional

de Promocao da Bicicleta e Outros modos suaves
. y

26
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A mudanca

Plano Nacional de Promocao da Bicicleta e outros Modos
de Transporte Suaves

Resolucédo da Assembleia da Republica n° 3/2009 de 5/2
Despacho Interministerial 11125/2010 de 7/7

Objectivos:

« Aumentar a percentagem de ciclistas em circulacéao;
« Campanhas e estrategias de sensibilizac&o e ac¢cdes de educacao;
» Reforco dos meios em contexto escolar,

* Promocao do dialogo e reflex&do entre entidades com vista a derrubar
barreiras;

» Apoio a projectos de investigacao e a implementacao de projectos-
piloto, visando melhorar a integracao de modos de mobilidade e a sua
iInteraccao com os sistemas de transporte publico.

27
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A mudanca
Codigo da Estrada

* Introduzir o principio de proteccao do utente mais
vulneravel e de maior penalizacdo dos utilizadores mais
fortes, hoje internacionalmente aceite e aplicado em cddigos

congéneres;
- Considerar as areas de acalmia de trafego;

« Rever a actual penalizacao das bicicletas.

28
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Andar a pé ou de bicicleta e coexistir com outros modos

LE CODE DE LA RUE ... Eurgente responder as
necessidades do andar a pé nas

nossas cidades e reconhecer que
0 pedo é o mais vulneravel
utilizador do espaco - rua seguido
do ciclista

Varios paises adaptam as suas
disposicoes legais a esta
prioridade, consagrando cartas
de pedes e conceitos inovadores
como o chamado codigo de

rua, em Franca

T G LA RUE POUR TCIUS

« Anivel local, multiplicam-se as
intervencdes urbanas, planeando-
se deslocacbes pedonais e
ciclaveis, criando infra-estruturas
e desenhando a cidade cada vez

S1 VOUuUS UTILISEZ menos em funcdo do automovel -
DES PATINS A ‘ G

ROULETTES OU UNE nos ultimos anos o grande
TROTITINET TE... usurpador do espaco publico.

s vous ertes Em Portugal é preciso fazer
CwCS L O MO T IORIS  TE:as . 5
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O Espaco Publico e a mobilidade sustentavel

Ha que deixar
de dar prioridade
a deslocacao
automovel

(Londres)

As medidas sao conhecidas e largamente adoptadas em muitas cidades
europeias.

Em Portugal é preciso densificar o numero de ac¢cdes no terreno e
Imprimir um ritmo intenso de implementacao

30
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O Espaco Publico e a mobilidade sustentavel
S0 TR L R
L& i

- I
g | P A R A 7
' I -A"s"}ﬂswmrif ml || G S
| 2 %7 .

, Ha que alterar
& comportamentos

(Lisboa,, Trav. S.Placido,04.2011)

j @4557412 ,/.//

Em Portugal, é preciso educar para uma “Nova Cultura da Mobilidadg”
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