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R gue contexto surge a Actuacao do INEM ?

A melhor forma de reduzir as taxas de morbi-
mortalidade é prevenindo.

No entanto é possivel minimizar as consequéncias
de lesoes graves, (...) através de cuidados pré-
hospitalares eficazes .

OMS- 2005 Prehospital Trauma Care Systems



e

Mortalidade por lesoes graves
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Os maiores beneficios dos cuidados pré-hospitalares
ocorrem na 22 fase da distribuicao trimodal da
mortalidade:

* Cuidados emitempo adequadoslimitam a cascata de
eventos que leva'a morte ou incapacidade permanente.

* Previnetocorréncia de lesoes da 32fase

e Tem importancia na 12 fase de forma indirecta pela recolha
de informacao epidemiologica
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Sistema Integrado de Trauma:

 Sistema de saude (Rede de estruturas de tratamento)
organizado, ao qual todos os doentes traumatizados

tém acesso e recebem tratamento padronizado
independentemente da gravidade da lesao, localizacao
geografica ou densidade populacional, embora adaptado a

estas variaveis (ambiente especifico).

Conseguir o tratamento optimizado e
economicamente suportavel, através da correcta
gestao de recursos.
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Sistema Integrado de Trauma:

e Componentes Administrativos
 Componentes Clinicos e Operacionais

Fase Pré-Hospitalar
v'Servicos de emergéncia médica
v'Guidelines de transporte de doentes
v'Legislacdo sobre ambulancias
v'Sistemas de comunicacao
v'Planos de emergéncia / catastrofe
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INEM
Filosofia dos cuidados pré-hospitalares varia
entre paises

* Fase Pré-Hospitalar

v'EUA — Scoop and Run
v'Medidas basicas de ressuscitacdo no local

v'Franga — Stay and Play
v'Unidades méveis de Cuidados Intensivos no local
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E em Portugal?
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Sistema Integrado de Emergéncia Médica

v’ Conjunto de accdes extra-hospitalares, hospitalares e inter-
hospitalares, englobando a intervencao activa, dinamica e
coordenada dos varios componentes da comunidade de modo
a possibilitar uma actuacao rapida, eficaz e com economia de

meios, de forma a garantir aos sinistrados ou vitimas
de doenca subita a pronta e correcta prestacao de
cuidados de saude.

v' Ao INEM compete a luz dos seus estatutos, definir,
organizar, coordenar e avaliar as actividades do SIEM.
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Deteccao

Alerta

Pré-socorro

Socorro

Transporte
Tratamento Hospitalar



. Activar o SIEM

Numero Europeu de Socorro
112

 Acessibilidade

* Assimetrias Regionais

EMERGENCIA

 Formacao da Populacao




CODU

Compete aos CODU:

v' A TRIAGEM e avaliacdo dos pedidos de
socorro efectuados através do 112

v O ENVIO dos meios de socorro
v O ACOMPANHAMENTO das equipas

v O CONTACTO com as unidades de
saude




Protocolo Acidente de Viacgao

v'Triagem e Aconselhamento v'Seleccdo e Accionamento

PROTOCE.dS_I)?NATUREZl DA OCORRENEIX { d e M e I o S d e S 0 Co r ro
ACIDENTE VEICULO DUAS RODAS .

INCONSCIENTE
[DEBAIXO DO VEICULO

AUTORIDADE NO LOCAL

|A ALTA VELOCIDADE

i‘ > ACID. VIACAO CANCEL | cOLOCAR




i

INEM . ~ .
Equipas de emergéncia no local

* Abordagem Inicial

v/ Garantir seguranca

4 Actuacao coordenada de varios intervenientes
v/ Avaliar cinematica do trauma

v'Detectar lesdes potencialmente fatais

4 Abordagem rapida e sistematizada

Actuacao simultanea de desencarceramento e
cuidados de emergéncia pré-hospitalares
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Formacgao e Treino

®




i

e Transporte

v'Equipas preparam transporte e informam o CODU
v'CODU estabelece contacto com unidade hospitalar
v'Unidade hospitalar prepara a recepcdo do doente
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o Via Verde de Trauma?
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Principios para a
Eficacia

v’ Sistema simples,
sustentavel, pratico,
eficiente e flexivel.

v’ Sempre que possivel
integrado nas infra-
estruturas ja existentes
do sistema de saude.




