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- Ministério da Satde

Informacgao de Saude para passageiros provenientes da
Health Information for passengers from

Information de santé pour passagers de

Madeira

Acaba de regressar de uma regiao onde se verifica a
ocorréncia de um surto de dengue (doenca transmitida por picada de mosquito)

You have just returned from a region where is ongoing an outbreak of
dengue (disease transmitted by mosquito bite)

Vous venez d’arriver d'une région qui registre une activité de dengue
(maladie transmise par les piqlres de moustiques)

Si dans les prochains 14
jours, vous avez les
symptomes suivants

Se nos proximos 14 dias If within 14 days you have
tiver os seguintes sintomas | the following symptoms

P Inicio subito: » Sudden onset: P Apparition soudaine:

e Febre e Fever o Fiéevre

e Dores de cabecga e Headaches e Mal de téte

e Dores musculares e Muscle pain e Douleurs

e Dores articulares e Joint pain musculaires

e VoOmitos e Vomiting e Douleurs

e Manchas e Rash articulaires

vermelhas na pele e Vomissements

e FEruptions cutanées

telefone para please call contactez

Linha Saude 24 Linha Saude 24 Linha Saude 24
808 24 24 24 808 24 24 24 808 24 24 24
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Ministério da Saude

Informacgao de Saude para passageiros que viajam para a

MADEIRA

Febre de dengue:
e Transmite-se pela picada dos mosquitos infetados com o virus

e N3o se transmite de pessoa a pessoa

e A principal medida de prevencdo é a protecao contra a picada do mosquito,
uma vez que nao existe vacina

Em caso de viagem para a llha da Madeira, a Dire¢ao-Geral da Saude recomenda:
e Usar roupas frescas, largas, de preferéncia de cores claras a que cubram a
maior parte do corpo possivel;

e Optar por alojamento de preferéncia com ar condicionado ou protegido com
redes mosquiteiras;

e Aplicar repelente de insetos nas areas expostas do corpo
o Ler e cumprir as instrucdes do fabricante;
o Se aplicar repelente em aerossol, ter o cuidado de o fazer em
ambientes arejados, para evitar a inalacdao do produto;
o Nao usar repelente em criangas de idade inferior a 2 meses;
o A utilizacao de repelentes deve ser sempre orientada por adultos;

e Ter sempre em atencao as orientacOes das Autoridades de Saude da Regido
Auténoma da Madeira



