
SMAM 2007
Semana Mundial do Aleitamento Materno

Amamentar na primeira hora de vida!

60 Minutos que podem fazer a diferença.

8 a 14 de Outubro de 2007

www.dgs.pt



14
  OUTUBRO

domingo

SMAM 2007 Semana Mundial do Aleitamento Materno

  9
  OUTUBRO
       terça

NORTE | MATOSINHOS 
Conversas sobre Amamentação
Destinatários: Grávidas, Mães que amamentam e a quem este tema 
desperte interesse
Matosinhos | Unidade Local de Saúde | Hospital Pedro Hispano | Sala 
de Espera da Consulta Externa de Pediatria (Piso -1) | 17hs

Abertura de 4 Cantinhos de Amamentação 
Matosinhos | Unidade Local de Saúde | Centros de Saúde de 
Matosinhos, Senhora da Hora, Leça da Palmeira e São Mamede de 
Infesta 

CENTRO | LISBOA
Conferências:
● Aleitamento Materno e saúde oral | 10 às 11hs
● O pai promotor do Aleitamento Materno | 11 às 12hs
● O fi sioterapeuta e o Aleitamento Materno | 12 às 13hs
Lisboa | Hospital D. Estefânia | Sala de Conferências
Exposição: O Aleitamento Materno desenhado pelas 
crianças
Lisboa | Hospital D. Estefânia | Hall

SUL | ALGARVE 
Aconselhamento Materno
Faro | Fórum Algarve | 10 às 23hs
Mesa Redonda: 
● Protecção da Maternidade/Paternidade | Dra. Elsa 
Pais | Dra. Fátima Duarte | Dra. Maria de Belém (a confi rmar)

Faro | Biblioteca Municipal | 15hs 

Aconselhamento | Baby Café | Exposição Posters | 
Atelier | 13 às 20hs
Palestras:
● Papel dos Avós no Aleitamento Materno | 16hs 
● Amamentação para futuros pais | 18hs 
● Amamentação explicada às crianças | sob marcação
Portimão | Zona Ribeirinha (tenda)

Sessão de informação para utentes | 10:45 às 13hs
Sessão de informação para profi ssionais | 14 às 15hs
Lagos | Centro de Saúde

PROGRAMA   8
  OUTUBRO
   segunda

13
  OUTUBRO

sábado

Onda de Entusiasmo 
Amamentação em simultâneo | 16hs
Participação: 
● Cascais | Jardim Marechal Carmona 
● Évora | Espaço APF Cruz da Picada 
● Faro | Fórum Algarve 
● Portimão | Zona Ribeirinha 

SUL | ALGARVE
Aconselhamento Materno
Faro | Fórum Algarve | 10 às 23hs

11
  OUTUBRO

quinta

CENTRO | LISBOA 
I Workshop Nacional dos Cantinhos da Amamentação
● Uniformização da colheita da História da 
Amamentação
● Uniformização da Base de Estatística
● Lançamento da Fase Piloto do Observatório do 
Aleitamento Materno
● O processo IBCLC
Centro de Saúde da Parede | 10:30 às 17hs

SUL | ALGARVE 
Aconselhamento Materno
Faro | Fórum Algarve | 10 às 23hs

Aconselhamento | Baby Café | Exposição Posters | 
Atelier | 13 às 20hs
Palestras:
● Papel dos Avós no Aleitamento Materno | 16hs 
● Amamentação para futuros pais | 18hs 
● Amamentação explicada às crianças | sob marcação
Portimão | Zona Ribeirinha (tenda)

Sessão de informação para utentes | 10:45 às 13hs
Sessão de informação para profi ssionais | 14 às 15hs
Lagos | Centro de Saúde

Mais Informações: smam2007@dgs.pt

CENTRO | LISBOA 
Conferência SOS Amamentação | Dra. Marcela Hartman
Lisboa | Parque da Saúde | Av. do Brasil | ESEMFR | Auditório | 
15:30hs

SUL | ALGARVE
Música para Bebés | Flauta | Inês Rosa
Faro | Biblioteca Municipal | 11hs

10
  OUTUBRO
     quarta

CENTRO | LISBOA
Exposição: O Aleitamento Materno desenhado pelas 
crianças
Lisboa | Hospital D. Estefânia | Hall

SUL | ALGARVE 
Aconselhamento materno 
Faro | Fórum Algarve | 10 às 23hs 

Aconselhamento | Baby Café | Exposição Posters | 
Atelier | 13 às 20hs
Palestras:
● Papel dos Avós no Aleitamento Materno | 16hs 
● Amamentação para futuros pais | 18hs 
● Amamentação explicada às crianças | sob marcação
Portimão | Zona Ribeirinha (tenda)

12
  OUTUBRO

sexta

Conferência | Aleitamento Materno
Organização CNIHAB | sujeita a inscrição
Programa Provisório | ver mais em: www.unicef.pt
● Hospitais Amigos dos Bebés em Portugal e em Espanha
● Interacção Hospital - Centros de Saúde no apoio ao 
aleitamento materno
● Comunidade e aleitamento materno
● Centro de Capacitação do Cidadão: uma estratégia na 
promoção do aleitamento materno
Lisboa | Hospital Santa Maria | Aula Magna da Faculdade de Medicina  

CENTRO | LISBOA
Palestra: 
● The effects of antenatal maternal stress and anxiety 
on fetal and child neurodevelopment | Prof. Vivette 
Glover
Lisboa | Hospital Dona Estefânia | Sala de Conferências | 10:30hs

SUL | ÉVORA
Palestras:
● Aleitamento Materno, Intuição/Evidência | Dra. Cristina 
Gouveia
● Um Caso Clínico | Enf Antónia Martins
Évora | USF Planície | Hospital do Patrocínio | 15hs

SUL | ALGARVE 
Aconselhamento Materno
Faro | Fórum Algarve | 10 às 23hs

Aconselhamento | Baby Café | Exposição Posters | 
Atelier | 13 às 20hs
Palestras:
● Papel dos Avós no Aleitamento Materno | 16hs 
● Amamentação para futuros pais | 18hs 
● Amamentação explicada às crianças | sob marcação
Portimão | Zona Ribeirinha (tenda)

Actividades da SMAM 2007 | entrada livre

 Abertura da SMAM 2007 
 Lisboa | Direcção-Geral da Saúde 

NORTE | BRAGA 
Conferências:
● A amamentação dentro da 1ª hora de vida salva 
um milhão de bebés. A importância das práticas dos 
Serviços de Saúde | Prof. Doutora Adriana Pereira | 10hs 
● Suporte e manutenção da amamentação no Serviço 
de Obstetrícia do H. São Marcos | Enf Fátima Monteiro | 11hs 
Braga | Hospital de São Marcos | Auditório

NORTE | PORTO
Conferências:
● A amamentação dentro da 1ª hora de vida salva 
um milhão de bebés. A importância das práticas dos 
Serviços de Saúde | Prof. Doutora Adriana Pereira | 16:30hs 
● Refl exão e discussão das práticas das Maternidades 
no período Perinatal | Mestre Lucília Sousa | 17:30hs
Convidado de honra: Rosa Mota | Atleta Mundial (a confi rmar)

Porto | Universidade Fernando Pessoa (UFP) | Auditório

CENTRO | LISBOA
Exposição: O Aleitamento Materno desenhado pelas 
crianças
Lisboa | Hospital D. Estefânia | Hall

SUL | ALGARVE 
Divulgação da SMAM e Cantinhos da Amamentação  
Presidente da ARS Algarve, IP | Dr. Rui Lourenço | 11hs 
Aconselhamento materno | 12 às 23hs 
Faro | Fórum Algarve 

Aconselhamento | Baby Café | Exposição Posters | 
Atelier | 13 às 20hs
Palestras:
● Papel dos Avós no Aleitamento Materno | 16hs 
● Amamentação para futuros pais | 18hs 
● Amamentação explicada às crianças | sob marcação
Portimão | Zona Ribeirinha (tenda)


