SMAM 2007

Semana Mundial do Aleitamento Materno

Amamentar na primeira hora de vida!
60 Minutos que podem fazer a diferenca.

8 a 14 de Outubro de 2007 %Mk

www.dgs.pt

Ministério da Saide



PROGRAMA ~

-

/f/ OUTUBRO
segunda

SMAM 2007 Semana Mundial do Aleitamento Materno

Mais Informagdes: Smam2007@dgs.pt

NORTE | MATOSINHOS

Conversas sobre Amamentagcao

Destinatarios: Gravidas, Mdes que amamentam e a quem este tema
desperte interesse

Matosinhos | Unidade Local de Saude | Hospital Pedro Hispano | Sala
de Espera da Consulta Externa de Pediatria (Piso -1) | 17hs
Abertura de 4 Cantinhos de Amamentacéao

Matosinhos | Unidade Local de Saude | Centros de Salde de
Matosinhos, Senhora da Hora, Lega da Palmeira e Sdo Mamede de
Infesta

CENTRO | LISBOA

Conferéncias:

e Aleitamento Materno e saude oral | 10 as 11hs

e O pai promotor do Aleitamento Materno | 11 as 12hs
¢ O fisioterapeuta e o Aleitamento Materno | 12 as 13hs
Lisboa | Hospital D. Esteféania | Sala de Conferéncias

Exposicdo: O Aleitamento Materno desenhado pelas
criangas

Lisboa | Hospital D. Estefania | Hall

SUL | ALGARVE
Aconselhamento Materno
Faro | Forum Algarve | 10 as 23hs
Mesa Redonda:

e Proteccdao da Maternidade/Paternidade | Dra. Elsa
Pais | Dra. Fatima Duarte | Dra. Maria de Belém (a confirmar)

Faro | Biblioteca Municipal | 15hs

Aconselhamento | Baby Café | Exposi¢cdo Posters |
Atelier | 13 as 20hs

Palestras:

e Papel dos Avos no Aleitamento Materno | 16hs

o Amamentacgao para futuros pais | 18hs

e Amamentac¢do explicada as criangas | sob marcagéo
Portim&o | Zona Ribeirinha (tenda)

Sessao de informacao para utentes | 10:45 as 13hs
Sessao de informacao para profissionais | 14 as 15hs
Lagos | Centro de Salde

OUTUBRO
terca

10

OUTUBRO

CENTRO | LISBOA quarta
I Workshop Nacional dos Cantinhos da Amamentacdo
e Uniformizagdo da colheita da Histéria da
Amamentagado

e Uniformizacdo da Base de Estatistica

e Lancamento da Fase Piloto do Observatério do
Aleitamento Materno

e O processo IBCLC

Centro de Saude da Parede | 10:30 as 17hs

SUL | ALGARVE
Aconselhamento Materno
Faro | Forum Algarve | 10 as 23hs
Aconselhamento | Baby Café | Exposicao Posters |
Atelier | 13 as 20hs

Palestras:

e Papel dos Avos no Aleitamento Materno | 16hs

e Amamentacao para futuros pais | 18hs

e Amamentacgdo explicada as criangas | sob marcacio
Portimdo | Zona Ribeirinha (tenda)

Sessado de informacgao para utentes | 10:45 as 13hs
Sessao de informacgao para profissionais | 14 as 15hs
Lagos | Centro de Salde

11

OUTUBRO
quinta

12

OUTUBRO
sexta

Onda de Entusiasmo
Amamentacdo em simultdneo | 16hs
Participagao:

e Cascais | Jardim Marechal Carmona

e Evora | Espaco APF Cruz da Picada

e Faro | Férum Algarve

e Portimao | Zona Ribeirinha

SUL | ALGARVE
Aconselhamento Materno
Faro | Forum Algarve | 10 as 23hs

13

OUTUBRO
sabado

14

OUTUBRO
domingo

CENTRO | LISBOA
Conferéncia SOS Amamentacdo | Dra. Marcela Hartman
Lisboa | Parque da Saude | Av. do Brasil | ESEMFR | Auditorio |
15:30hs

SUL | ALGARVE
Misica para Bebés | Flauta | Inés Rosa
Faro | Biblioteca Municipal | 11hs

Abertura da SMAM 2007

Lisboa | Direccdo-Geral da Saude

NORTE | BRAGA

Conferéncias:

e A amamentacdo dentro da 12 hora de vida salva
um milhdo de bebés. A importancia das praticas dos
Servigos de Satide | Prof. Doutora Adriana Pereira | 10hs

e Suporte e manutencao da amamentacao no Servigo
de Obstetricia do H. SG0 Marcos | Enf Fatima Monteiro | 11hs
Braga | Hospital de S&o Marcos | Auditério

NORTE | PORTO

Conferéncias:

e A amamentacao dentro da 12 hora de vida salva
um milhdo de bebés. A importancia das praticas dos
Servigos de Satide | Prof. Doutora Adriana Pereira | 16:30hs

e Reflexdo e discussdo das praticas das Maternidades
no periodo Perinatal | Mestre Lucilia Sousa | 17:30hs
Convidado de honra: Rosa Mota | Atleta Mundial (a confirmar)
Porto | Universidade Fernando Pessoa (UFP) | Auditério

CENTRO | LISBOA

Exposicdo: O Aleitamento Materno desenhado pelas
criancas

Lisboa | Hospital D. Estefania | Hall

SUL | ALGARVE

Divulgacao da SMAM e Cantinhos da Amamentacao
Presidente da ARS Algarve, IP | Dr. Rui Lourengo | 11hs
Aconselhamento materno | 12 as 23hs

Faro | Forum Algarve

Aconselhamento | Baby Café | Exposicdao Posters |
Atelier | 13 as 20hs

Palestras:

e Papel dos Avos no Aleitamento Materno | 16hs

e Amamentacgao para futuros pais | 18hs

e Amamentac¢do explicada as criangas | sob marcagio
Portim@o | Zona Ribeirinha (tenda)

CENTRO | LISBOA

Exposicdo: O Aleitamento Materno desenhado pelas
criangas

Lisboa | Hospital D. Estefania | Hall

SUL | ALGARVE

Aconselhamento materno

Faro | Forum Algarve | 10 as 23hs

Aconselhamento | Baby Café | Exposi¢cdo Posters |
Atelier | 13 as 20hs

Palestras:

e Papel dos Avos no Aleitamento Materno | 16hs

o Amamentacgao para futuros pais | 18hs

e Amamentac¢do explicada as criangas | sob marcagéo
Portim&o | Zona Ribeirinha (tenda)

Conferéncia | Aleitamento Materno
Organizagao CNIHAB | sujeita a inscrigdo

Programa Provisério | ver mais em: www.unicef.pt

e Hospitais Amigos dos Bebés em Portugal e em Espanha
e Interaccdo Hospital - Centros de Saiide no apoio ao
aleitamento materno

e Comunidade e aleitamento materno

e Centro de Capacitagdo do Cidaddo: uma estratégia na
promocgdao do aleitamento materno

Lisboa | Hospital Santa Maria | Aula Magna da Faculdade de Medicina

CENTRO | LISBOA

Palestra:

o The effects of antenatal maternal stress and anxiety
on fetal and child neurodevelopment | Prof. Vivette
Glover

Lisboa | Hospital Dona Estefania | Sala de Conferéncias | 10:30hs

SUL | EVORA

Palestras:

e Aleitamento Materno, Intuicdo/Evidéncia | Dra. Cristina
Gouveia

e Um Caso Clinico | Enf Anténia Martins

Evora | USF Planicie | Hospital do Patrocinio | 15hs

SUL | ALGARVE

Aconselhamento Materno

Faro | Forum Algarve | 10 as 23hs

Aconselhamento | Baby Café | Exposicao Posters |
Atelier | 13 as 20hs

Palestras:

e Papel dos Avos no Aleitamento Materno | 16hs

¢ Amamentacgao para futuros pais | 18hs

e Amamentacao explicada as criangas | sob marcagéo
Portim&o | Zona Ribeirinha (tenda)

Actividades da SMAM 2007 | entrada livre



