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Auditório do Hospital de São Teotónio – 
Centro Hospitalar de Tondela / Viseu

COMISSÃO ORGANIZADORA

Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de 
Saúde Materna e Obstétrica da Ordem Enfermeiros 

(MCEESMO)

Associação Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras 
(APEO)

COMISSÃO CIENTÍFICA

Dolores Sardo*

Irene Cerejeira**

Manuela Bento**

Manuela Ferreira*

Rosália Marques *

Teresa Félix**

* APEO

** MCCESMO

REGULAMENTO DO CONCURSO DE PÓSTERES 
E COMUNICAÇÕES LIVRES

1. Serão aceites trabalhos de reflexão, de investigação e de pesquisa 
bibliográfica que devem versar a área do Aleitamento Materno e ter 
no máximo quatro autores.

2. Os resumos dos pósteres e comunicações livres devem conter 
introdução, objectivos, metodologia, conclusão e bibliografia, no 
máximo até 3.500 caracteres (incluindo espaços). Só serão aceites 
para apreciação resumos em formato word e pósteres em power-
point.

3. Os pósteres seleccionados para apresentação devem ser visíveis a 
1,5 metros, tendo como dimensões máximas 120 cm (alt.) por 90 cm 
(larg.). Devem incluir a identificação do encontro e serem afixados 
pelos autores, de acordo com a numeração atribuída e enviada 
pela Comissão Científica.

4. A duração da comunicação livre é de 10 minutos, sendo apresentada 
por um dos autores que deve estar indicado, com sublinhado, na 
ficha de identificação do(s) autor(es).

5. As candidaturas dos trabalhos devem ser enviadas, até 22 de 
Setembro de 2011, para o seguinte endereço de e-mail: candi-
daturasAM2011@ordemenfermeiros.pt.

6. À Comissão Científica reserva-se o direito de selecção, avaliação 
e atribuição de prémios. Terão prioridade na escolha os trabalhos 
efectuados por enfermeiros especialistas em Saúde Materna e 
Obstétrica.

7. Os candidatos dos trabalhos admitidos serão informados até 28 de 
Setembro de 2011, por correio electrónico, e serão divulgados os 
resultados nos sites da Ordem dos Enfermeiros e da APEO.

8.  Os autores dos trabalhos aceites devem confirmar a apresentação 
do seu trabalho na conferência para o mesmo endereço de e-mail 
até 30 de Setembro.

9. Os autores dos pósteres seleccionados devem apresentar-se 
no secretariado da conferência até às 9H00 do dia 6 de Outubro.  
O material de suporte às comunicações livres deve ser enviado 
para o e-mail: candidaturasAM2011@ordemenfermeiros.pt até às 
12H00 do dia 3 de Outubro.

10. Os prémios só serão entregues aos autores que estejam pre-
sentes.

11. Aos participantes será entregue a respectiva declaração de 
apresentação ou de co-autoria da comunicação livre e / ou póster.

12. Todas as comunicações livres seleccionadas para apresentação na 
conferência deverão ser escritas sob a forma de artigo e enviadas 
para a Comissão Científica através do e-mail acima referido, até 15 
de Outubro de 2011, para publicação na Revista da APEO e no site 
da OE, no espaço dedicado ao Colégio de EESMO.

No âmbito da Semana Mundial 
do Aleitamento Materno 
3 a 9 de Outubro de 2011 Colégio da Especialidade

de Enfermagem de Saúde
Materna e Obstétrica

AssociAção PoRTUGUEsA dos
EnfERmEiRos obsTETRAs

creo




Aleitamento 
Materno 

Manhã

08.45	 	Abertura	do	Secretariado

09.15	 	Apresentação	de	Comunicações	livres

	 	 Moderador:	Celestino	Tomás,	Centro	Hospitalar		

de	Tondela	/	Viseu	(CHT/V)

10.00	 	Excelência	no	amamentar:	relato	de	experiências

	 	 Moderadora:	Manuela	Bento,	Mesa	do	Colégio		

de	Especialidade	de	Enfermagem	de	Saúde	Materna		

e	Obstétrica	(MCEESMO)	da	Ordem	dos	Enfermeiros

	 •	 Amélia	Cunha,	Unidade	de	Cuidados	na	Comunidade		

do	ACES	Baixo	Mondego	I,	Coimbra

	 •	 Teresa	Coimbra	e	Olga	Bonito,	Unidade	de	Cuidados		

de	Saúde	Personalizados	Coração	de	Jesus,	Viseu

	 •	 Carla	Ferreira,	Centro	Hospitalar	do	Porto	-	

Maternidade	Júlio	Dinis

10.45	 	Intervalo

11.15	 	Percurso	da	iniciativa	“Hospital	Amigo	dos	Bebés”

	 	 Moderadora:	Cláudia	Monteiro,	CHT/V

	 •	 Acreditação	dos	hospitais	e	candidatura	a	“Comunidade	

Amiga	dos	Bebés”	

Teresa	Félix,	Escola	Superior	de	Enfermagem	de	Lisboa

	 •	 Uma	realidade…	no	CH	Tondela	/	Viseu.	

Carlos	Mascarenhas,	CHT/V	-	Hospital	de	São	Teotónio

12.15	 	Sessão	de	Abertura

13.00	 	Almoço

Tarde

14.30	 	Contributos	da	Evidência	Científica	no	Aleitamento	
Materno

	 	 Moderadora:	Ana	Paula	Gaudêncio,	Centro	Hospitalar		

de	Coimbra	-	Maternidade	Bissaya	Barreto

	 •	 A	Prevalência	do	Aleitamento	Materno	na	Beira	Interior	

Bruno	Ezequiel,	Centro	Hospitalar	da	Cova	da	Beira-

-Hospital	Pêro	da	Covilhã

	 •	 Amamentar:	Qual	a	influência	dos	avós?

	 	 Mafalda	Oliveira,	Hospital	Infante	D.	Pedro	-	Aveiro

	 •	 Determinantes	da	motivação	para	a	Amamentação	

	 	 Sofia	Ferreira,	Unidade	de	Saúde	Familiar	Viriato,	Viseu

15.15	 	Contributos	para	uma	prática	fundamentada	no	Aleita-
mento	Materno

	 	 Moderadora:	Benvinda	Ribeiro,	Associação	Portuguesa	

dos	Enfermeiros	Obstetras	(APEO)

	 •	 Dolores	Sardo,	Escola	Superior	de	Enfermagem		

do	Porto	-	Portugal

	 •	 Jane	Stockdale,	University	Dublin	-	Irlanda

16.30	 	Intervalo

16.45	 	Estratégias	dinamizadoras	e	globais	no	Aleitamento	
Materno

	 	 Moderadora:	Manuela	Ferreira,	APEO

	 •	 A	Prevalência	do	Aleitamento	Materno:	RAM	

Adelaide	Órfão,	Direcção-Geral	da	Saúde

	 •	 Indicadores	de	Resultado	no	Amamentar	Ineficaz	

Carla	Rentes,	Centro	Hospitalar	da	Póvoa	do	Varzim	/	Vila	

do	Conde

17.30	 	Apresentação	do	livro	“Aleitamento	Materno”		
Bárbara	Sousa	e	Teresa	Pacheco,	Hospitais	da	

Universidade	de	Coimbra	-	Maternidade	Daniel	de	Matos

17.45	 	Entrega	de	prémios

18.00	 	Encerramento
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